ANAIS DA
V REUNIAO ANUAL
DE PSICOLOGIA

outubro

1975

sociedade de psicologia: de ribeirdo preto
Py




------

ANALS .

OA

_ REUNIAQ ANUAL.OE PSICOLOGIA

. ' " . e‘
R

RIBEIRKO PRETO/SRO PAULO
QUTUBRO, 1975

SOCIEDADE DE PSICOLOGIA DE RIBEIRAO PRETO

i

o"f- . ._' T ',-

P



W Emretae e AL Sk -

ANAIS DA V REUNIXO ANUAL DE PSICOLOGIA

REALIZADA EM RIPElRBO PRETO/SAO PAULLO

'OE 29 DE OUTUBRO a 0) DE NOVEMBRO DE
1975

EDITADO POR
Dr. Lulz de Oliveira

':{gﬁaqg.}

-

Estes Anais foram subvencionados peloc “CONSELHO NACIONAL DO OESEN
VOLVIMENTO CIENTIFICO € TECNOLOGICO (PROCESSO-CNPq n? 7324/75).



-

A V REUNIXO ARUAL DE PSICOLOGIA FOI ORGANIZADA PELA SOCIEDADE
DE PSICOLOGIA OE RIBEIRKO PRETO, FUNDADA EM 25/09/1971 e DECLA-
' RADA DE UTILIDADE POBLICA MUNICIPAL PELA LEI 2923/7%.

DIRETORIA

PRESIDENTE : Or. Lulz'de Oliveira

12 VICE-PRESIDENTE: Profa. Haria Helena Chaves Sarti
VICE-PRESIDENTE: Profl. Myriam Sllveira Vianna
SECRETARIO: Profa. Helofsa Helena F. da Rosa Haestrello
SECRETAR1O0: Profa. Ed Melo Golfeto
TESOUREIRO: Profa. Vera Régina L. Otero
¢ TESOUREIRO: Profa. Mara lIgnez Campos de Carvalho
ASSESSOR JURTDICO: Ora. Z&1ia Maria M. Blasoll Alves

[ Y]

~N

—
+0 @ 8 0

-
-]

FORAM CONSTITUIDAS AS SEG“INTES-CDHISSOES DE TRABALKO

- Comissio de Recepgan
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Coqposl;io da mesa na Sessao inaugural

= Dr. Luiz de Dllveira,_PresIdente da Soclodade de Pslcolog!a de

de Ribeirao Preto. :
Sr. Dr. 'lvan Gongalves de Freitas, representando o Presi

- dente do Conselho Naclonai do Desenvolvimento Clentffi- '

co ¢ Tecnologlco (CNPq).
Sr. Dr. Andre Ricclardi truz. Diretor da Faculdade de FI
losofia. Ciéncias e Letras de Ribeirao Preto. USP.

Sr. Dr. André Jacquemln, Chefe do Departamento de Psico-

logia e Educagao da Faculdade de Filosofia. Ciéncias e

: Letras de Riheirao Preto, Use. . _
Sr. Dr. Carlos de Lacerda Chaves. representando o Prefel
_ to Municipal de Ribelriao Preto. '

Sr. Tenente Eudes Vieira, representando o Comandante Che

“" fe .da.5? CIrcuniérigio do Servigo Militar de Ribeirdo
Preto. : : '

$r. Or. Gv3rgy Hiklos BShm, Secretario Regional da Socie -
. dade Brasileira para o Progresso da Ciencia (SBPC).

Sr. Dr. Roberto Diniz Gulmaraes, Prcsidcnto do Palsstra
Itdlia Esporte Ciqbe. '
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Discurso do Or. luiz de Oliveira, Presidente da Sociedade de Psi~-—

cologia de Ribelrao Preto, na Sessao de Abertura da V Reuniao Aaual
de Psicologia.

Antes de dar a palavrs ao conferencista desta noite. pr.
Ivan Gongelves de'Freltas. representando o Senhor Presidente do
Conselho Nacional do Desenvolvimento CIentffi_coeTeénol&gico(tﬂ?q) i
eu gostarla de dizer algumas palavras. ' -

Em primeiro lugar, quero dar as boas vindas aos senhores
congressistas. Novamente nos encontramos com pessoas que se forna
ram nossos amigos através das reunides - anteriores e temos o pra-
zer de conhecer éﬁigos noves que, esperahos, tambem voltarao as
proximas reunioces.

Queremos pedir descuipas para muitos de voces, especial=
mente aos estudantes que estao mal alojados. Esta Sociedade fez
todo o esforgo possivel para dar a todos alojamento gratuito, mas
a cidade seguramente nao tem condi¢oes que seriam désejiveis para
receber um numero tao grande de congressistas; mesmo com o apoio
de diversas instituigoes localis, muitos de voces deverao ficar a-
comodados em condigoes precarias. UDevemos informar que recebemos
mals de 1.000 pedidos de alojamentos (especialmente de estudantes
que pretendiam acomodagdes gratultas) e conseguimos atender somen

" te 600 pedidos.

‘As dificuldades para programar esta V Reuniao Anual fo-

ram muitas, Embora a recepgao que .estd sendo oferecida pela Socie

dade nao seja do agrado de todos, esperamos que .a programagac do
Congresso, gque todos tem em maos, venha compensq} as falhas na or
gantzagao e que todos levem de Ribeirao Pretoa melfor das impres
soes. '

Em segundo lugar gueremos dar Informagoes sobre o traba--

Iho reallzado por esta Sociedade, tanto na Diretoria anterior co-

mo na atual, no sentido de concretlzar o que fol decidido nas IV
Reunjdaoc Anua) em relagao a Pos-Graduagao em Psicologia.

Apos a redagao do reiatério preliminar, no que contamos
com a preclosa colahoragio da Dra. Carolina Montuscell] Bori, Dra.
Marla Amélia Mattos, Dr. Paul Stephaneck, ¢ os representantes dos
slunos de Pés-Graduagao: Marilens Ristum Caril e Olavo Galvao de -
Farla, este relatorio preliminar fol encaminhado para todas as co
missdes coordenadoras de cursos de Pos-Graduagao em Psicologia neo
Brasil. O rolai&rlo preliminar fol devolvido com sujestoes, corre
¢oes o tabslas contendo os dados de cada curso de Pos-Graduasgao.



. ca de Campinas (PUC) . S e
Comissao de Pds- Graduaqao do Instltuto de Psicologia da Unif :

Com base neste material fol claborado o rclatorio flnal que poste -
riormente fol encamlinhado para os. segulntns orgaos.

- Conselho Naclonal dé Descnvolvincnto CIentfflco . chnologlﬁ
co (CHPq) .

- toordtnagao do Apcrfl!;oancuto de Pessoal de Enslno Supcrlor
(CAPES)

- Departamento de Assuntos Universitarios (DAU-MEC)

- Conselho Federal de Educa;iq (CFE)

"« Consalho Nacional de Pos-Graduagado (CNPG)

- Conselho de Reltores das Universidades Brasilalras

-~ Comissao de Pas-Graduagio do Instituto de Sclcgao ¢ Drlcntlf

_‘qao Profissional (150P)

- - Comissao de Pos- Gradua;ao da Pontlffcla Unlvorsldadc Catoll-

' ca do Rio de Janeiro (PUC) SR
thomissao de Pos~Gradua9ao da Unlversidade Gama Fllhoffﬂ?'"‘-'

“fComtssao de Pos- Graduagao da. Pontlffcla Univorsndad aCats

" versidade de sio Paulo (USP)

-fCopia para todos os 6l Cursos ‘de Psicologla em funclonanento ,i

no pa!s.

 _-;ComIssao de Pés- Gradua;ao da. Pontif?cia Unsversidad Catoli-};:*
. ca do Rio Grande do Sul (PUC) " o ‘ g '

"Esta socledade de Pslcologna coloca a. disposi;ao dos . con.

‘gressistas as copias do referido relatdric e espera que com este -
" trabalho tenha-contribuldo para uma anidlise do ensino de Psicolo-

gia no nivel de Pos=-Graduagao.

Em terceiro lugar gostariamos que os congressiétas endos

sassem um abaixo-assinado a ser encaminhado ao Excelentissimo Se- -

. nhor Ministro da Educagio e ao Conselho Federal de Educagao, soll

citando que sejam tomadas todas as providéncias ﬁara impedir a

abertura de novos cursos de Psicologia no pais antes que sejamcon

sultados tanto o Conselho Federal de Psicologia como o Sindicato

dos Pslcologos do Estado de Sao Paulo.

Os nimeros fornecidos pelo Anuario de cursos Supoyiords

distribufdo pelo Ministério da Educagso em 1974 sao_as;uptadorol;
- 3.11%4 psicdlogos Ja formados " o
~26.775 alunos atuaimente lnsérltos_
= 8.715 vagas nos cursas de psicologia : o
= 81  cursos de Psicologia em funcionamento no pafs (19?h)“'
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A fategra do texto para este abalxo-assinado & a seguin-
" 0s dados publicados pelo Ministério da Eduéa;io e Culty-
ra no Anuirio dos Cursos Superlores‘(]§7h) mostram que no Brasil
existem 61 cursos de Psicologia num total de 26.775 alunos inscr}
tos e 8.715 vagas para 1976. Essa situagio poderia configurar um
processo de florescimento da Psicblogia Brasilelra mas & de domi-
nio publico que a qualidade do ensino e as condiﬁaes de pesquisas
e de estudos sao precarias ou totalmente inadequadas em uma gran-
de maloria dos cursos de Pslcologla. Julgamos necessarias provi-
déncias imediatas para que sejam cumpridas as determinagoes pre-

vistas na Ieglslaqip guanto a autorizagac de novos cursos, fisca-

lizagao dos cursos em funcionamento e que sejam garantidas as con
digoes minimas de funcionamento dos cursos ja existentes para sal
vaguardar os destinos da Psicologia como ciencia e profissao.

Manifestamos a nossa preocupagao com este elevado numero

~de futuros profissionais nesta area, o que, sem duvida, levard 3

uma saturagdo do mercado de trabalho e a.uma queda do nivel dos
cursos de pslcologia.'Ao contrario do que ocorre em outras profls

soes liberals a pslcologla nao conta alnda com areas seguras de*

mercado de trabalho para absorver o numero de prpf:sslonals._DeSﬁ
ta forma, além de provocar a desvalorizag3o da prof}ssio de Psico
logo, dificulta-se a criagao de novos mercados de trabalho, desde
que’ parece nos evidente que o Psicdologo somente pode se Imporatra
ves da sua comprovada competéncia proflssional.

" Nos, abaixo-assinados, professores. profissionais, pesqui
sadores e alunos dos cursos de Psicologia, reunidos em RZbewaoP;ﬁ
to durante a V Reunido Anual} de Psicologia, solicitamos de Vossas Exceléncias
as providencias necessarias para que nao seja autorizada a abertura de no-
VOS5 Cursos, e que sejam garantidas as condigoes minimas de funcig
namento regular dos cursos }a existentes no Brasil. Desta forma
endossamos as gestoes do Sindicato dos PsicSlogos do €stado de Sao
Paulo, encaminhadas ao Conselho Federal de Psicologia em abril do
corrente ano. '

Julgamos urgente'que os orgaos oficiais Coordenadores do
Ensino Superior no pais, tomem todas as providéncias no sentido de
sustar a abertura de novos cursos de P;icologla. antes que sejam
consultados tanto o Sindicato dos Psicologoa como o lonselho Fede
ral de Psfcologla, orgaos representativos da classe.

Com este abalxo~assinado proposto pela Sociedade de Psi-
cologia de Ribelrao Preto, estamos fortalecendo um trabalho que
vem sendo reallzado pelo Sindicato dos Psicélogos do Estado de



Sio Paulo procurando tanto Impedir a abertura de hovosJEorsos de'_

Psicologla bem como proceder a um estudo do mercado de trabalho e

da redistribuigao das vagas existentss pelas virias regioes do pa!s. .

A Sociedade da Psicologia de Ribelrao Preto propoe . aos

senhores congressistas que nos acompanhem neste Iabalxp-agslnado.ﬁ?
que @ partir de amanhd estard & disposigdo dos senhores para -as

o

assinaturls. PR ' sl e

£ com prazer que passo agora a palavra ao or. Ivan_ Gon: -

calves de Freitas, representante do Dr. José Dlon Telles, 00. Pre .

sidente do Conselho Nacional do Desenvelvimento Cientlfico e Tec- .

nologlco. Com & pa]ivra o Dr. lvan Gongalves de Freltas.
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Discurso do Dr. ivan Gongalves de Freatas. representante do Presl

dente do Conselho Nacaonal do Desenuolvimento Clentiflico e Tecno-‘
logico {CNPq).

Atendendo ao honroso convite formulado pelo- Sr. Presiden

te da Sociedade de Ps:cologla de Ribeirao Preto, aquu éstamos, em

nome do Sr. Presidente do Conselho Nacionai do Desenvolvimento Cien
tnflco e Tecnologico, para as solenidades de abertura da "V Reu-
nlao Anual de Psicologia'. ‘

Ja no ano passado, tivemos a satisfagao de estar presen~
tes ao encerramento da 'V Reuniao', e nossa volta a esta bela ci
dade, reflete a importi3ncia que o CNPq atribui esse evento,sém du
vida dos mais significantes e marcantes bara os psicologos de to-
do o Pais, ocasiao em que, a par do congragamento traduzido na ma
cl¢a e crescente partlcipagio dos que militam nas campos - da'Psic6_3

Iogia, 8 entrever a possibllldade da discussao salutar. do debatef?V.

proveltoso, sobre todos os. aspectos que dlzem respeito, estreita~
mente, aos interesses da classe. _ _
Voltamos agora, com a honrosa incumbéncia de abrir os tra

balhos da "V Reuni3o" e, concomltantemen:e, trazer aos Srs. |nfor-

magoes e noticias sobre a novo CNPq, suas atlvidades atuais e pers_ﬂ

pectivas que se delineiam para o futuro em termos de apolo a pes-
quisa clentifica no pails, particularmente na area das ciéncias 50
ciais e humanas.

Entre os fatos marcantes mencionados no || PND (Plano Na

cional de Desenvolvlmentb)-éncontra-se a criagao do Conselho Na-:.,f

¢ional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologaco (ENPq), portrani'r
format,'ao do Conseiho Macional de Pesquisas, o que ocorreu atraves da Lei
n? 619 de 6 de novembro de 1974,

Esta Lei instituiu o CNPQ como entiaade de direito priva

do sob regime de Fundagao, subordinada 3 Secretaria de Planejamen

to da Presidéncia da Repiblica e regida pelé Consolidagao das Leis
do Trabalho.

As d:retrlzes basicas do novo orgao, $ituam- -se no terre-

no da descentrallzagao. previstas no referido diploma legal com

a criagao de agencias realonaas. de modo a propiciar maior ampli- )
tude e profundidade e a torna lo mals presente e atuante em todas
as regioes do pafis. L I

Coerente com tals diretrizes, as transformagoes iniciais
do CNPg, no que se refere 3 estrutura, caracterizaram-se pela com

posigdo de um "nicleo central* constituido pela diregao do orgio
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_como um todo: Presidéncia, Conselho Técnico e Cientifico, Consui-
" torias Cientifica e Juridica, Oiretoria e virias superintendencias

com fungoes especificas dentro do'sistema que funcionard em Brasj

A caracteristica principal das agéncias regionais & a de

N executar os encargos que lhe sao cometidos, segundo as dlretrlzes

1
b

" de plane;amen:o e prOQramagao geral- estabelecldas pelo orgao cen-

tral, CHJa estrutura basica foi elaborada para tais flnalldades.
As fungoes de execu;ao em termos de financiamento 3 pes-

.-_quisa, concebldas como uma das estratégias operacaonais mais ime-

t_portantes de que dispoe o orgao central. impllca na montagem de

um sistema organlzadn em torno dos prlncipals anstrumentOs que vi

sam diretamente a forma;ao de recursos humanos em varios niveis de

-'quallficaqio para o ensino e a'pesqhisa e nolincentivo; em termos
de infra-estrutura material, & investigagao clentifica e tecnold-
| De acordo com tais concepgoes, optou se,lnnclalmente, pe
“1a compétablliza;ao da estrutura basica do qrgao,central ‘na qual
se prevem fungGes de planejamentb"i-do novo 6rgao regional para
o qual se- desenham especnflcas de execugao. L L

. . Surgiu, entao.'a primeara agencla fegional situadano R|o
de Janeiro, cuja estrutura. montada nos moldes do antagoCNPq.pas-
sou a ser reformulada para adaptagao gradativa a novas fun;oes,me-
diante a ‘agao de componentes da .administragao central, marcante a
Supernntendencua de Desenvolvimentao Cientaf:co..

;"""f”“A Agencia Regsonallnio,"enquanto nao*forem crladas—as de
mais, conforme preconizam as diretrizes basicas da descantra]iza~
ano. proporcionard apoao Iogistlco as atividades do CNPq, prlnci-
palmente em termos de execugado econdomico- flnancelra e de admlnis-

tra;ao em gera!..

Dessa forma, aprovectando a estrutura ja montada e adap-‘

tando-a as novas fungoes. a Agéncia Regional/Rio, em estrelta co-

laboragao com a SDC, orgac essencialmente normativo e de- plane;a-

mento continuara, através dos instrumentos tradicionals de que dis
f{ poe - auxalios a pesquisa cientlflca e bolsas de forma;ao e de

‘pesquisas:; ‘e prosseguindo em todo o Pals, as tarefas que ‘The sdo

reservadas na Programagao Geral do CNPq, em termos de apio 8 pes-
quusa cientifica e tecnoldgica. h

Outra ocorréncia digna de mengao, foi a criagao recente

_ dos “Comitées Assessores" fato que sngnlfica,'em ultima anallse, a .
*—*—*partncapa;ao. em larga escala, da-comunidade clcntfflca do ~ Paf:.m-':\




no CNPq.
0s "Comités' serdo constltuidos por pesquisadores de re-
nome, recrutados em todas as institulgoes do Pafﬁ, especiallistas
nas varlas areas do conhecimento que ter3o, como responsabilidade
principal, assessorar o Conselho nos assuntos de sua area de com=
peténcla especifica. '
| 0 produto da atlvidade clentifica dos assessores sera in
. corporado, sob a forma de documento proprio, as revisoes anuais do
Plano Bisico de Desenvolvimento Cientfftco e Tecnologlco (PBDCT)
lnstrumento principal para a programagdo governamental no Setor.

Ac2o do CNPgq

E relevante notar'que. apesar de todas as transformagdes
que vem se processando na estrutura e organizagao do antigo CNPg
¢ a4 progressiva cdmposlgso ds nova estrutura, nao houve solugao
de continuidade nos programas de apoio e estimulo a pesquisa cien
tifica no Pals. - _

Ao contrario o novo orgao, dotado de maior flexibilida~
de face ao regime jurldico que lhe foil prescrito em Lei, nesses pou
cos meses em que vem operande, conseguiu expaﬁdir sua faixa de a-
tendimento ao ensino ¢ & pesqulsa. L .

Assim & que,- em 15?3 ja concedera o CNPq auxTlios no va-
lor global de Cr$ 16.600.000,00 ¢ em 1974, atingira o montante de
Cr$ 2).375.000,00 e no corrente ano, até a presente data, os‘auxi'

“1ios concedidos somaram Cr$ 33.775.845,00, Se adicionarmos a-essa
importancla o valor dos pedidos que se encontram no CNPg em fase
de avaliagao e aprovagao atingiremos a expressiva soma de, aproxj
madamente Cr$ 59 milhoes, o que fornece, nao somente uma medida
do crescimento da atividade cientifica no Pals, porém revels, por
outro lado a reaqao positiva do CNPg as solicitagces que lhe fo-
Tam encaminhadas pelos pesquisadores de todo o Pais.

Devemos ter em mente ainda, que o Lonselho financiaa pes
Guisa em varias modalidades que compreendem, desde a concessio de
equipamento, multas vezes de alto custo, até o pagamento de pro-
fessores e pesquisadores estrangelros que, vinculados a organiza-
¢ao brasileira- de ensino L pesqulsa. se propcnham, a nosso convi~-
te, contribuir para’ prograaas considerados de importancia para o
Pals, 1

0s -programas de financliamento abrangem as mais variadas
dreas cientfflicas como Ciéncias Agririas e Veterinarias, Biologia
e Ciéncias Biomédicas, Cienclas Socials e Humanas, Fisica ¢ Astro



nomIa. Geocnencias, Habematica, Qunmica. Tecnologla e outras, nas '5;_
quais se |ncluem as numerosas sub-areas que delas fazem parte.

" Outro Instrumento eficlente do CNPq para formaqao de re-
cursos humanos, consiste na concessao de bolsas as quais podem ser
consideradas sob dois aspectos brincipais: as de fofmégio propria
mente ditas e as de pesquisa. '

' 'As primeira, que se convencionou chamar de Iniciagao Cien
tifica, Aperfengoamento e Pos- Graduaqao. abrangem a fase de forma.
gao academica do estudante desde sua particupa;ao regular em cur~
. 50 un:versatario ate a termino dos seus estudos pos- graduados,vol
tados para a ‘obtengdo dos graus “de mestrado e doutorado.

" As bolsas de aperfeiébamento, destinam-se ﬁai#_especifi-
camente, ao graduado que pretende realizar estégios de'ikelnamen- .-
to em pesqunsa. necessarios a vida académica e/ou profissional.

"Em qualquer modalidade, a exigencua bisica para a conces '
sao de bolsa pelo CNPq, consiste na realizagao pelo candlidato, de
um plano de pesquisa sob orlentagao de um pesqussador devldamenta
quallficado para a m:ssao.5~='“"" : : '

: :-As "bolsas de gesgunsa representam a atuagao do CNPq so=
bre a forma;aa ‘clentifica do pesquisador, e podem ser _focalizadas
sob duas caracteristicas interiigadas; a primeira relgciona se com
a oportunidade que oferece ao.pesquisador de realizar seu traba-
1ho nas melhores condigoes financeiras posslvels, complementando
Seus - -vencimentos até Jeterninados-n?veis a ele atribuidos em fun-e
cao de critérios estabelecidos. pelo proprio Conselho; a. seguinte

diz respelto ao enfoque clentfflco, “deflnido peld” promo;ao “do"bol™ 'n“;f
sista na. escala de valores: das bolsas em funcgao de sua produtivl- ‘
dade cnentufnca. avallada pela qua!ndade dos - trabalhos publicados
pela elaboragao de relatorios de pesquisa. aceita;ao de trabalhos
_em Congressos no Pais e no_Exteraor. desempenho de atividades do-

centes, etc. ' : . . : v
A escala das bolsas, desde Pesquisador- Assistente a Che-
fe de Pesquisas, nao constitui série funclional progressiva corres ' . R
pondentg.i carreira de Professor de ensino supérior ou pesqujsa- '
dor no servigo publico, porém a um sistema construido no CNPq dep
tro.de suas flnalldades basicas no que se refere a formaqao e a-

perfei;oamento de recursos humanos em alto nfvel para o enslno o i

a pesquisa. n o ' o ; : T
Somam-se a esse esfor;o do CNPq, as bolsas para o Exterior. | ‘

Estas representam a possubllidadc oferecida ao egresso da Pos-Gra o

duagaoc no Pais, do complementar Sud fornagao mcdlante curses. no-



Exterior. _ _ o

Ja no corrente ano o Conselho. alem dos beneflclos tradi
clonals prevlstos para as bolsas no exterlor sem acréscimo na men
salidade do bolslsta casado. passagem de ida & volta do bolslstl.'
pagamento das taxas escolares e seguro saude, ampllou a falxa de
atendlnento, reestruturando os valores das mensalidades. conceden
do passagem de ida e volta a0 conjuge do bo!slsta e estabelecendo
acrescimo na mensalidade da bolsista casada que se faca acawnnhar_
do marldo nao bolsista, além da passagem para o mesmo. |
X - .... No ano passado o CNPq, manteve 4.879 bolsistas.'212 &os
quais no exterjor, os que representou investimentos da ordew de
Cr$ 46 milhoes. _ _ _ -

Pensamo; que'd‘iextd acima; referente é auxsiios e boi-
sas do CNPq, traduzem seu esforqo no campo da formagao de recur~

sos humanos entendendo-se como tal o conjunto de elementos que ca

racterizam a |ncorpora;ao a3 sociedade de apreciavel forga de .tra-,

balho conslderada sob o mais alto nivel de quallflca;ao.._ .

Os contatos do CNPq com o Exter:or, porem nao se limitam
a agdo- dos seus bolslstas. incluem ainda, o estabelecimento de con
vénlos e acordos Internacuonans visando ao desenvolvimente de pPFo
gramas clentfficus do mats alto interesse para o nosso Pals.

- No campo da cooperaqao internacaonal atlvado a partlr de
1969. vem o CNPg ampliando seus prngramas e estabelecendo ' novos
convcnios, tanto bilaterais ¢omo multinacionals com Instituigdes.
congeneres do exterior, o
. Entre aqueles que podemos cata;. por exemplo. os trés con
venlos mantidos com entidades de pesquisa da Repdblica Federa) da
Alemanha, que prevem intercambio para o desenvolvimento de ativi-
dades em dreas cientiflcas figuradas no PBOCT. _

Com a 1talia mantém o CNPqg acordo para o desenvolvimento
da Flsica Tedrica, através do Centro Internacional de Fisica Ted-
rica de Trieste, que absorve cientistas brasileiros prewamente acd
tos como membros associados daquele Centro. . .

Mantem ainda o Conselho Convénlos bilaterals com duas en
tidades nos Estados Unidos: 2 Natnonal Science. Foundat!on e a Na-
tional Academy of Science,. _ : S

~ 0 Convénio com a National Sclence-Foun&a;lon visa o fi-~-
ranciamento de projetos de pesquisa, desenvolvidos conjuntamente
POr uma entidade brasileira ¢ uma amerlcana._No prnmclro semestre
deste ano estavam em vigencia 14 projetos, para os quals a verba
do LNPq aprovada em 1975 fol da ordem de Cr$ 1.800.000,00.



‘com o objettvo de estimular no Brasil’ atlvudade clenttflca em camii

Istobretudo de um suporte fanancenro sistematlco e Intenslvo aos gn1~'“

_}ﬁanutengao de nucleos de pesquisa no Inst:tuto de Qufmica da USP.
3'e ‘no Instituto de Qunm:ca da UFRJ, qua produgao c:entffica € acel -’
-ta para publnca;ao nos mais renomados perlodlcos da hteranna clen;-

gtendencta d

Com a uationaI ‘Academy of Sclience, o LNPq ﬁéntém o bro?-
grama de Qulmica - CNPq/NAS, Gue teve Infclo em outubro , 1969;

pos de pesquisa quimica carentes no Bra;nl e o desenvolvimento do

‘ensino pos~graduado no setor, julgados fundamentais para a compo-

‘nente dindmica cientifica e tecnoldgica de desenvoivimento do Pals.
Tais finalidades tem sido alcangadas plenamente através.u

pos part|C|pantes, aliado ao assessoramento cientlflco do mais al”

to nivel. .

0 Programa de Quimica tem a seu crédito a formagao e &

‘tifica mundlal._ B --

Varios pafses manifestaram interesse em farmar Convenlos

bilaterais qtraves do . CNPq. encontrando se em estudo, ‘na Superan-.

:d;flav13. Chilé, Costa Rnca,.lsrael Japao, Nigerla P Venezuela.

‘logia estao contempladas nos Convenlos bilaterais; Botanica, Bno-;
 qu:m|ca. Carduologna. Entomologla. Engenharias B:omedicas. Eietri -
”fca._Eletron:ca e Hadrau!sca. Farmacologla. Fisiologia Humana, Ff-;

No ano.em curso, mais de vinte dreas de Clenc!a e Tecno-~"

" sica- Nuclear e do. Estado Solidn. Fltopatologia. Genetica, Geocien

ﬁﬁguonal do Desenvolvnmento Cuentffnco €. Tecn0109|co da Drganizagaof

cias,: Hicrobiologia, Hetalurgsa. Hatematica. Neuroblologla, Oceano

'grafla e Quimica. L

. “Em relagao as atlvidades multinacionais deve-se menclo-

nar que o CNPq e o orgao nacaonal de l:gagao Junto ao Programa Rem

”fdos Estados Amerlcanos..3

Assim sendo, coordena as atlvndades desenvolvuhs puraquﬁ

1,1? Programa no Pais, incluindo pquetos multinacionais, pro;etos

.ffdas pelo Fundo Hultlnaclonal do Conselho Interamericano para ccan

especiais e atividades reﬁionals. Estas atividades saa financla-’

Educa;ao. Ciéncia e Cultura, formado através de con:ribuiqoes dos“

~Governos dos paises membros..f

S 1) idrea de Ciéncias Baslcas. 4L de Ciencias Aplicadas, 7] de Desen-;
'f*volvumento Tecnologaco. 2 de Polftica e Planejamento Tecnoldgico .-

Para o periode correspondente a junho de 1974 a julho de
1976 foram aprovados vinte- sete Projetos Hultinaclonals, sendo . 12

e 2 de Inovﬁqao chnolognca e transfaréncia de Tecnologla. Dentre L

s Convenlos Inte;nacuonals. acordos com a Australla.BO-_
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estes, & encerraram-se em IB?Q, estando em desenvolvimento no pri
meiro semestre de 1975, 23 projetos.
Eis alguns assuntos focalizados nos Convénios com a Ar-
gentlna, Hexlco, Paraguai COIEmblq: Uruguai, Venezuela e outras
nagoes: S SR
1. Utilizagao de Computadores Dlgitais ‘em redes de Telecomunica-
gao e Teleinformatica.

2., Aplicagao de Genética ao Melhoramento da Produgao de Bovinos.

3. Utilizagio dos Recursos das Zonas Trépicas e Omidas.

- 4. Produgao de Misturas Vegetais de Alto Valor Nutritivo - para
consumo humano e animal,

5. Pesquisa sobre Habitacoes Populares.

6. Avaliagac de Xistos Betuminosos.

7. Energia Salar (em estudo)

B. Metrologia (em estudo}.

0 MEC contribui para os Projetos Especiais de Educagao,

e o CNPq, para os Projetos Especiais de Ciéncia e Tecnologia, ca~ o

da um com 50% do valor ‘total da contribuigao.

Cabe destacar que o tHPq vem discutindo bases com o Mi-
nistério das Relagbes Exterlores, para um convénio relativo 3 mon
tagem de um Sistoma de lnformagoes Clentlflcas e Tecno]ogncas caom
o Extefior. _ ’ '

_ Finalmente, devemos mencionar que o Presldenfe do - CHPq
esteve recentemente na Europa e Estados Unidos, com a.finajidade.
de visitar as instituigoes com as quais o Conselho mantém convé-
nios atuantes e estudar a ampllacao dos mesmos, ocasiaoc em que con .
cretizou entendimentos bara'acordo bilateral com o Centrb‘ﬂaclo-‘
.nal de Pesquisas Cientfficas da Frahqa.

Nessas palavras, em que ﬁos. propomos oferecer uma visao
global do novo (NPq, embora com a ressalva de que nado se trata de
aspectos definlitivos, face a transformagdes que fluem cotidiana-
mente, sobre sua organizagdo e funcionamento, cabe breve referén-
cia sobre a importagaoc de equipamento para a pesqulsa cientfflca.

H3 tres aspectos a considerar 20 assunto: o primeiro re-
fere-se as Importagdes a serem efetivadas por pesﬁuisadores. com
aux!llog concedldos pelo CNPQ; o segundo diz respeito aos pedidos
encaminhados ao Conselho, por instituigoes oficiais para que pro-
cesse Importagoes com verba das proprias entidades interessadas e,
finalmente, as solaci:aqoes feitas ao CNPgq por -instltuigoes part]
culares que desejam Importar, se beneficiando da Lel que concede,
em certos casos, Isencido dos impostos da Importagio.
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‘ - No primeliro caso podemos informar que o CNPq lmportara.
.diretamente, o equipamento cientffico concedido aos pesq0|sadores
através dos auxflios’ normals & para tanto Jja se organizou em tér- . é
-mas operacaonas\ : . _ T -

Quanto ao atendimento aos pedldos de anstltulgoes ofl- . |
ciais'para que o CNPg importe seus eQutpamentos, encontra- se-o"as . '
Sunto em estudos de vez que, somente o Conselho esta isento do de gf"
posito obrugatorno préevio calculado sobre o valor da importaqao. ’

. Finalmente os benefIC|os da isengao alfandegaria previs~ \
to. no bt Lei n? 76 407/75 requeridos por instituigoes partlcula- _ __§
res. serao obJeto de regulamentaqao especial, tendo em vista os
aspectos relacionados com o projeto de pesquisa a ser representa-

-do a0 CNPqg como Justificatlva da importacao do equiplﬁénto aele

\'vnnculado. AT o e o o

" Senhoras ‘¢ Senhores:

i iﬂao poderlamos encerrar €559 breve exposlqao sobre::tﬂPq,«

mais espeC|f|camente. sobre alguns dos seus instrumentos de esti-
mulo a pesqulsa cientifica, sem nos referir a Psucologla. area In
tegrante “do Setor de.- Cuencnas Sociais e Humanas.
Nos e grato Informar que, Ja, no.. documento de cﬂagm) do;.
”}"Comites Assessores" do CHFq ela e mencsonada com destaque. como'
irea’ de conhecimento do dmbito do Conselho.'em suas-diversas sub-
--~m"~areas~e:e:pecial1dades: Ps:cologia-da Aprgndlzagem.?do Peseavolvi - .. e
) mento Humano; da Personalidade: da Educag3o; Social; Aplicada ao '
" "Trabalho; Psicopéiélobia; Psiealingufstiéa; Psicofisiologla; Psi-"
cologia C[?nica; Genetica do'CBmportamento;'Senso-pércepgio;"TesL
tes ¢ Medidas; Teoria e Metodos; Hotiva§5o e outras que serao in-
corporadas a crnterlo dos especlalistas que tratarao do assuﬁto
" no CNPq. ' . PR o ..ﬁ; fnlu _
.Atualmente vem sendo apoiada a;raiés'da concessio:ﬂopaﬁ? ...
xflios & pesquisa e bolsas de formagao e de pesquisa.: |
Mo corrente ano estao sendo aplicados no Setor,. ?écur;os
destinados a bolsas no Pais e no Exterior e auxflios. no valor apro C y
" ximado de Cr% 5.600.000,00, dos quais, cerca de Cr$ I.IOO 000 00
2-' ainda em processo de avaliagao ¢ aprovagao
A tonlca dos investimentos que revela o tipo de solicita
¢oes feitas ao UNPg, situa-se sob a forma de custeio. CCFCCthlZI; ‘

_i__”_.das nas_bolsas, especialmente de Pos-Graduagao. LI
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Nunca & demals repetir que o CNPq reage aos pedidos que
The sae encaminhados pelos pesquisadofes milltantes nas diversas
dreas. )
n Dessa'manelfa. os investigadores em Psigologia devem or-
ganlzar seus projetos e, atravéé de formularios préprios, remeté-
tos ao CNPq para analise e apreciagao..

Podemos garantir que projetos conslderados de bom nivel
-clentifico sob condu‘;ao de elementos qullflcados. terao amplas pos
slbllidades de atendlmento em térmos de recursos financeiros, mor
mente agora, em que o Conselho estd empenhado em se expandir com
reflexos positivos em sua clientela.

Finalmente, & nosso dever mencionar que focalizamos, épg
naé, alguns aspectos, uma parcela, desse verdadeiro complexo em
que estd se constitulndo o Conselho Nacional do Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico. Para se ter uma ideia de sua dimens3o
bastarja destacaf qué dele fazem parte instituigoes de porte como
o IB8D (lnstltuto Bfasilsiro de Bibliografia e Documentagao; o IMPA
(Institutd de Matem3tica Pura e Apllicada); o INPE (lnstftuto Na-
cional de Pesquisas Espacfais) e o INPA (Instituto Nacional de Pes
“qulsas da Amazonia), algumas financiando pesquisas, outras reali-
'zqndo seus préprids programas,'como por exemplo o Iﬁstituto Nacio
nal de Pe§duisas da Amazaria que, através do Museu Goeldi, da en-,
fase & area de Ciéncias Socials em seus estudos de Antropologia,
Linguistica, Etnologia e Psicologia Social. 0 mesmo ocorre em re=
lagdo ao instituto de Pesquisas Espacials, cujes atividades nessa
area atribuem-lhe renome_lnternacional. -

Nao ignoramos que muitas modificaqﬁes s30 necessarias aos

. métodos e modalldades de atuagao do CNPq e estao em estudos, para .. ...

maior eficiéncia no cumprimento das altas finalidades que lhe es-
tio reservadas. )

Podemos aflrmar entretanto, que o CNPq jamais perdera de
vista os objetivos basicos a serem perseguidos, ja agora de forma
mais eficaz, mediante a concentragio de grande parte dos seus re-
cursos materialis e humanos para a emergencia e desenvolvimento de
potenclialidades que, sem duvida, estio latentes e representadas
na juventude estudlosh, especialmente no gque se refere ao ensino
" e pesquisa em nosso Pals. '

' - Ao Senhor Presidente, rogo considersr abertos os traba~
lhos da V Reunldo de Psicologla.
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Psiquiatria e Psicologia Medica da Faculdade -de Mé-.

dicina de Ribeirao Preto, USP.

Arno Engelmann

Professor Assistente Doutor, Depdrtamento dq'Psico;

logia Experimental do Instituto de Psicologla, USP.

Frederico Guilherme Graeff
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dade de Medicina de Ribeirao Preto, USP
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UM MODELO PARA A ANALISE EXPERIMENTAL DA ANS!EDADE

.']saiis Pessﬁtti+

Explicagao do Modelo

A ansiedade e um estado do organismo, passagelro ou rela
tivamente duradouro. Consiste inicialmente em respostas reflexas
a elliciadores condicionados pavlovianamente, 3s vezes chamados S1.
Esses eliciadores (unternos ou externos) podem ser de dois tipos:
associados a experlenc:as de punig¢do (S ) e Indtcadores de snnugao
desconhecida iminente {S7). Tals ‘eliciadores bastam para produzir
sindrome de ativagao (mals_ou menos intensa e duradoura). Esse

efelto depende, em parte, do conjunto de estimulos discriminativos
(Sa, Sb, Sc) simultineos aos eliciadores. Para haver'a ansiedadé:'
e necessarlc que, 2 par da sindrome, esses estimulos dlscrnmnnatu'
vos (S } indiquem inefic3cia ou impoténcia (real ou nac} do reperi~
torio do sujeito. A percepgao de impoténcia resultas desses estimy
los e da sindrome de atlvagao e pode, por sua vez, intensjficar a
sindrome como um novo S, Desta resulia a redugio de frequéncia

de operantes incompativeis, e de outros operantes positivamente

reforgados no passado por generalizag3o dos $4, bem como um aumento

de instabiiidade motora, estereotiplas e descoordenagac (mofora.'

verbal, perceptuai). Esses compoyrtamentos e a passagem do tempo

(pelas leis do reflexo) geram condigdes (-a-} que podem reduzir a

sindrome. £ nesse momento que a percepgao de impoténcia, enquan=- -

to averslva produz fuga através da exploragao operante de possibi
lidades de fuga de S} (S~ ou $7) de de fuga ou esquiva da punigao
ou do desconhecido (S3), operantes de busca de novos $0s {mais fre
quentes apos a apresentacao de $s?) e operantes de esquiva "extended'
ou supersticiosa. Esses trés tipos de operantes produzem efeitos que podeﬁl
ser reforgadores positivos e negativos, S0s ou Sﬁs.-seja internos,
seja externos. Tals efeitos (~b-) alteram a situagdo estimulado-
ra introduzindo novos estimulos” (-Sn-) cujo ~felito pode ser redu-
tor ou intensificador da sindrome_ de ativa;ao e da percepgao da
impoténcla.

+ Comunicagao apresentada no Simposio: “0 Conceito de Ansiedade',
realizado durante a V Reunido Anual de Psicologia, Ribeirao Pre
to, 24 de outubro, 1975,

»
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Quando os efeitos (-b-) sao negatfﬁos,'s aﬁ;led&de-pérdg
rs e novos estimulos (-Sn-) tornam-se eliciadores d;fsfﬁdﬁme e/ou
indicadores de faléncia ou impoténcia do repertdrio. Esse proces=-
$0 corresponde 3 ansiedade cronica (seria melhor dizer clclica) e
4 ansiedade difusa {free floating).

_ Um tipo de S~ ameaga uma forma especial de punigao: per-
da de objeto de afeto ou de reforgadores positivos sociais ou de

reforgadores intraverbais (auto-estima, signiflcaqi& de si -pr6-l5V5

prio). Nesse caso se inclui o tipo de ansiedade existencial "a-

+ meaga aos valores™. Esse tipo de ansiedade pode”correspondek tag_gf.

" bém a 57 quando a inconsisténcla de um valor se manifesta & quane

" finide.

do a sua superagao requer a busca de um valor substltuto. nao de-

A agdo da percepgao da Impotancia sobre a slndrome cor=

responde ao ”perigo interno" freudiano. Gue pode tambem correspon

-der, por outro lado a um. S ou §7 tnterno {no sentado ‘freudiano:
.. interno ao psiquismo, basucamente o revlver emoclonal da exper;en-:
ocial aversiva anterior) e A percepgio de impotencia que & uma  po-

_ tente ameaga por si mesma, uma vez desencadeada pode gerar(ou man

'._ter) sfndrOme de ativa;ao e os eventos subsequentes.

- em situagao tal que Qs estlmu]os dlscriminatlvos lndlcam impoten-

5_mento.

A interrupgao de uma cadeia de agoes correspnnde a um s?

'cla ou sdo tao contradltorlos ‘ou inesperados que impedem (SA) 8

emissao de operantes aproprlados para o completamento do encadea-

e el A elaboraqao cognltnva da arneag:a corresponde ao- contexto-*j".‘-"”
. de estimulos dlscrimlnativos e tambeém 3 preponderancia ou nao, en
'ﬂfftre'éleé;-66S”SD e $8 que indicam inadequag3o ou faléncia do re-
pertorio (percepqao de impotencia, verificavel a "posteriorP' atraﬁ-
vés de (-c-). j. _ .
- A redugao da ansiedade ocorre quando "b" ou uma cond|§ao‘

nova (C.1.) Independente de (~-C-~), introduz estfmulos novos (- Sn- )
que alteram a situagao estimuladora de modo a: (l) tornar neutros

os S™ e/ou S e (2) reduzir dlretamente a sfndrome de atlva;ao e/’

_ou & percepgao de impoténcia.

“critos em (-C-) para que (=b= ) ‘ténha efeltos redutores sobre &

A terapia consiste em (1) prover C.1I. (por exemplo, rela
xamento, dessensihili:aqao) e (2) orientar os comportamentos des-

sindrome e a percepgac de Impoténcia ("insight" analltico, modifi

_cagao de comportamento, psicoterapia de grupo, etc.). Segundo os

_critérlos principais de uma anallse funcional a ansiodade € ocare -

. ) P
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réncla dos momentos 22 e 3% do modelo: 1) em circunstancias do tj
po ST e ST dentro do contexto de estimulos discriminativos (Sa, sb,
sc, sd) que conduzem a percepgao de Impotencia no proprio reperto
rio: 2) com frequeacla relativa aberrante. (ansiedade patoldgica crd
nica) ou com grande desproporg3o entre.$” .ou s?
ou com frequéncla e proporgio “normais" (ansiedade normal); 3) de
modo a Interromper uma cadsia de operantes e tendo por efeito a

emissdo de respostas de re-orisntagao (-C-) que produzem (-b-).

e Bl B2 _;B_;_(fobias)-
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0S RELATOS VERBAIS DE ESTADOS SUBJETIVOS QUE DENOTAM "ANSIEDADE"

Arno énj&imann’

" Tenho que falar sobre o conceito de'aﬁsledade};aue é es-
se conceito? € uma tradug3o da palavra inglesa""anxletQE. E "an-
xiety" se encontra em animais e entre eles, o homem. Ha diversas
defanagoes do conceito. Uma das mais slmples e chami-io “de um es
tado de tensao desagradavel que lndica a presenga de algum perigo
para o organismo® (Weiss e Engllsh, 1950)., Cattelt (1966) chama-
o de fator seCUndarlo. segundo ele constituido de dlversos fato-
res prlmar:os obliquos. . _ L . t  L -

Sob esse conceito incluiria- Qe uma determinada ou diver-

sas expressoes faciais, varios thues. respiragao rapida, taquicar~

,dna. modnfacagao na. composu;ao da urina e do sangue, respostas de

terminadas em questlonarios especializados. Kesses fatores encon=
tram-se tres niveis de classificagao: 1) 0s movimentos, mmturas e

modlfnca;oes no organismo diretamente observaveis. Seria a expres

sao facial.. 2) 0s movimentos e modificagoes do organismo observa-_-
veis apenas por lntermedlo de instrumentos. Seria a taquicardia.'
© aumento da adrenalina no sangue. 3} os produtos de movimentos di’

retamente observavois.:Serla o aumento da daFecagao. Hasserh tam
bem, o comportamento de falar e de escrever. Escrever e um resul-~
tante do movimento do brago e da mao. ‘Mas a escrlta é um produto.
o que ficou. Da mesma forma, falar, falar e o resultante dos movi
mentos de exb|ra9ao,_das cordas vocais. da langua .6 dos labflos,

mas a fala e o produto desse comportamento._

Nosso interesse no momento € apenas a llnguagem Partan-
'to, 6 gue diremos sobre "ansiedade" refere-se a esse comportamen-
to. Mais exatamente estudamos os relatos verbais de estados subje
tivos. Os relatos verbais sao produtos da Iinguagem que interessa
ao tnvestlgador pelo que relatam, pelo que referem. Sao de tres

tlpos. percepcoes externas que se referem a algo do sujelto ééf—

cepgoes internas -~ que se referem a algo deatro do sujelto mas nu

ma determinada parte do corpo e estados subjetivos que‘se referem

. a algo dentro do sujeito ¢ que n3o pode ser locallzado. As  per-

+ Comunicagio apresentada no-Simpésio: "0 Conceito de Ansiedade®
realizado durante a V Reuniao Anual de Pslcologla, Ribeirao Pre
to. outubro, 1975.
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cepgoes externas foram estudadas desde o inicio da psicologia es~-
peciaimente em 1860 e 1879 0s estados subjetivos tem ainda pou-
cos Investlgadores. Cito Gosta Ekman. Werner Trauel.Vnncent Now-
lls. Joel Davitz, entre os mais representatlvos.

Eu estive estudando-os desde 1962. Tomei a totalidade do
linguajar da Grande Sao Paulo no que se refere a estados subjeti-
vos. Para comegar consul te! dicion3rios, Dessa maneira cheguei a .
536 vocabulos. Dei-os uma amostra de 230 normalistas que deviam jul
gar o grau de conhecimento desses vocabulos. Reduzi-o s 370, acei
tando somente aqueles que 58,5% dos sujeitos usavam frequentemen-
te ao falar ou frequentemente ao-escrever Esses 370 vocabulus de
veriam ser . julgados de acordo com 18 escalas. As escalas basearam-
5€ nas mvestlgagoes recentes que chegaram @ alguma cjass:ficat;ao.' se~
Ja. de natureza experimental. seja de natureza teorlca Uezessecs
escalas eram bipolares, do tipo do dlferenclal semantico; duas eram
de categoria sucessiva, isto e, cada Categoria possuia uma descri
gao. : : .
. o Duas amostras de $ao Paulo ju]garam os 370 vocabulos de
acordo com a 18 escalas. uma era formada de 30 universitarios que

vieram ao nosso Departamento 37 vezes, respondendo dez vocabulos
por dla- a outra tinha 2219 normallstas ‘que responderam cada uma
dez vocabulos. Portanto. havia para cada vocabulo 60 normalistas.

Os 370 vocabulos, mais exatamente, relatos verbais, fo-

ram classificados de acordo com oito escalas, trés as principais:
agradivel-desagradavel, ativo-passivo e tenso-relaxado - que fo-
ram és'categorias e'cinco seCundériﬁs - vontade de estar com ou-~
tras pessoas - vontade de ficar sozinho, preocupado com os outros
- preocupado consigo mesmo, querendo algo - n3o querendo nada, le
"vando a serio - levando na brincadeira e a escala de duragao que

formam as subcategorias.

Cada escala, com excecao da escala‘de duanSo, tinha qua
tro tipos de respostas: 1) a da direita; 2) a da esquerda; 3) a do
meio e k) a retanguiar ou bipolar.

Qual a importincia desse estudo para o conceito de ansle

~dade? _ _ “

Vejamos em primeiro.lugar a palavra “ansiedade" ou maig
exatamente "“sentir ansiedade“. expressao que empreguei para deno-
tar aos sujeutos que eles deveriam se referur a algo dentro deles
¢ nao de outras pessoas. A média dos universitarlos fol de 0,52
na escala agradivel-desagradivel. Todas as escalas do diferen-
cial semintlco tém sete Intervalos. O do meio recebeu o resulta~
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do 2ero e os tres Intervalos da direlta ou da esquerda receberam

1, 2. J e -I ~2 e 3. =-0,52 ao meu crlterlo & algo desagradavel.__

No entanto. as normallstas origlnaram uma média de’ D 85. Isto 8,
algo desagradavel. Dos universltirios 52% puseram perto de desa~
gradavel, mas 312 colocaram-no perto de agradave!. As normal!stas
_Puseram 58% perto de agradavel, porem 25% perto de . desagradavel

De outro lado ambas as amostras tem média alta perto de querendo
algo 2,70 nos universitarios e 2, 31 nas normalistas. perto de ex-

ca:ado - 2 »53 nos . univers;tarlos e 2, 04 nas normalistas e perto i

de :enso - 2,1} nos unIversltarios el 96 nas normalistas.-’

Ansiedade vem de anxietas que em latim signlflca uma fn= -
qu1otude momentanea ora uma. nnquietude habltual Anxletas vem de .

anxi que & um tempo do verbo ango. . Ange provem do’ grego ancho (sig.'.:

nifica apertar a garganta) que tem apenas um signlflcado flsico~
‘-estrangular taoisacq. 1938; Ernout a Heillet, 19511 f '
o Portanto alnda que o primciro slgnificado de ansledadese
Ja desagradavel, h3d algo de agradiavel na lunguagen popular."
"Anxiety"”, .o termo ingles: que corresponde 8- "ansiedade"
e vusto pela malorta dos autores nao como um termo isolado mas co
mo uma palavra que slgnufnca uma comhlna;ao variavel de "emogoes'

ou para Raymond Cattell un fator de segunda ordem. Portanto seraa'
uti] verificar quaus os termos em ingles quc seriam englohadassob

o termo “anslldade" "Além dlsso "Angst” que slgniflca em alemao
"ansiedade", e tambiém "medo", tem igualmente um grupo de "emogoes"
Podemos traduzir-os. termos ingleses e alemaes . servlndo -nos de di-
c:onarlos.~ Flzemos Isso. Realmente assumimos uma correspoudencia
portugues Inglesou portugues-alemao que vale apenas ‘como uma mera

sugestao. Seria sem.duvida necessar:o que ° estudo fosse feito
em portugues. De outro lado 'no momento, serta Impossfvel jif que

pouco existe que pudesse superordenar os 370 relatos. S$io alguns
termos gerais - emogdes, estado de animo, estado f!slco. lnteres-
se,’ scnsagao. sontimento que no cntanto precisariam de mals cstu-
do. ’ ' _

, En nosso estudo vinos as palavras que traduzen 03 ternns
‘IHQIGSIS ou alemies. Todos formam Iocugoes Que utlllzanos.}ﬁ“

Em prlmciro iugar vale a pena menclionar a suhcategorla 21.

Todas as locugdes, exceto sentir-se desnorteado, cabem aqui. Ela
faz parte da categorla 21 que tem como termos polaros dasagrada-
vel o Tenso. A suhcatogorla A tem como termo polar vontado de a8
tar com outrds pessoas, ou abrevlando. soclavel:

As locu;ou $30 u ugulntcs. Sentir horror. Sentir=se a-
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meacado, Estar assustado, Estar com medo, Encontrar-se num estadg

de pavor, Estar espantado, Sentir terror e Sentir um temor. Divi- -

dem-se em estados extremamente desggradévels, de 2,5 a 3,0: Sen-f

tir terror, Sentir horror, Encontrar-se num estado de pavor e Es-

tar com medo; bastante desagradaveis, de 2,0 a 2,5: Estar assus= -

tado, Sentir um temor e Sentir-se amea;ado{ e fracamente desagra-

davels, 0 a 1,0: Estar espantado. Essas locugoes designam esta~-

dos extremamente tensos, de 2,5 a 3,0: Sentir terror, Sentfr hor-

ror e Encontrar-se num estado de pavor; bastante tensos, de 2,0 a

2,5: Estar com medo, Sentir-se ameacado, Sentir um temor e Estar

assustado; e estados regularmente tensos, de 1,5 a 2,0: Estar es-
pantado. , )
O0s relatos verbais deste conjunto referem-se de modo ge-
ral a '"medo', '"fear'", em inglés que acordo com lzard (1972} e
Spieiberger [1966).f0rmaria o nicleo basico da "anxiety". freud,
Iembremo-nos.lfalavé em "Angst“fque significa "medo" e "ansieda-
de". o ~

Na subcategorlia 218, d{tados que ficam no melo dos ter~
mos polares vontade de estar com outras pessoas & vontade de fi-
car s6 ou abreviadamente, sociavel e solitario, couberam s locu-

¢oes Ter um receio e Levar um susto. Levar um susto tem uma durgf'

¢a0 muito pequena, ao redor de alguns segundos, enquanto Ter um )
recefio tem uma médla de varios minutos. .

Kas subcategorias 21C, 21F e 216, que seriam solitarias
e querendo algo, solitarias & nem querendo e nem desquerendo 31go
e n30 caracterizivels em termos de sociabilidade caberiam as lo-

cugoes Sentlr-se humilhado e Estar com duvida - uma em cada subca

tegoria. _ _
Na categoria 17, caracterizada por ser desagradivel, péi h
siva e tensa cabem 18 locugoes. Duas delas estac na subcategoria

A, ou se caracteriza por ser sociavel - Sentir-se desamparado e’

Sentir-se abandonado. Na subcategoria B estao 13 locugoes solita

rias. 0 total desta subcategoria € de 25 locugoes. Cabem nela Ter
uma magoa, Sentir_pesaf. Sentir vergonha, Sentir-se mal, Sentir-se .

culpado, Estar com um sentimento de culpa, Sentir-se mortlficadb,

Sentir-se desapontado, Sentir-se timido, Sentir-se desconcertado,

Sentlr angustia, Estar aborrecido e Sentir-se acanhado.

Todas as locugdes s3o fortemente desagradaveis. Alguns

estados sao medianamente fortes: Estar aborrecido, Sentir-se de-

sapontado, Sentir-se culpado, Sentir vergonha, Sentir pesar, Ter

magoa, Sentlr angistia e Sentir-se mal; sdo fracos - Sentir-se mor-
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tificado, Sentir-se timido. Algun§ estados sao que(entés,“lsto &
tem uma média perto de querendo algo: Sentir-se acanhado, Sentir-

se desapontado, Estar com sentimento de culpa e Sentir-se timido; U .-

outros sao desquerentes, tem uma media perto de nao querendo na- .
da: Sentir-se mortlficado e Estar aborrecido. P '

Um estado tem. a média préxima de preocupado com outros.?
Sentir pesar. A maioria tem a média perto de preocupado conslgo '

ou no meio. Duas locugoes: Sentir-se culpado e Estar com sentimen-

to de culpa - tem uma ligagao simultanea com preccupagao com os ou
tros e preocupado consigo mesmo. _ L

Na subcategoria 17C, que se caracteriza por ‘ser querente,
hid trés locugdes: Sentir-se indeciso, Sentir-se Iinseguroe e Ter uma

sensacao de incerteza.
Na categoria 14, que entre os termos polares tem desagra L

divel, ativo e tenso,'cabem 21 locugoes. _
" Na subcategorua 148 encontramos estados socuaveis.l' -$80
relatados pelas locu;ues Estar impaciente, Estar. alarmado. Encon-

. trar num estado de" panlco e Sentir afll;ao._ S3o portanto estados

*lﬁﬁ;;fﬁz"desagradavens. atnvos,_tensos, nos quais os’ indivfduos se ‘sentem.
" com vontade de fncar com outras pessoas apesar de nao: se preocupa
rem com elas. Sua duragao ¢ de minutos. ' '_

Na subcategorla lﬁC que se caracteriza por ser ‘nem so-
ciavel nem solltarlo. cahe a expressao Estar exa!tado. Nao carac-
teriziveis em. termos de sociabiildade estao as. locu;oes pertencen
tes a2 categoria IhEﬂ Sentir desconfianca, Sentir suspeita, Estar )

num aperto, Estar Sbreensivo. Sentir-se agitado, Estar deséspera- .

do, Sentir-se preocupado e Sentir-se inquieto. Alguns estados dii‘-

tinguem-se pelo éontrolé;sobre-si mesmo: Sentlr suspeita e Sentir

desconfianga: outros por falta de controle sobre si mesmo : Sentir= .
‘§& inquieto e ‘Sentir-se agitado, "

, , Na subcategorua lkD caracternzada por . estados solitarioa
cabem dois grupos de 1ocugoes. De um lado o5 que: ;ao_tr;du;oes dp
Hanxiety" pela maioria dos autores: Sentir-se irritado, Estar num

estado de confusao, Sentir-se nervoso e Sentir-se perturbado. De

outro lado os que :fadgzem o Gue izard chama de constitulnte " de’ -

“anxiety!, a emog3o de “anger" - ralva - que se encontra traduzi-

st g farsigfimm . Fatnié reig Inl i, Floronting ak lmm h!lnrlll e §)my
bw b wpibist mbpdv & bwtual cowm wua [T T id»-o!J AT AT

gao" positiva de.int?ress# - excitagao cujas tradugdes para o por-
tugues deram Estar comovido, Sentir atracaoc por algo .-ou - alguen,

Sontir=se interessado em 'alﬂgg. Sentir du'ujn. todas ;mg‘dr‘m agra
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daveis. Sentir uma 3nsis e Sentir-se com um anseio, da mesma for~

ma como Sentir ansiedade para as normalistas, significam estadofor'
temente querentes e agradaveis. - . T f .

" Em 196k ey estava Interessado haslsltanSés que causavam
os estudos subjetlvos, Mais db_que isso, estava interessado nas
diferengas pequenas entre estados subjetivos proximos. Eu tinha a
lista. Datllografel cada um-destes estados subjetivos em um peque
no cartao. Pedi a dez julzes qﬁe classificassem os cartoes em gru
po de 10 de acordo com a sua semelhanga. Obtive no final grupos
com locugoes bem parecidas.

0 esquema de aplicacao era simples. Num quest:onanoA ey
perguntava © que deixava a pessoa num estado X, digamos, ''conten~
te'". 0 sujeito podia responder uma, ou ate trés situagoes. Com as
situagoes eu pensava elaborar uma lista de sentengas que eu daria
a outros sujeitos Juntamente com uma lista de estados subjetivos.
Bastarla aos sujeitos parear uma situagao com um estado suﬁjeti-A”
vO. Esses'sérla o questlonario B.

Apresentel o questionario A a di’versas normalistas de Sao
'_Paulo. Has era dificll passar das sentengas que oOs’ sujeitos davam
as sentengas que eu elaborara.. : _ ’

. Além do mais, achei que era necessario. em primeiro tu-
gar, uma classlflcagao que fosse mais valida que a dos dez julzes.
Fiz entdo a pesquisa que relatel antes. Agora volto 3 preocupagao
inlcial. Meus alunos de pos-graduagao estao me ajudando.

Com a primeira turma de alunos fiz simplesmente a conti-
nuagao daquile Qque fol interrompido em 1864, agora com a classifi
cagao da qual falei. Cada grupo de dois alunos tinha a tarefa de
elaborar uma lista de situagoes a partir das respostas dadas pe-
las normalistas. Para isto recebia uma categoria agradavel e uma
categorla desagradavel. Preparada a lista de situagdes era esta mi
meografada junto com a Fista de locugoes e distribuida a um nume-
ro relaElvamente'grdnde'#e sujeitos - 80 a 120. Cada sujeito ti-
nha a tarefa de escolher uma das locugdes para cada situagao. No '
entanto, dada a semelhanga dos estados subjetivos, os resultados

nso foram significativos. As colncldénclas variam entre 10 e 202 .

Com a segunda turma de alunos fiz duas modificagoes. Em
‘wrimelern luygsr, an Iﬁnu\ﬁ-h vinhan Jo vateguilas difesentes, Ew
segundo lugar, antes de Il:llclar a tarefa, eles mesmo respondiam ci
tando causas de 110 estados subjetivos. Cada grupo de dois atunos
elaborou a lista de situagdes baseando-se nas normalistas e nos

pos~graduados, que eram eles mesmos. O resultado apresenta-se bem-
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mals iiéhificlfivo'db'que aquele preparado pela pélﬁglra turma .
Cada locug¢ao possui geralmente algumas sltuagdes. 0'}esultldo ‘a
presenta-se baixo, mas do mesmo grau que o abtido por Joel Davitz
en 1969 : P
' Alguns estados subjetivos sao tradugoes de dicionarlos das

palavras que denota# "anxiety" enquanto estado de nfvel sencundg"‘q

rIo.-' _
Eis os resultados para aqueles que tiveram 503 ou mais.
mgacien}e'tem como situagoes causadoras '"Esperar ser a-

Itendido" MEsperar resultados de exames , concursos e sortelos" ,

“Tsperar not!cla :mportante"_e "Estar atrasado para chegar a algum'

'flugar"

Hedo tem como situa;oes causadoras “Ouvlr barulho estra-
nho a noite. quando’ esta so" e "Uma histéria ou crime de terror®,

ternativas de valor igual ou semelhante”

pessoas tem atitudes suspeltas para amlgo“ e "Quando come;am a su
nir objetos’.

_ Inseguro teve como sltuagoes causadoras."Quando nao te- .
nhn certeza de estar agindo corretamente"' "Quando devo falar so-.
_bre um assunto que.. nao conheqo multo bem' e "Quando ‘ndo  estudel -

bem plra um exame“"”

' bendo de sofrimento’ de outras pessoas e nao posso fazer nada" e
“Quando brigo com pessoas das quais gosto“

Enve[g_phado teve como sltua;ao causadora ”uometer " uma
gafe (dar um fora)"" ' " .
Preocupado- teve. como situaqao causadora "Saber que o es5~

tldo de saude de famillaros, de pessoas proximas ou de amlgos que _

-exigen cuidados". : _
B Cansaco teve como sltul;ao “Fazer lntensaments um esfor-
go fisico". . ' '

hpresentamos alguns resultados de nossos estudos que pa=
recem ter uma relagao com 0 que se chama de '‘ansledade'. Esta re-
_laqao todavia & problematlca. Nao perguntamcs aos. sujeitos sobre
a definigio mais ampla de “ansiedade*. Realmente um estado subje-
tlvo chama-se Sentir ansiedade. Mas as duas amostras que utiliza-

mos diferem na escala baslca: as normalistas Julgam SQntIr ansle-

Sentir culpado teve como. sltuaqao.causadorg "Enganar al-
Indeciso teve como s:tuagao causadora "Escolher entre al

Desconfian;a tevc ‘como situa;oes causadoras "Quando asj

Angustia teve como satuaqoes causadoras "Quando fico sa=
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dade - levemente dgradivel; os uplvérsltfrtos.'lcvcmente desagra-

. dével. De acordo com os meus critérios & umss locugdo pouco defi-
nida. Ou sera que sla se refere.-a um cst;do_tpnto'agradivel quan .

to desagradivel?

Além disso vimos somente um dos aspectos de "ansiedade™

& um aspecto apeanas podqisor estudado no homem adulto. MNo sntan-
to, pensamos que esta pequens contribuicio possa ser de algums uti
lidade no simpdsio sobre o conceito de snsiedade. '

Essas pesquisas foram financiadas peles Fundagao de Amparo &
Pesquisa do Estado de Sio Paulo, psla Universidade de Sao
Paulo ¢ palo Centro Reglonal de Pesquisas Educacionais de
Sao Pavlo. ' '
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ASPECTOS FARMACOLOGICOS DA ANSIEDADE
Frederico G. Graeft®

Substanclls farnasatpglcas sso usadas em seres bumanos
para allviar os sintomas’ dé ansiedade. Ao mesmo tempo suass agoes
comportaacntais podem ser estudadas no laboratorio em modelos anl-
mals. Assim sendo, pode-se testar a correspondencia entre a efi~
cacla de drogas na cifnica e no laboratorio, veriflcando se empi-

"ricamente a validade dos modelos experimentals da ansiedade huma- . -

na. 0s tranquillzantes menores (meprobamato; benzodlazep:n:cos) e
.os sedativos hipndticos restauram o comportamento suprimido por'
punigdo sob diversas condigoes experimentais. Por Quemplo. aumen=
tam a fréquéncla de respostas de presslonar'uma barra, dorato, se

guidas pela apresentagdo simultdnea de agua (reforgo positivo), e o

_da_aplicagao de choque eiétrico de intensidade moderada em suas
pttls (punl;ao)‘ s trlnqulll:lntes majores, a0 contrario,sao’ pou
co eflcazas e os ps!cosstlmulantes podem acentuar a supressao.
Além dess- correspondencla Qualltatlva. existe ums correlagao al-
tamente significativa (r = 0,97) entre a dose efetlva mediana que
alivia a ansltedade c!unlca e aquela que. eleva a frequcncla de res -
postas suprimida por punlgao, numa extenss série de tranquilizan
" tes menores e sedativo-hipnéticos (L. Cook, 1975, comunicagao pes
~soal). ' Compostos que inibem a sTntese de serotonina no cérebro ou .
'lmpeden sua atua;ao sobre os rcceptores farmacologicos - restauram
‘o comportamento suprlmido por puntgao. Alem dlsso, um cmuxnto hen
zodiazepfnlco. (. oxazepam. reduz » taxa de :anvaqao da serotoni-
na no carebro do rato em doses que restauram o comportamento su-
primido por punigao. Dal Wise, Berger e Stein (Sscience 177: 180,
1972) terem proposto que o mecanismo da agao anti-ansiedade  dos
tPanqul l1zantes menores, seria a redugdo da llberagao de serotonj
na em circuitos qeéebrais envolvidos na frena;io-do comportamento
¢ na ansledade clinlca. .

+ Comunicacao ‘apresentada durante o Simposio: "0 Concelto de An-
siedade’, realizado durante a V Reuniao Anual de Psicologia, Ri-
beir3o Preto, outubro 1975.
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ALGUNS ASPECTOS DA AIOID*GEH_'SIC!NAL[TICA DA ANGOSTIA

Hona Thain Hantovanl*

Iniciaimente vamos assinalar algunis repressntagoes da

W

sngustia: . : L
1. Sinal de perigo, que mobiliza no organismo humano, re

'cursos de todos os nfveis de funclonamanto. com o fim de prntager

sus consorvagao, dcfcsa . auto prcsarvaqao.

2. Sinal de’ desorganiza;ao. que em nivel elevado, conduzf fT5."'

3 graves distirbios da fungao de - ‘defesa e ameaga de desintegnqao. "
3. Hanlfesta;ao variivel em diferentes comblnagoot de

graus de perda do controlo honeostatlco do organlismo, que leva &
luta para dominar e roaver © controla._ﬂesta aspecto ela pode ser

encontrada em outros animals superlorcs. entretanto, no homem, a

" . sngistia assume carnctearfesticas particulares e espaciaimente 1lga

das 4 sua capaclidade de desenvolver uma forma de consciéncla au-

to-reflexiva, Isto i;'elé'feflete suas motivagdes atuais, suas Im

pllca;oes no futuro. no ser ¢ no existir ¢, finalmente acerca’ de
sua propria ansiedade. becorrente desta “consci€ncla" de seu pro-
prio ser biolagico "desprotegido". surgem outros estados de ten-
sao dolorosa. Fenlchel. descrcvc como estados trlumatlcos, ague~-

Tes cn quse O organismo é. inundado por uma quantldadc de excita;aol

que esto acima de sua capacidado de controlo._,_
_Freud se prcocupou com ostes e outros aspectos encontra-

'  dos cm sua observa;ao clfnica. procurando relacloni-los com a forf
‘mag8c de sintomas e nan!festngées de angustla, formulou uma prl-““
meira teoria sobrc a formaqao da angustia. a qual anos depois fol .
reavaliada e reformulada. sendo que, no flnal, o proprio Freud asi

-sinalou que nao considerava : anglistia "um assunto llquidado'.
' Freud procurou, nos s-us estudos pslcan-lftlcos da angus

tia, se afastar do modelo médico daquela época, o qual, segundo

Freud, se encontrava na Investigagao do determinismo anatomico da

angistia, Inicialmente propds a delineagac de algumas reagdes qus

comumente eram conslderadas ¢ou§ tans fedade' ou "nervosismos" .
denominou: angustias rcal: aqucla reagio que se apressntava racio-

+ Comunicagao apresentada durante © SlnposIO' "o Concclto de An-
siedade", realizado durante a V Reunido Anual de Psicologla, Ri-
beirado Preto, outubro 1975.
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nal s compreensivel correspondendo a percepgao do perigo exterior,
i{sto &, um dano esperado e previsto. Admitindo que aste tipo ' te-
ria relagio com o reflexc de fuga, propos que seria uma -anlfes;g
géo do instinto de conservagao. Desse modo a angustia real, {(ar}
terminava com a adaptagiao: L
AR:- atltude raclonal - couhararAforqai com 2 ameaga ~ ataque, fu
ga ou defesa - desaparecimento da angistia.

Porém, se o organismo se demora nesta sequéncla de trans-
fornagao. prossegus o desenvolvimento da angustia em diregao a0 -
qus se caracteriza como ____gustla patologica, onde a angustia @ pre

Jjudiclal ao fim {isto &, impede organizagao de luta do organismo) .
Qutras delineagOes acercs do termo angustla e outros ter .

mos aflns. realizadas por Freud: '

- anqustla:- estado afetivo sem objeto exterior ac organls-o.

- medo:= ha uma reagio do organismo & & sua atengao esta previa-

mente concentrada sobre uma casa objetiva, externa.
- 323525- corresponde ao efeito de um perigo para o qual ndo es-
tavamos preparado;”por um previo sinal de aﬁgﬁstia. {)
homeb se defende do susto por meio da angistia).

A angustta, segundo Freud, represents um estado subjeti-
vo provocado pels percepgao do desenvolvlncnto de angustla e que

tem carater afetivo.

Afetivo: compreeendc deterninadas inervagoes ou descar~
gas e certas sensagoes, estas podem ser de dois tipos: de corren~
tes de agao motora realizada e sensagaes diretas de prazer e des-

prazer que dao o tonus ao estado afetivo.
Mals adlante, Freud se pergunta qual seria no passado do
sujeito a Impressao mais precoclas que imprimiu o tonus caracteris

tico da reacgao de angustia? Ele assume que o ato de nacer seria o

unlco no qual se encontrarla aquele conjunto de efsitos de despra
zer, tendénclas de de;cargi. sensagoes fisicas, constitulndo o
protatipo de acao que antecede a um grave perigo que ameaga o su-
jeito, repetindo: se durante a vida inteira, como estado de angus
~tia, a causa da angﬁétla durante o nascimento seria um enorme in-
cremento de excitagao consecutiyo a interrupgao consecutivo @ in-
terrupgao da renovagao de sangus e respiracaa interna; desse modo
resultaria que, a primelra angustia seria de natureza toxica (“fg

gustisae"” = estreiteza « opressao dificuldade de respirar).
Na sua busca em estabeslecer uma relagac entre o desenvol
vimento da angustia ¢ o sintoma neurético, Freud retorna a neces~-

sidade de uma interpretagio que ligassem o flisico e o psiquico; daf
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sugcrc sua priaelra teorla sobre a angustla' "quando a Ilbldou
roprlnidl, fica transfornada em ansiedade. entao reapareco T Como °

energia flutuante livre ou como uma cquivalcntc da ansledade (sln

toma): “A ansiedade corresponde a uma moeda geral, corrents, pola

qual os afetos podem ser intercamblados quando o seu conteiido idea

_tlvo esti sob repressao’’. "Quando o afeto & suprimido seu desti-

no e ser convertido em ansiedade”. Y x :“1
Em resumo: a prlmelra teoria da ansiedadc ncurotlca? diz

quc os impulsos da libldo sao sentidos como per!gosos. sao rcprl-

' ‘mudos e automaticamente convertidos em ansiedade, a qual podc fi-

car livre ou flutuante cu se tornar um sintoma.

Em continuagao a elaboragao de sua teorla stravés de ex-
perl,ncias clfnlcas. Freud..se viu compelido a refornula la daﬂdo
agora maaor enfasc no papel do Ego (inconscient- ] consclente)
-_agora. o Ego Inconsciente pcrccbe o perlgo nos lmpulsos. da - § si=

nal’ de anapstla que noblllza a. repressao e ‘outras dafcsas.x Nessc“ S

ponto apresenta como exemplo o caso do pequeno Hans, ‘menino de -S
anos que se recusava a sair na rua (Inlbl;ao) por causa do medo
aos cava!os {sintomas) pela sua ambivaléncia com o pai; na pro:anl
sa de sentnmentos hostis que causavam ans!cdadc pela amoaga de vl
rem a ser descarrcgados contra o pal. '

Resumo' o ego'"ercebe o perlgo dos Impu!sos a dnscnvolvc

'ansledado' num esforgo- de evitar ansladade ‘0 ego ofatul a ropros- f
sao dos. lmpulsos ou’ desejos amaagadores. d ego e o local real

angustla. . : : '
Fontes de angustia . segundo a evolugao desde o nascinen

to: medo da perda da mae, medo da cas:ra;ao ha fase fillca; perda
da aprovaqao do super -go nl fase de latencia e flualmente. medo
fde perder a vida. R o ' 'i_ :
' ~ Como Freud assinalou. a cnsiedade tem uma posl;ao central
'e thcfal nas relagoes mente-corpo porgue c um estado afetivo a3~

soc:ado com alteragoes fisiologicas e perccp;ao de seus cfeitds.

Ela tem um papel importante na economia do’ organisno como o agen-
te & consequentes coupor;amcnto “adaptativo' ou "perturbado”, defe
sas contra ela ou reagoes a ela, nas diferentes etapas do-degsnr
volvimento, resultam sintomas agrupados como sindromes. cspeclais
pslquiatricos e os elementos fislologicos dct.rnlnau dlsturblm psl

o conaticos ou pslcoflsiologlcos.

A segulr passaremos resumidancnto pelo onfoqu. dcllno-do
por Melanie Klein e Karen Horney.
Hclanic Xlein conslders que a formagio do psiquisme -in-
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fanti! se Inicia a partir das ansiedades persecutorias produzidas

pelo nascimento e pela adaptagao post-natal. 0 ego presente desde

o nascimento tem como principal funcao dominar a ansiedade, Para’

isso, usa mecanismos de defesa bem primitivos, isto e, precoces,
tais-éqno proje¢do, introjegao, e "splitting”" (mecanismos esqui=
zo0ides); a seguir diante do medo de anlquflagio. perda do ventre
materno, se desenvolvem ansiedades depressivas. '

Karen Horney representa a figura mails conhecida de um gru.

po de.pslcanalistas que embora seguindo ps trabalhos de Freud, trou
xe novos elementos ao problema de ansiedade, introcuzindo na Psi-
canilise um elemento socio-pslcolGgico; sua visao mostra princi-

palmente que a angustia surge a partir de relagoes interpessoais

perturbadas. Nessa abordagem, procura dar Enfaseli'cultura e ad_

momento histérico. Considera que os aspectos bioldgicos sdo impor

tantes, mas, somente na medida em que participam das relagoes In-
terpessoais. Horney coloca a angustia adiante dos impulsos Iastin
tivos: ela refere Quq os instintos e os desejos nao se tornam im-
pulsos. exceto quando eles sio motlvados pela ansiedade: "os impul

sos compulsivos sao especificamente neurdticos; eles nascem de sen
timentos de lsolsmento e hostilidade & representam melos de Iidar'

com o mundo a. despeito destes sentimentos; eles buscam primeiro'a
" seguran¢a ¢ depois a satisfagao; seu carater compulsivo se deve a
angustia que se acha atras deles. Sua concep¢ao de angustia basi-

cs da'ﬁersonalldade e as fontes de origem da ansiedade s3o devi-
das as qontlngéncias do homem frente a natureza morta, etc. Mas,

estes sentimentos n3o € o que leva a3 anglistia neurédtica, & o que

ela denomina angustia real. Para ela, o conflito tipico que leva

a crlanca, ¢ aquele da dependéncia entre pais e filhos, aumentada
pelo sentimento de estar isolada e individade - e Iimpulsos hostis
contra os pals. A hostilldade deve ser reprimida porque ela depen
de dos pais. Essa repressio de hostilidade aumenta a sensagao de
impotencia e desvalor. Assim, ela delxa claro que a'seguranga e

essenclal como medida contra a ansiedade bisica, ¢ o fator mais

comum Intra psfquico que desperta a ansiedade & a hostilidade.
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'NEYROF.'SFOLOGIA DA ANS)EDADE

Mpria C. Liceo®

A contrlbuléio dug o flslologisfa pode abortaf s uma dis
cussao de um quadro de com;ortanento alterado como o ds ansiedade
é a apresentagic dos modelos animais e as hipoteses de seu meca-
nismo. baseadas nos conheci;entos atuais da neurofisiologia.

€ obvio que a{ nossas oplnlaes-deve- ser consideradas co
mo hlpata;es de trabalho .em curso e nao como conclusoes definiti-
vas. R o . L . g :
Paviov foi o priue!rb'em estudar comportamento patologi-
co de animails ¢ descreveu a neurose 1) determinando quais os méto
dos de Iaboratorlo que a provocavaa. Por exemplo, pode-se provo-
ca-l1a por: . o _ | |
1. Reforgos nocivos muito intensos (e inevitiveis).

2. Reforgos noclvaos menos Iintensos mas repetidos.
3. Estimulos nao reforgados. prolongadamente apresentados.
&, Discrlnlnaqoes eriticas. o "

5. Reforgo gratificante + reforqo nocivo associados.

vamos anallsar o que ocorre neste iltimo caso. Um anlual
(c30), numa sltuagao de condiclonamento recebe comida apés um EC.
Estabeleclida a RC, ulterlormente se modifica o esquema delmMo’que
quando recebe a comida sofre um choque elétrico nas patas. Apds
algumas experiéncias n3o sé rejeita a comida no cubiculo experi~
mental, como se opoe a ser conduzido a ele em outras sessoes.

Outra experiéncia interessante consiste num condicionamen
to alimentar no qual agora um choque-leve é ¢ EC. Através da expe
riencia o animal deixa de apresentar reflexo de defesa ao choque
para passar a salivar sem manifestar dor. Se em continuvagaoc a in-
tensidade do choque for aumentada progressivamente até um certo
grau, o animai continua mantendo a RC, ﬁas se prosseguir aumentan
do chega um ponto em que o animal naoc tﬁlera, perde a RC e aparé--
ce uma enérgica reagao defensiva, com grande excitagao geral.

Se essas experiéncias se mantem durante dias, nos inter-
valos das mesmas, o animal fora do local de experiencia dewmonstra
ansjedade que pode adquirir uma forma excitada ou Iinibida. No pri

+ Comunicagac apresentada durante o Sluposlo. "0 Conceito de An-
sledade', reallizado durante a V Reuniao Anual de Psicologia, RI
beirao Preto, outubro 1975.
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nclro caso o animal torna se lrrltnvel com a nan!pulagao. mostra-
se agltado. a atividade ¢ a agressividade aumentam. rejeita a co-

mida; na conduta social podt se retrair, podendo tambem apre;qn-
tar insonias. ' ’ '

"Lambro aqul que a ansiedads tem papel dominante na malor
parte das neuroses. Na forma infbitdria d- anslcdadc hd menocr atl

Ivldade geral. sonolencua. ou catalepsia com rlgldcz (pela rlgldez

é chamsda de pseudo decerebragao)

0 fato de haver dols tipos de ansledade experimentalg(ex:
citada ou Inibida) indica que o fenomeno nao & uniforme para ”to-‘

‘dos os animals. Segundo Pavliov a alteragio patologlca do., comporta
mento dependeria nido 5o dos fatores ambientals estimuladoros imas
também do tipo genético de sistema nervoso sobre o qua) incidem es
ses fatores. quer dizer,;ha uma Intera;ao estfmulo -terreno. £ tam
bem neste dltimo, ua fundo importante de carga soclal (habitos.ex
pcricncias antcriores,'etc ;). Paviov classificava os cachorros se
gundo "temperamentas" que lam do extrcmo colerlco a0 melancqlico
passando por dols graus intermédios. i

0 mesmo Paviov havia observado que antes da instala;ib_ per.

manente da neurose experimental os animais tinham uma fase pré-
neurotlca em que as altera;oes comportamentais eram reversivels [
. que. apresentavam curnosas caracterfsticas na sttuaqao experlnen-
tll Elo descreveu ‘uma -fase. de equallzaqao na qual dlversas Inten

sidade de refor;o produzlam respostas de Igual megnlitude. Uma fa-'

se paradoxal em que $0 estfmulos leves - davam respostas. Também uma

fase ultraparadoxal em 6ue estimulos nao‘rqfor;ados aeram osque:ng
duzlam respostas. ' L :

Outreos slntomas da neurose experimental apontados wn-Pav
lov e outros autores siao constltuldas por uma varledade de alters
goes vegetatlvas (viscerais ou autonomicas) - Apenas para lembrar
. a ‘audiéncla alguns conceutos fundamentais, dlrel que no organismo
. dos vertebrados tudo que ndo & visceral & somatlco, cssasdumsgrma
- des divisdes organicas sao controladas por. duas grandas divisoes
do sistema nervoso: o sistema nervoso somitlco que governa, essen
cialmente o3 movimentos corporais e o slstema nervoso vlsc.ral ve
getativo ou autondmico que regula as fungocs de vasos,'vlscoras '
glandulas Inervadas.;_gf; ' et

T '.

“Existem no SN. Iocallzagocs determinadas que’ quando cstl-
‘ muladas natural ou artlflclalmcntc (por estimulos .Ictrlcol) pro-
duzp- respostas tfplcas somaticas ou viscerals., Assim, nc_ostlmu-
larmos o hipotilamo ou'slst{ma 1Tmbico, em determinados pontos, po
demos provocar por sxemplo auncntos'lntcnsos de pressiao arterlal,

/
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varjagoes notivels_da resplragido, aumento do tonus muscular, mi- -
driase ou seja, aumento do didmetro pupltar; micgdo, defecagao, eja
culagdo, sallvagao, ativagao EEG cortlcal, etc, e _

»+ - No animal Intacto as respostas . viscerals’ sao lhtegradhs
num contexto comportancntal definido, formam por assim dizer o pa
- no de fundo que permitem determinadas condutas., 5¢ o animal frea-
te a um perigo nao pudesse contar com Trrigagao suficiente para
sua musculatura, naoc poderia efetuar a fugi ou o ataque. Entao se
gundo o tlpd de respostas viscerals adaptativas o sistema nervoso
autonémico ¢ dividido em simpatico ou efator de respostas com gas
to energetico;.e o parassimpiatico efetor de respostas que econom]

zam energia. Geralmente os sistemas simpitico e parassimpitico .

guardam uma relagao de reciprocidade: a hiperteonia de um inibe o
outro. Numa briga predomina a hipertonia simpatica, na saciagao de
quaiquer apetite pfédomind'a hipertonia parassimpatica. 0 slmpi‘
tlico E o'sistemq de alarme, o parassimpatico o do repouso. @ sis-.
tema simpatico e parassimpitico sao comandados por niveis determi
nados do SNC: o hipotalamo e o sistema 1fmbico especlalmente; No
hipotalamo pode-se dizer que as regices anteriores quando estimu-
ladas promovem predominantemente respostas parassimpaticas e as’
pqsterlores predomlnangemg?te respostas simpaticas. '
Voltando aos sintnmas viscerais da neurose experimental,
© que se tem observado & quéfh;mfmples transferencla do animal pa
ra oﬁlocalbdo condlcionamento*heurotizante pode aumentar a fre-

L

quénclia respiratdria de 5 para 135 por minuto, e essa alteragiopo

de persistir respeito ao local neurotizante durante anos, emhora

se¢ tenham Interrompido o; ensalos por longo tempo. Os outros sin-
tomas viscerals também persistem. Também pode haver salivacio, pro
fusa, indicando nausea que pode chegar ao vomito. Pode urinar ou
defecar (de medo a esse local) ter eJaculagdo. ~Tagquicardia ou ay
mento de pressio arterial ocorre também quase sempre. Interessan-
te respelto a esse; sintomas cardiovasculares € que no snimal que
nao € neurdtico s6 o estimulo condicionado (especialmente associa
do & uma estimulagio nocliva) produz aumento de frequanclia cardla-
ca e de pressio arterial mas que desaparecem nos Intervalos de re
pouso, colsa que nao acontece ¢om 0 neurdtico, em que assas alte-
ragoes persistem. Também parece-nos interessante referir que no
cachorro neurdtico taquicdrdio a presenga do smo ou as cariclas
do mesmo podem diminuir a frequincia cardiaca de 140 ou 180 a 60
ou 70 por mlnuto. - '

OQutro fator importante que parece slterado no animal ncg
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‘:rotico € a reciprocidade das rela;oes entre s!npatlco e parasslm-;
patico; assin 4 possfvel encontrar apos a a!rmentaqao qua em lu-'

gar de haver a vasodilatagao gastrica que ajuda a digestao, o neu-
rotico apresenta vasoconstricgao (sintoma simpatico numa lituagao
que normalmentc tem hipertonia parassimpatlca) Ou pdr exemplo, o

" animal neurdtico pode estar mostrando agressividade (conduta sin--

pitica) e vomitar ou defecar (respostas parassimpaticas).
Na ansiedade clinica as alteragdes autondmicas u-h-ocor

rem. Assim se numa pessoa normal se faz um condiclonamento asso-
7 eiando uma ‘lfuz a aplica;ao de calor numa regiio da pele, nessa re'

"giao se produz vasodilatagao (iniclalmente pelo calor e apds o
condlclonamento também. pela luz), se se assocla 0o mesmo estimu-
1o condicionado com. a estimulagao por frio numa outra drea cuta-

. nea se’'observa vaso constric;ao.,?ols bem 'no paclente ansioso po.
de-se constatar vaso-constricgao pelo estimulo quente ou vasodllaf 

tagao pelo estimulo frio' ou respostas de tipo equalizante, para-
" doxal ou ultraparadoxal. dutro dado interessante € que experien-
caas interessantes prevlas ‘a0 condicionamento neurot!zante facill

'tam a: neurose experlmental. Pavlov ja havia obsarvado asse fatn,_”
pois © seu laboratorio sofreu os efeitos de uma inunda;ao. e ' os

cachorros que passaram medo por essa causa rapldamente mostravam
conduta neurotica quando submetldos a metodos de condlclonancnto

N AN . [FTE I . -
LT B PRI

~Em crian;as se tem observado que » separagao da mas (uni'

experiencla stressante) facilitl a neurose.

- Em termos gerals a neurose experimental como & clinica e

”fdesenccdeada ou plora por experlenclas de medo, ansicdade ou frus-

tragio, quer dlzer por situa;oes altamente emotivns “Agora, o neu
roflsiologasta teu conseguido localizar estruturas dentro do sls

tema nervoso central que sa0 responsaveis pelas respostas emocio-
nais. Elas s3o especialmente o hipotalamo e o slsteua Ifnbico. re .

;ifgloes filogeneticamente antigas na evolugdo dos vertebradus.:;:ff
“No caso da neurose experimental se tem verificado, espe-
cialmente quando o reforgo ¢ um estimulo noclvo, que ha uma a;lqgf

¢3o do hipotilamo posterior. No caso do método neurotizante por
discrim:nagao cr!tica além do mais hi uma atlva;ao da cortex cere

. brat. (Lcmbro aqul que a atividade cortical pode scr avallnda pe-”

lo traqado EEG, o mesmo responde fundamentalmente a dols padroes
basicos: ativagao dito de dessincronizagio - ritmo rapldo que a-

parece nos cstadns de vigilia atenta; o o de rcpouso ou rItuo lan'°

to dlto de slncronaza;ao. 0 primeiro ativado aconpanha s hlporto-



nia simpitica. 0 segundo de repouso, a hipertonia parassimpatica).

No condicionamento do animal nor-al o estimulo condicio-
nado reforgado se corresponde com uma consteia;ao de respostas de
tipo simpatico (aumenta atengao, atlva-se o EEG, aumenta o tone
muscular, dilata-se a pupila, etc.) que alertam o animal para o
reforgb subsequente. Entretanto, um estimulo nio reforgado provo
ca respostas de tipo parassimpatico {(desativagao, estreitamento pu=~
pular, relaxamento do tonus muscular e até sonoléncla). Nos in-
terva]os interensaios o equilfbrio autonomico se restabelece. Ja .
no animal neurdtico a descarga somato-visceral do condicionamento
continua persistentemente alterada verificando-se hipertonia con-
comi tante simpatica e parassimpatica nos intervalos sem estimula-
gao: vomltos, dlarréla, hipertensao arterlal, agressividade, ati-.
vidade EEG com rltmos ripidos e lentos alternantes, etc. Resumin .
do na neurose experimental o desequilibrio somato-autonomico se
traduz numa alteragao da atividade elétrica cerebral (inclusive do
lobo frontal e lembro aquil a lobotomia ou seja, & lesao clrirgica
ou ablagao desso lobo :arehral alivia a neurose clinica grave).

No inicio, quando falamos dos mé&todos neurotizantes pav-
lovianos, menclonamos que os estimulos nociveos Intcnsos e 2 soma
de estimulo gratificante com estnnulo nocivo provocam a neurose
experluental. ' o a \

Podemos agora racfocinar com mals elementos para tratar
de correlacionar mais fatores nos mecanismos responsidvels da neu-
rose. . '

Um estimulo nocivo intenso proveca respostas de defesa
acentuadas com hiperatividade hipotalamica em principlo descarre-
gando respostas simpiticas dependentes da excitagao do hipotalamo
posterlor. Mas quando a intensidade & suficientemente grande a ex.
cltagao hlpotalimica posterior pode propagar-se e invadir o hipo-
tilamo anterior dando também um conjunto de respostas parassimpa-~
ticas concomitantes. Mo caso de estimulagao gratificante ¢ nociva
simultanea, acontece o mesmo. ' |

Gellhorn um neurofisiologista que estudou a (Integragao
do slstems somato-vegetativo e sua Iimportancia em casos experimen
tais e clinicos de alteragaes patologicas de conduta como na neu-
rose, na ansledade @ nas foblas, postula uma hipotese funcional
para expllca-las que vamos a analisar.

0 mecanismo bisico das neuroses envolveria uma excitagido
intensa do sistema simpiatico que invade o sistema parasslnbitlco
rompendo a reciprocidade que normalmente existe entre os 'n’s-os.
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“L'Fatores que facilitam essa ruptura Induzlrilu ansledade ° neurosnl-

pois as ‘descargas si-paticns [ parasslnpatlcas sobrc 'a neocortex
alterariam patologicamente seu desempenho ¢ prejudicariam a ativi
dade aprendida, especialmente além de exagerar o tono efetive ge-

ral do |ndlvfduo. 0 neurdtico ansioso teria uma Iabllldada espe-
7 elal dos mecanismos - ‘integrativos somato-v:scerlls responsaveis p.';

la perda de equilibrio desses sistemas.
Experiéncias diversas realizadas por dlfer:ntes pesqulsa
" dores apohrian essa ideia. Slntetlcamente podcrlamos descreve-las

_ dizendo que .stfmulos punltlvos prcsnntes ou anteclpados.lntenmp-ﬁ
" - gac de uma conduta organizada, e a falta de solugao para a puni-
gdo ou a frustragao desenvadeariam o quadro de medo cronico ou se. .

~ Ja, da ansiedade. llguem definiu a ahsladade como o pcrn[ldngo'no

B3CuUTro, - sabe se que esta perto._nas nao se sabe onde.n A. ameaca
73 funclana para naturezas susceptfve!s como um medo. rcaI * atuul._co”“'

mo um perlgo presanto° é esse medo que ativaria todos os mecanis-
' mos somato-autondmicos num feedback positlvo complexo. maior o me
do uaior a emogdo com seu cortejo de sintomas sonato-vegctatlvos

.. que por sua vez lunentlrian o medo crilndo um curculo vlcioso an-‘

gustiaate. _ )
tom esse esquuma pslcofisiologlco essencial, qual serlas
s conduta terapéutica mais adequads para o paciente ansioso? 0 pa

:f='¢T¢ﬂt¢. o, psiqu!atra e o pslcologo conhecem mui to bem. mas . vamos_'

8 repetlr aqui’ para 1dontlf!ca lo no contex:o funcionai aquli pro-
posto. c ' ) E )

sua pcrsonalidade e hostll ou . retralda socialimente. Nao pode con-
centrar-se¢ nos seus trabalhos porque toda sua atengao esta volta-
da para sua propria inscguranga, s¢ observa continuadamente e se
queixa de nervosismo, palpitagces, sudoragoes, vertigens, nausga.
dor de nuca ou cefaléa, Insonia, etc.. Em termos psicofisioldgli=

. -cos poderlamos resumir dlzendo que o ansioso apresenta um confllf.

. to paralelamente a manifesta;oes alteradss do equilibrio nervoso'
somato-visceral. ’ o -

.

"Els necessita perder seu medo, Integrar-se soclalmente,

;V”-idcntlficar seus perigos reals, ou seus fantasmas ® suporc-los so
lucionando a situagio sem salda através da anélise pslcologlca. Aén

do mais, requer o bloquéio de todas essas descargas somato-visce-
rais que o tornam miseriavel. Sobretudo porque como a4s neuroses hx
~perimentais mostram, os sintomass vegetatlvos porslstcm anos . apos
X lntcrrupgao do condlclunanonto neurot)zante, ¢ o quc é Iniclal-

0 nosqu!to no escuro do ansioso, lhe da medo. por Isso,i
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mente fuhclonal, se torna organico como o tenpo.._neve-se resti-
tuir entao o equliibdrio ncurdvcgctatfvo através de drogas tranquj
lizantes, ou antidistdnicos ou soniferos: E por fim diminuir o
feedback poiltlv'o a0 neobortei_& reduzindo a hipertonla muscular atra
vés de técnicas de relaxamento. ' '

Em resumo: essas trés frentes, psfqulca..somitlca e vegé
tativa devem ser atendldas para tratar todo o quadro eficientemen
te.. - '
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A ATUACAO DO PSICOLOGO SOCIAL NA SOCIEDADE MODERKA

Aﬁtonio Ribeire di Almeida’

t. Introdugdo

A Sociedade de Psicologla de Ribeirac Preto escolheu, <o
mo tema do seu Simposio I, nesta V Reuniao Anual de Psicologia,
“A atuagao do psicologo social na sociedade moderna', que tenho,

neste momento, o prazer de iniciar., A colocagdo deste simpdsio

se faz por dois motivos: 0 primeiro é o de relevancia. A Psicolo~
gia Social adquiriu nas décadas de 60 e, nesta década, uma grande
relevancia, o que Ja fora observado por Karl Pribam, dos EE.UV. ,

durante o X1X Congresso Internacional de Pslcologia, realizado em

agosto de 1969, em Londres. Disse aquele eminente pesquisador que

a Pslcologia Soclal seria, junto com a Psicologia Experimental e

a Psiconeurcologia, um:dos ramos da Psicologla que mals se desen-~
volveria no mundo. 0 seguado motivo esta relacionado com a prepa

ragioc que fax a Unlversidade de S3o Paulo, no sentido de instalar,

ja no ano que vem, 1976, seu curso de Pés=Graduagao em Psicologia

Soclal. Afortunqdamente'temos. neste simpaosio, professores que
trabalham em Psicologia Social_hi muitos anos, tanto ao nivel de
graduagao como pés-graduagao, como os colegas Arolde Rodriguez da

PUC do Rio de Janeiro, Alvaro Duran da USP e Julio Mourao da UFMG. -

Suas colocagoes sobre a atuagao do psicélogo social poderdo, quem
sabe, constitui .um relevante subsldio para aqueles professores
que organlzam, neste momento,'a pos-graduagao na USP. Minha comy
nicagao serd desenvolvida em duas partes. Na primeira exporei a
atuagao clissica do psicdlogo socia) & na segunda, apresentarel . uma
proposta de atua¢ao no "aqui e agora''.da situagao brasilelra e uma
de ordem mals geral, que chamel de preparagaoc para o futuro. ”

Il. Atuagcao classica e trés linhas de forca de atuacao

0 que faz o pllcélosé‘soclll ni socledade moderna? Estu-~
da 2 Interagio humana nos seus mals diversos aspectos; constroe es-

+ Comunicagao apresentada durante o Simposio: "A Atuagio do Psicd
. logo Soclal na Sociedade Modarna', reallzado durante & V Reuniao
de Psicologla, Ribeirao Preto, outubro 1975.
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calas de atltude, predlz comportamentos de grupos, estuda. estereo

tipos, preconceitos, transmissio de valores, realiza expcrlmentos“' g

~ seja no laboratdorio ou no campo -, conduz pesquisa de oplnlao
publica, estudos de natureza iInter ¢ intra=cultural, stc.,  Para

fazer isto, usa pratlcanente.'lnstrumentos de toda a Psicologia:

testes proJetlvos, escalas, diferencial semantico, - admlnlstraqao

de drogas, etc... Niao exlste. por outro lado, uma teoria dominan-

te na Psfcnlogia Social. Teorlas como da aprendizagem, da disso-

: nancia cognitiva, dos jogos, psicanalftica, piagétlana, aparecem’
ao longo de sua histdria, com épocas de malor ou menor predominan
. cla. Enfim, nestes seus 78 anos de vida de laboratério, a Pslcolg.

gia Social proddzlu uma quahtidade'enormé de dados. Hilhafés e ﬁl

_,lhares de paglnas foram Impressas sobre a Pslco]ogia Soclal. Men<
“salmeénte, um novo livro surge na area de Psicologia Soclal. © Kum

levantamento que reainzei no Contemporary Psychologigpude,_regiSf

" trar a publicagdo, em média, de cinco:novos manuals de Pslcologia

Social, nos dltimos tris anos, sem falar nas reedigoes de manuais

: classlcos.; Tem. a Psicologia Soclal correspondldo a expectatlva que
] grande publlco faz da sua agao? ' o ' ' :
Ha 13 anos, Krech e col., na Introduqao do lndlvldual In -~

f-Societz escreviam com otimismo: "Uma idéla revolucionaria esta in

fluenclando as reflexoes do homem sobre os problamassochﬂs. Chelo

 de esperangas, aceita a noqao de que as clencias humanas- logo se= =

rac eficientes para impedir a lJuta: odiosa do homem contra o hOf
mem, No preconceito racial e ideologico“._E Iogo a seguir -acres-

 centavam: "Os cientlstas sociais se empenham numa extraordlnarla

diversidade de atividades ... sobem escadas, apertam campainhas, en

"trevistam cidadios. Nos laboratérios fazem experimentos mﬂn@ grus
pos. Huitos se empenham na agao dirigida, & fim de atingir um mun
do tolerante, um mundoipac?fico, um mundo melhor'. Mas, aose abrir:

o jornal da manha, pode-se ver que'o quadro geral € bem outnx pols

_parece que nestes 13 anos as clencias humanls e, entre elas. a Psl_
cologia Soclal, nao conseguiram influenciar significativamente o

homem. Evidentemente nao penso que a Pslcologla Social sozinha Pe

i'dcrla libertar, apenas pcla sua atuag¢ao, o nundo dos seus comple-ﬂ'

x0s e ucularu problemas. 0s jornais nos revelam, dlarlanente,mas
sacres que sao0 realixados por grupos de extremistas, sem - nlnhuma

'restrigao de ordem moral '= como se os meios justlficassem os fins

e, nos quais, crian;as. mulheres e velhos sao, geralmcntc,_assas-

: sinados. E sempre Gtil relembrar Dachau e Auschwitz, na Alemanha

de Hitler; My Lay, no Vietna; os massacres dos arménlos na Unlao
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Sovietica; Hiroschima e Nagasakl, os ataques quase diirios dos pa
lestinos nas ruas de Israel, nos seus aeroportos, como se 0Ss Seus
executéres e planejadores estivessem acima e além do Beme do Hal.
Se 08 nazlstas nos deram, durante a Segunds Guerra Mundial, um exem
plo de uma obediénc |a sem questionamento, hoJe, os membros do Par
tido Comunista nada lhe ficam a dever. Por outro lado, homens de
estado esplonam os seus adversarlos polfticos ¢ convidados. Water
gate esta alnda multo presente em nossa mgméria. E, portanto, ex
trema?ente complexo e Instavel o contexto social no qual atua o

psicologo social. 0 quadro & de crise. Crise que ja fora denuncia -

da ha 63 anos por Spengler na sua "“Decadéncia do Dcidente" ; por
Jacques Maritain, em 1936, no seu "Humanismo Integral’ e, entre nds,
pelo jesuita Leonel Franca, no seu espléndido livro "A crise do
mundo moderno'. Esta crise, até a Segunda Guerra Bundial, era de
conhecimento de um circulo reduzido de intelectuals. Ela nao . ha-
via ganho as ruas. Os meios de comunicagao de massa "mass media',
sobretudo o advento da televisao, emprestaram ao homem uma cons-
ciéncia planetaria. De repente, a farmicia, a praga, a janela,del
saram de constituit o seu "“unlverso'. Mas ¢ advento desta mesma
tecnologia Jhe trouxe uma série de espectrons. Vivendo no que al-
guns chamam um "uﬂlversb computacionario", o homem passou a depen
der mais e mals da maquina, e, ao mesmo tempo, a temi-la.-Sua,vi-n
da particular € hoje devassada pelos computadores. As perspecti=~
vas sao algo de alarmante. Hojes, existe a viabillidade técnica ..de
que nos computadores baseados no princlpio lazer, possam ser ar-
ﬁuivadas, em dez fltas de 1.500 metros de comprimento por 2,5 cm
de largura, vinte paginas de Informagao sobre cada individuo que
‘vive na terra. Ameagado de um controle que instintivamente fejei
ta, pols desconfia do Estado - o homem especula o futuro, escreve
ficgoes como "1984%, HA iTha''; convida Juristas na UNESCO para que
formulem projetos em defesa da sua prlvacidade{ 0 quadro &, portan
to, da mals profunda e radical crise, como nunca se verificou na
histdérla do homem.

Atuando num mundo em crise, o psicélogo social vive, por
outro lado, uma crise na sua cliencia. Crise que foil objeto de uma

excelente analise por parte de Berkowltz, aum artigo que escreveu .

em 1970; por K. Welk @ por Schelenker, que defende aste Ultimo com
éxito - a possiblildade da Psicologia Social ser uma Ciéncla, con
tra as teses historicistas de Gergen (1973). A Psicologia Social

esta portanto, sem um ﬁaradlgma dominante. Vive-se a @poca de de~

clinlo do que Berkowitz (1$70) chamou de "big plcture'. As teo~

-
L
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.rias cognltlvas. embora sejam responsaveis pela naior parte dasfﬁg
pesquisass que s3ao feitas na Psicologia Social, n3o sao ma!s, como

nas décadas de 50 e 60, absolutas. Ao lado de toda esta problema

tica de netodologia da Psicologia Social, existe uma problematlca ?:'

no homem que “faz" Psicologia Soclal. Ring, num artigo que es-

creveu em 1967, aponta o que considera uma grave dgficlincia na

-hefsonalidade do psicologo social, Diz ele que falta a esse a peL;;:-
tindcia dos colonizadores, e que o psicologo social & um *“homem de.

fronteira"™. Pergunto, por outro lado: se o psicologo social "nao

explora,-eﬁ toda sua latitude e longitude, os toplcos que estuda,f;‘

na3o seria isso um dos resultados das "pressdes' a que esta subme-

_t:do por parte da socaedade. pars que resolva oS seus problemas?

‘Frente a essas 'pressdes” o psicdlogo social ndo tem tido, prova=
‘velmente, o cuidado de ignord-las e procurar fazer ciencia, ao in-x
vés de procurar resclver problemas para os quais n3o esta almh su_'
”fscientemen:e preparado. Suas: |ntervengoes ‘nao produzlran os re-f
.sultadas que delas se esperavam. provavelmente por causa das ques

}toes de orden metodo1ogsca alnda nao resolvudas. S

"Uma outra questao ‘de ordem metodologlca, da maxima rele- L2
vincna. se refere ao lugar onde o psicologo social testa suas teo
rias. Tem ele trabalhado mais no campo ou no Iaboratorlo? . Frled_;_

(1973) realizou um levantamente estat!stlco, no gual mostrou que
o psicologo social tem trabalhado mais no laboratdério do que no

_campo, embora se’ rcglstre. nos . ult;mos cinco anos,. uma tendencla=
'de crescente trabalho no’ campo. A decada de 60D levanta sérias e
graves questoes metodologicas sobre os dados que os’ psicologos , de
uma forms geral, & o psicologo social, de uma maneira particular,fﬁ
‘tém colhido no. l1aboratario. £ bem conheclido o "efeito Rosenthal* '

nos experimentos de Psicologia Social. 0s $5s humanos reagem as

2|nstrugoes do experlmentador e frequentemente enviesam os resulta -
dos que sao obtridos, pois o sujeito humano, segundo Rosenchal (1961), -
formula sempre Sud hipotese sobre o gue dele espera o psicologo
social. Desta forma, e, paradoxalnente. o experimento corre. den- -
tro de duas ou mais hipoteses: a do experimentador e a do seu ?u-'

jeito.

. Cabe, neste ponto. fazer algumas colocaqocs sobre a atua.

;ao do psicologo social brasileiro, seja no campo ou no laboraté-

rio. A pesquisa soclal uo.campo_comegou. em nosso meio, de uma for
ma bastante precaria, isto &, através dos “surveys'. Lembro bem a"
primeira vez que recebli, na minha casa, um pesquisador de opinido

publica, no inicio da dicada de 50. Ele vinha me perguntar ss es-
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tava com televisao ligada e se assistia. naquele momento, uma no-

vela que marcou ‘€época: "0 direito de nascer“ Era um entrevista-
dor do 1BOPE. Ele voltou outras vezes & sempre com suas |ndcfec-
" tiveis perguntas sobre radio, TV, pasta dental preferida, sabone-
te, carro, etc.. Assim, o'grande piblico brasileiro, teve, pela
primeira vez contato com um pésquisadér social que lhe apresenta~
va questoes que nao tinham nenhuma relevincia social. Tenho re-
ceio que durante muito tempo o brasileiro médio identifique pes-
quisa social com posquisa de opiniao publica. O mesmo jan3o ocor-
reu nos EE.UU. onde o povo. desde a decada de 30, respondeu-a ques
toes de grande relevancla social em pesquisas de dlmensao necio-
nal, ' h ‘

A pesquisa social nao chegou a ser organizada, de uma for-
ma signiflca;{va, Ras universidades brasileiras. Existem bons mo-
mentos, nos quais esie*trahalhd foi intensificado, para logé a se
.guir, entrar em declfnlo. 0 piblico brasileiro continua, ao que pa
rece, ainda avesso a responder as pesquisas. 0 psicologo social
brasileiro podefi. dqita forma, permanecer ainda muitos anos  no
laboratdrio até que haja um “clims" de conflanga - por parte do
publico - de que os dados que fornecem hao serao usados mais cedo
ou mais tarde contra ele. - :

Ja nos EE.UU. a pesquiu nos campos tem sido realizada em _'
malor escala. Festinger, Riecken, Schachter (1956) conduziram um .
estudo de campo, sob os auspicios do "Laboratory for Research in
Social Relations!, da Universidade de Hinnesbta. que foi de gran-
de importancia para que esses auiores testaésem inUmeros aspectos
~da teoria da dlissonancla cognltiva.

A atuagao do pslcoIogo soclal estd, ao meu ver, hoje re-
presentada por trés linhas de forga. 530 elas: a) a de reforma 50
clal; b) a de tecnologla social; c) a de andlise experimental do

" comportamento social ou anallise comportamental'aplicada. El-tas,

em poucas linhas. O0Os psicologos sociais que trabalham na 1lnbha
de reforma social est3o preocupados com a questao se as reformas
soclais podem ser conduzidas como experimentos. Campbell {i969),
num artige que marcara época na Psicologia Social, apresentou as
1inhas gearals desta abordagem. _Esho§ou. squele autor, nove pon-
tos que devem ser considerados, para que se teste a validade in-
terna dos estudos, que classificou de campo e de projetos ‘“quase
experimentals'. Ele mostrou as Incongruéncias da analise que a
equipe do Gov. Rlbicoff dey aos.resultados da aplicagao de uma lei
. de trinsito contra velocidade nas estradas. Campbell (1969) ndo es
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mais cientifica das reformas socials podem trazer para a pesqulsa
dor, As reformas socaans, geralmente |mp9§ta§_por - decretos- Ieis,ﬁi
sdo realizadas em gabinete. 0s politicos nem sempre estao em con-.
digdes de analisar cientificamente os seus resultados e, muito me
fnos, de predizer as provaveis réaqaes das péssoas que por elas 53 .
rao atingidas. Segundo Campbell (1969), os EE.UU. e outras na- -
goes mais desenvolvidas, gstarlam preparados para uma abordagem ex:. -
-perimental da reforma social que: "...testaria novos programas pro'-'

jetados para resolver problemas sociais especificos e nos quajs nos -

-aprenderiamos se estes programas- ‘sao efetivos™. Uma abordagem ex~

perimental da reforma SOClaI. caso fosse adotada por um estado, po-
deria, quen sabe, encontrar novas: solugdes para velhos problemasi
que tém sido, até agora. enfrentados com abordagens puramente ldeo" '

loglcas (esquerda dnrelta)

~Outra Ianha ‘de. atuagao & representada pelo grupo de p3|-“'3.

cologos sociaas que’ ‘vem trabalhando-na chamada tecnologla soclal.’”
0 que ela &, Varela (1974) descreve no-seu tivro “Solugoes pslco-,

Iogacas para problemas sociais: ‘uma introdug3c 3 tecnologaa v goma

caal“ que foi recentemente publlcado entre nds..Diz ele que a tec
nologua soclal 3 uma abordagem tecnlca de problemas sociais e que' |
‘ele se- vale dos princfplos de todas as teorias’ pslcologlcas.'comof
por exemplo. dlssonancia cognltlva. teoria da Informa;ao. &aaprmr“
dnzagem skinnerlana, etc..a Sua apllcagao tem se voltado|nra ques?l
toes. de ordem.administrativa. nas empresas, seja na avalia;ao de

pessoal na escolha de um chefe para uma sccgao, na resolugao 'de;A 

confluto entre empregados ) ‘patrdes, etc.. Mas o que “me chamou
aten;ao no livro de Varela foi o seu projeto para o futuro € nao -
os Exitos imediatos que mostra obter com o uso.da tecnologia so~ .
cial. ﬁeste ponf6 éié se aprpximé.do que.tem sido um constante

"leitf-motiv" na vida'do homem: a cria;io de uma nova socliedade. -

‘Mas para que isto ocorra, Varela (1974) pensa” que & preciso uma "

_nudanga radical nos paradigmas do pensamento ocidental. Paradigmdﬂ
ele define como sendo: ”..,.um padrao estabelecldo de ldeias capa -
zes de guiar as pessoas na solugao de’ problemas...'; "Enumera’ Ilﬁ
paradigmas vugentes nra nossa sociedade que precisam ser substituf
dos. Destaco apenas dols, a: titulo de exemplo. Sao eles. "0 culpa.
do deve ser punido"” e "Todos os homens. sio lguals", que propoe se;_
jam substituidos pelos seguintes- nos problemas soclals $30 reso!
vidos corrigindo 8¢ as causas ¢ nao os sintomas" ci"Eulstcm grln-.
des di ferengas Indlvlduans entre ‘o3 seres. humanos“

v
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A terceira linha de forga de atua;ao do psicologo social
€, a meu ver, representads pelo movimento denominado Analise Expe
rimental do Comportamento Soclal, segundo Ulrich e Mount Joy (1972),
ou Andlise COmportamental Apllcada, segundo Baer, Wolf e Riseley
(1968) e Hanley (1570). Num artigo que preparei para os "Arquives
Braqilelfos de Psicologla Aplicada'" {(no prelo), me detive na ca-
racterizagao da AECS e suas relagdes com a Psicologia Soclal. As .
pesqulsas socliais conduzidas dentro de uma metodologia de AECS,po;
dem ser identificadas pelo seguinte;

= sdo pesquisas com o uso de poucos organismos (Intensive design);

- ©s concaitos usados sao os da andlise experimental do comporta
mento, bem como sua preocupag¢sc de rigor no controle das varla
veIS' E _

- usam tiénlcas operantes.

" Kazdin (1975), num iftlﬁb que publicou no J. of Applied

Behavior Analysis, faz ume extensa analise do que chamoy de impac

to ‘da Anallse CQmportamental Apl!cada nas diversas areas de Psleco .
logla. Segundo ele, as areas que sofreram, até agora, malor pene~
tragcao, por ordem, foram as seguintes: pslcologla clfnica, educa-
‘¢#0 especialmente educagao dos excepcionais - psiquiatria. Nio ten

do estendido a sua investiyagao as revistas de Psicologia Social, -
nao oferece, todavfa. que esta penetracao tem sido minima, pelo me
nos nas revistas classicas de Psicologlia Soclal, como “Journal of
Personallity and Soclal Psychology', Journal of Social Psychology

e Journal of Experlmental Social Psychology" " minha oplﬁlio
que a AECS alinda nao dispoe de uma metodologia apropriada pars a- .
bordagem de complexos problemas soclais, e, talvez por isto, tem
se limitado mais a estudos numa area que chamaremos de “remedla-
gao soclal®. Existem, contudo, modelos tedricos usados na Psico-
logla Social que sofrem nitida influéncia da teoria de'aprendlza-

gem skinneriana, como 0 de Thibaut e Kelley ¢ o de Homans.

Para Grott e Neuringer (1974) a AECS enfatizou o estudo
de organismos isolados, e, somente agora, ela se volta para o es-
tudo de dols ou nals-ofganlsmos em espagos experimentais controla
dos e em calxa de Skinner mals complexas. E verdade gue exlstem al
guns estudos cliassicos, nos quals os experimentadores manipularam
dols organismos ao mesmo tempa, como os de Daniel (1943), o de
Skinner (1962), o de Azrin e Lindsley (1956) e o de Cohen (1962).
Coloca~se portanto, como uma urgents necessidade pars os analis-
tas experimentals do comportamento, o estudo Intenslivo de dois ou
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ais organismos nas mais diverses situagoes "soclais" que g possam
ser criadas no laboratério. Um programa de pesqulsa, que obscrva
ria a.energia e o trabalho de toda uma equipe, seria o de verifl-
car,-bor exemplb. &esempenho de dois §s Isolados nos esquemas de
reforgamento clissico na literatura e, esses dols organl;mos,ruhﬂ

do numa mesma caixa de-Skinner, nos mesmos esquemas de refur;nnen'

to. A segunda fase pediria, evldentemente, registros que advlr!am

7, de observa;oes do comportamento desses organlsmos. o que, diga-ss

de passagem. nao fazem os analistas experimentals do comportamen-
to, quando trabalham com um s& organismo. Por tudo que expis atd
~ aqui € que considero a AECS como uma tercelra linha de forga de
'1'atuaqio do pslcélogo social. Expostas estas trés linhas . de for-
¢a de atuagao do psicélogo social, passo 3 segunda parte da minha
': explanagao e. que chamel de Proposta de Atua;ao.

- {1.. Proposta de Atuagio

. _."

Considero. na minha Proposta de Atuagao. clnco mwnos.T?es
pontos se referem a. s:tua;ao concreta do psicalogo social em nos-

.5 so meio, e, dols pontos, s3o de uma atuaqao mals remota. Sao rela

tivos ao "hic et nunc' da situagao brasfleira os seguintes pontos:

12 _ponto: No campo de Psicologia Soclal -';alvez-no de

" toda Psicologia e em ohtras areas do conhecimento humano - existe, -
- ho momento, um grande "gap" entre 3 Psicologia Social que :se faz‘

no Brasil e a que. se faz no exterlor. basicamente nos Estados Uni

_dos. Constantemente, os alunos dos cursos de Psicologla formulam '
ik uma erftica que 'se tornou- classica, em nosso mclo. sobre a’ "vala-

dade' de experimentos conduzidos em outra culturas. Estas criticas

g_sao, ate certo ponto, pertlnentes, mas nao enm todos os pontos.-Se,"

‘a Psicologia Social & uma cléncia, existem princlpios teorlcos ne

~la, que devem ser validos e resistir a um teste experimental em.

" qualquer cultura. Para se verificar, contudo. que princfplos ou
aspectos de um’ exper:mento nao $ao validos &M NOSSO melo, e preci

" %0 que os psicologos sociais brasilelros realizem repllcll de ex-

perimentos classicos.e participem mais lntenslvamontc ‘de estudos

transculturais. Um maior intercimbio entre os psicdlogos sociais

brasileiros com os americanos, franceses, sanaria esta deficién~
'cia. Rodrigues (1967) ja chamava atengao pars este ponto Iu 8 anos
e formulou, naquela epoca, um convite para que fosse feita uma psi
cologia social brasileira, Estc convltc pcrnancco sem rtsposta ate

" hoje.
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2?2 ponto: A atuagao do pslcologo soclal no Brasil ganha-

rd, provavelmente, um satisfatdrio nlvel de reconhecimento, a par -

tir do momento em que ele mostrar a comunidade o valor de sua a-

tuagao. Penso que uma das possfvels formas de conquistar isto, 53-

ria a realizagao por parte do psicélogo social, de um trabalho de
assessoria aos congressistas que aceltassem os seus servigos. Po-

deria, por exemplo, o psicologo soclal estudar as repercussoes 50

ciais dos projetos que sio aprovados no Congresso Nacional, sobre
a populagao atingida por esses. Térla, desta forma, o congressis-
ta um "feed-back'" da sua atuagdo, que permitiria a reavallagao do

seu curso. Esta assessorla estaria criando as bases do seu poder

soclal e usando, portante, da for¢a do seu poder especializado, se

gundo a terminologia de French e Raven (1959). Evidentemente, exis -

tem probiemas de ordem pratica, para que esta assessoria se con-
cretize, mas que s3o, de maneira alguma, insuperaveis.

- 32 Eontoi E extremamente indesejavel que a pesquisa .- em
Pslcologla Social se desenvalva quase ao sabor do "acaso", ou dos
caprlchos do: pesquisador. Afirmar isto- parece que contraria, fun-

damentalmente. a atitude daqueles pesquisadores que professam uma_ 
!nutilidade completa ‘e uma tiberdade sem imites, do que deve pes -
quisar._Para esses pesqulsadores Para quem a pesquiss. & um jogo._-

Nao quero aqui discutir éste ponto, que é por demais extenso B
complexo. Tal postura parece defensavel, quando os problemas .50-
clais nao alcangam um limite, que diria - para usar uma Iinguagem
moderna -'"sem retornos''. Ja sobre esta desorganizagido que exis~

te no campo da pesquisa cientTfIca. chamava-nos a aten;ao e Pa-
dre Teilhard de Chardln ka3 quase trinta anos;: "Mas, se exaltamos

2 pesquisa e dela tiramos proveito, com que desordem nio pesquisa

mos ainda hoje'". (Chardin, apud Rideau 1965, p. 209). Como exls-
tem sinais de que os problemas sociais caminham para uma situagio

g em retorno“, parece justificavel que 05 pesquisadores e, entre _

eles, o psicologo social, tracem um programa de agao que se volte

- para estudo dos problemas que estao tornando & vida moderna insu-

portavel para mllhces de homens. Lembro-me, aqul, do grande esfor
¢o de pesqulsa que fol feito pelos fisicos atomlcos. sob a orien-
tagio de Robert Oppenheimer, para que 03 Estados Unidos tivessem,
. em pouco tempo, a bomba atdmica. Caso o desenvolvimento da pesqui
.62 atomcca tlvosse ‘seguldo ao capricho dos pesquisadores, enfim,
dasorganizada, chegariam os flsicos i produgio da bomba t3o rapi=
damente como chegaram? Se este esforgo fol felto uma vez na histo
ria nao poderla, agora, ser repetido? Existem problemas que estac
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a espera da mesma concentragao de esforgos, para sua correts. dlag
nose e salugdo, como o do atomo em 1943. Se me fosse dado apon-
~ tar dolis problemas. indicaria os seguintes: agrgsslvldade e plane

jamento de uma nova cultura.

42 ponto: 0s psicélogos socials brasilelros precisam In-

teragir mais sistematicamente e com mais frequéncia. Um Jornal de
circulagao interna (entre os psicologos sociais) talvez fosse um
passo neste sentido. Esse jornal informarii sobre os projetos em
,andamento nas d:versas Universidades brasileiras relativos a Psi-
cotogia Social, constituigao de equipes interdisciplinares, progra

mas de curso, estadgios no exterior,,etc..

59 Eontb: A experigncia de outras assoéiagaes de psicdlo
gos em-outros paises recomenda que oS psicologos braslleiros pre~
 c|sam. urgentemente, se agruparem em torno de uma poderosa socle-
-dade de pslcologna, de. amplitude nacsonal, que possa repre;gn;ar

ﬂa classe. junto aos centros de poder. editar revistas, ter .divi-

soes - Como a American Psychological Association (APA) - que aco-
_lham os psicologos que’ trahalham nas mais diversas areas. 0 pslco
__logo social podera contribulr nesse processo de aglutinagao dos
fpsacologos. Uma possivel forma de contribuigao poderia estar, por

-"='-'='_exemplo. no Ievantamento das tnumeras socnedades de psicologla que

'""exustem no pals e numa anallse critica de atuaqao das mesmas.L_

Cabe-me agora. descorrer sobre a parte final, desta comy

nica;ao e que. intstulei de. Preparaqao para o Futuro. Minha. propo--'

sigao ¢ colocada para ser discutida e se resume ‘no segulnte opsi
;ologo social pode ‘preparar o futuro. Em I97h falando para o5 Su

periores Haiores dos Jesuftas, o Pe. Pedro Arrupe, chamou- lhes a

'aten;ao para o “"Futuro da Vida Relliglosa™. 5e pudesse, transcreve
rla agul toda sua reflexio, porque penso quo ela se aplica, sob mul
tos aspectos, » formagao qué deve ser dada ao psicdologo social. Es

. pero, evtdentemente. que o leutor nao enviese. a partir de ‘agora

‘fporque citei um penssdor catolico - gque minha coloca;ao tenha ate

‘go de apologética do Catoliclsmo. Seria, alids, um pesslmo pslco—
logo social aquéle que enviesasse minha colocagao, pols moﬁtrirla
ignorancla do experimento de ASCH 91948). Para preparar o Futuro,
o psicdlogo social precisa, no dizer de Snow (apud Arrupe 1974, p.
© . 62) levar "0 Futuro nos-seus ossos'. Reconhego que & dlffcll obje
Ctivar esta afirmagao para um cientista que esta acostumado a ‘defi
‘migoes operaclonals, controle de varsaveis, stc.. Has levar o fu-

turo nos ossos implica em trabalhar com esperanga. Multo do traba

lho que o psicologo social realiza hoje em dia ssta fadado gp de-

]
-
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saparecimento. Ele, por sua vez, percebe os {Imites do seu traba-
lho, mas nio pode, por enquanto, projeta-lo numa dimensido mais am
biclosa. 0 presente podé parecer'fechadojao-psfcélogo social ¢, os
seus pl;oblemu, Insuperavels: polarizagoes ideologicas, raclismo, a-
9ralllvidade. guerras, etc.. Mas se o psicologo social tiver .-de-
senvolvido a consciencia de que seu trabalho pode preparar o Futu
ro, ele o fara com mals esperan¢a, o fara - de acordo com a “1la~
guagem dos existencialistas com outra "intencionalldade". Prepa-
rar o Futuro &, por outre lado, o trabalho para varlas geragoes
de pslc&logos soclalis. Uma cren;é devera também alimenta-lo, a de
um progresso de sua ciencia, além do que espera. &cho eutremamen-
te curloso = para os que argumentam contra o progresso da vida em
,‘sacledade - que hoje em dia nao sejam mais: colocadas ~ fronteiras
para o desenvolvnmento das Ciéncias Biologacas. Tenta-se a sinte-
se da vida em laboratorios, reprodugoes de bebés em provetas,. con
troles de comportamentos como os de 'amor', "prazer', 'sede", “fo
me", estao nas maocs dos pslcofarmacologlstas. A vida social conti
nua.'entretanto, guiada por principlios oriundos de discutiveis i-.
deologias filosoflicas, que refletem intuig¢des sobre o comportamen
to humano da Cléncia da época grega ou romana. 0Os esteredtipos des~
sas epocas circulam milhdes de vezes: "0 homem & um ser racional™,
"0 homem deseja naturalmente o saber'., "0 bom senso e a coisa mais
bem distribuida no mundo', etc.. Contrariando Aristoteles e Des~
cartes, a clencia do comportamento mostra que a “racionalidadéﬁ e
o ""bom senso’ n3o sao predicados tao universais assim. Para mim,
alias ~ perdoem-me a irreveréncia = © homem & um 'candidato" 3 ra
clonalidade. Quando ele a alcangar, isto &, quando exercer plena-
mente sua reflexdo, ganharad a sua dimensio humana.

0 psicologo social pode preparar o Futuro, na medida em
que contribuir ﬁara uma desmitificagao das '"ideologias" que tém le
vado mithoes de homens ao holocausto das guerras; das superiorida
des raciais e-se colocar, afinal, as "idéias" 3 servigo do homem.
€ curioso como nos tornamos rapidamente escravos de nossas ‘'ideo-
loglas" aflinal, das nossas criagoes. Elas s3o econdmicas porque
logo permitem a criagao de esteredctipos com que nos classificamos:
“negro', "gringo", "judeu', "capita!ista"; "burgués", “comunista',
"fascista", etc.. Enquanto estas classificagdes, t3o faceis de se
rem “manipuladas', fundamentarem.os trabalhos "“cienti{ficos", acho
que nao iremos multo longe. Dir}a, desta forma, que o psicologo
social poderia mostrar que o "peso™ destas classificagoes ~ tao fa
ceis de eliciarem respondentes e tao pouco clentificas - dificul-
tam tremandamenta a Interagao entre os homens. Enquanto eles lﬁ-'



fornarc- a rola;ao humans ndo irenos mul to- Iongo.»_ .
~ 0 psicologe socisl ‘pode auxiliar na prepara;ao do FuturQ'
na medida que auxiliar o homem a se levar mais a sério. £ um gra-
Ve problcai criar esta atitude num nivel mais amplo, Implicaris,
provaveimante, nus convite a cada homem, de olhar-se como um pro-
jeto, isto é, como algo inacabado num contexto cosmlco que ainda
nao compreende multo bem, mas que intus ser grandioso. Afastar pa
ra longe a idéia de ser "acabado!. Chardin {spud Rideau, 1965) éhﬁ
 mava-~nos.a atengao para este probleml. Y“Una das llusoes mals ne-=

fastament. desenvolvidas no cursc da hlstorta. no coragao do Hn-.°

mem, & a pseudo evidéncia do seu acabamento e sua fixidez'.Nletzsche

(IBJQ) tambem - mas Muma outra perspectiva da de Chardln - .chama

a atengaoc para este ponto: 'O homem & uma corda. atada entre- o
animal e 0 alem do homem, uma cords sobre um ablsuo" {p.235). Acel~
tando- c como um Ero[cto, o homen- podera, gquem sabe. olhar para o

Futuro e compreendor o quanto relatlva ¢ a problematice que -‘.nrw-wf-'f,

-frenta agora. .Esta mesma relatlvldade ¢ mostrada quando se axami-
:.nl a Hlstorla Humana, e o quanto ridiculos foram os probllmal lo-
vantados entre as nagdes e qu- suscitaram conflltos armados. 0 Fu
turo mostrara, provavclnente. o ridiculo que existe nos iproble-
mas" do século XX. 0 psl:ologo social junto com outros especlalls
tas das ciéncias, podera dar uma "modesta, mas relevante contridul
cao na construgdo deste mundo novo. Chame-se ele: Cidade do Sol,
Utopla. ‘Nova Atlantida, cldadc Fcllz. Shangrila, Walden i, ou Je
rusalanm Cclcstc. ele estd a nossa espera agora, mals parto do que.

'nunca. porqu0° "ln the bchavloristlc view, man can’ now controlhln?-

‘own dostlny because he knous uh-t nust be done and hon ‘do - It
(Sklnner. lSTb) S R
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A ATUAGAO DO PSICOLOGO SOCIAL NA SOCIEDADE MODERNA ™™~ 7%
Alvaro Pacheco Duran®

inicialmente, gostaria de sugerir que o tema proposto, =
A Atuagao do Psicilogo Social na Sociedade Moderna - pudesse ser
tratado de uma maneira mals ampla do que aguela em que ele ja es-

" td colocado. Embora a restri¢ao a aspectos de um problema possa, |

via de regra facilitar a andlise, neste caso tal restrigao pode—

ria falsear essa analise. Isso porque, parece-me, a designagao psi

cologo social ou se derivaria de um compromet!mento com uma irea

academuca, - no caso - Psncologia Sacial - ou corresponderia ca

uma categoria profissional de apliclgao de conhecimentu e tecnl-
cas psicologicas. Como pretendo adiante discutir, nenhuma das duas
alternativas nos permite identufncar limites claros para o compor

'ifiamento do pslcologo que esterlamos enfocando. 0 psicologo social, -

Entende-lo como comprometido con, no sentido de canhece-
dor de & trabalhando em Psicologia Social nos remete ao problema
sério de caracterizacao da Psicologia Soctal. Na verdade, parece que
esse € um falso probleml que nos e imposto por uma tradigcao clas-

""slficatorla que . temos carregado dentro da- Psicologua e que nos 0=
brigaria a’ def!nlr_nao apenas a Pslcologia Social mas todas as Psi

cologias,‘PsIcologia da Personalidade, do Desenvolvimento, Pslco-
logia comparativa;"etc.. No entanto, parece-me que esta tradigao

L classlfica:orla nao- tem beneflcios a nos apresentar. A Psicologia

"como un todo estd cumprnmetida com a busca de variaveis que deter

minam o comportamento que ocorre em um organismo. Poderlamos con-

cordar com Zajonc, como de fato concordamos, quando diz que o ter
" mo Psicologia Social se aplicaria no momento em que. as varlitqls

indepen&entes escolhidas pari investigacao dissessem respeito _a
ocutro organismo. Acrescentando a isso o que diz Keller poderiamos

vir a entender a Psicologia Social como interassada no comporta—

_ mento social ou seja, aguele comportamento funcionalmente relacio
... nado a variavelis provenlentes:de outro organismo - os estimulos so

ciais. A dependencia e a Interdependencia de comportamentos entre

-

+ Comunicagdo apresentada durante o Simpdsio: “A Atuagao da Pslco

Iogla Social na Sociedada Moderna', realizada durante a V Reu= -

niso Anual de Psicologia, Ribeirac Preto, outubro;1975.

-
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organismos nos daria a defini¢ao buscada. : .

Se niao tomarmos como um principic a priorl que o estudo
.dcssa dependéncia e interdependéncia deve. exlgir um conjunto espe
cial de conceltos e leis - e parece-me que nac ha razao para esse
apriorismo - a definigao anterior poderia ser uma conceltua;ao sy
flcientemente abrangente para a Pslcologla Social. Mas ela & pro-
vavelmente abrangente demals e.em grande ’parts esvasiaria os ou-
" tros rdtulos da Psicologia. Certamente:nao s0 os assim chamados
" psicdlogos soclals que 1idam, podem ou devem lidar com a causagao
soclal do comportamento. Essa causagao estaria necessariamente pre-
sente na Psicologia da Personalidade, na Psicopatologia, além de
estar presente em outros niveis de anilise como Sociologia e An-
tropologla. Talvez se pudesse dizer que a Psicologia Soclal é fei
ta ou pode ser feits tanto dentro quanto fora dos limites atuais,
arbitrarios, do seu campo que, como nos outros, foram éstabelec!;u
dos mals por forga da tradigao do que pelas especificidade da area ...
_ Essa c uma das razoes pelas quais julgo conveniente a es .
tender o tema até esta visao tao abrangente do psicolego soc;al.,y

Por outro lado. se estivéssemos pensando em caracterizar
esse psicdlogo social como uma categorla profissional, acrednu:que
nao teriamos multo sucesso. Pelo menos no nossp melo, nao existe
"b»ps!c&logo sdcial como uma profissio de limltes precisos. Essa‘
Imprecisac e s lmpreclsao de classlflcaqoes consagradas como psi-.
cologo cllnico e psicologo escolar fica ainda mais abvia quamk:se.;
analisam as fungoes desemﬁenhadas por estes {ltimos profissionais.
£ provavelmente um desafio encontrar entre eles algum que nao li-
de com comportamento soclal, E segundo a conceituagao que haviamos
'adotido, por af se caracterizaria o psicdlogo social. Na clinica
" na escola, na empresa, para citar as divisoes classicas, o psicé-
logo estd » todo momento se defrontando com problemas de comporta
menta. E o comportamento humano & predominantemente um comporta~
mento social. | ‘ . .

Por esta outra razio parece adequado estender alnda mals
o tema deste simposio. Acho preferivel discutir sobre a atuagdo
. do psicélogo na sociedade moderna. N3o acredito que seja uma pre-
tengio maior. A complexldadc deste ‘tema @ » mesma existentena for
mulagao orlglnal Por outro lado. ° enfoque ditado por uma preo-
cupagio social fica garantido pola segunda parte do tema - na so-
ciedade moderna. _ o _

E convenlente dcrescentar que podemos estar cientes. da
necessidade de especializagio decorrente do desenvolvimento clen-
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tifico. Mas ela & imposta por uma limitagdo do clentistaou do pro=
flssionnl e n3o dos fatos com que eles trabalham, E. quando falamos
do papel do pslcologo na sociedade estamos falando das relagoes en~
tre eles & esses fatos, necessariaments complexos e multidetermi=
nados. A sua Idlossincratica formaqao ou uma circunstanclal colo-
ca;ao dentro do quadrg da organizagae social que lhe vale. tTtulos
como os -de psicolaogo escolar ou selecionador ‘de pessoal podem si-
tua-lo melhor ou pior na tentatlva de lidar adequadamente com o

' comportamento. Mas qualquer que seja lsta formagao ou qualquerque‘VJJ

~seja essa posl;ao. a realidade de seus fatos deve ou deveria exi-

- gir dele um tlpo de postura que seria a do pslcologo soclal.a preo -

'fcupagao com as.. consequahclas do comportamento ‘de um organlsmo ‘so~ .

bre o comportamento de outros organismos.

Crelo que aqui estamos entrando efativamente no tema que

nos . Interessa. -0 psicologo tanto escreve os. controles ~exisuntcs

nas rela;oes entre as pessoas como. ele propr:o atua, diretamente,- e

) como um participante nessas rela;oes de controlc.s:'..:;

A primelra dessas fungoes corresponderia‘ao mito de cienfiVZ‘
'”cna pura onde o cientista busca desinteressadamente o conheclmen-fma
" to e nae intcrf.re sobre os processos que déscreve, nem sofre in=
ftgrfcrenctas noe seu trabalho, Como. é claro, lsso & mito. Para n3o.
e longe na analise. grande parte’ de ‘suas declsoes . da vlablllda_ =

de ds seu projeto se determinam por forgas socials mais ou menos -

difusas ou pelo mencs pela. partlcular hlstorla do pesquisador que

"Alem disso, 0 slmples fato de que comunlca seu trabalho a comuni-; '

dade cientifica ou & comunidade em geral, Ja o tira do terreno da
‘neutralidade. De alguma forma o seu comportamento, via produglo

cient!fica. exerce controle sobre outros ‘e poderiamos chamar a lsTiﬁ

so de um controle Indlrcto.

e

to.ao nTch profussional, o pslcologo atua dlretamente sobre o umu-*@5

3 canaliza para sua pesqulsa as lnfluenclas -que. ele. proprio sofreu, .

‘Na segunda das fun;oes. tanto ao nfvel da pesquisa quan-#

portamento de seus sujeltos ou porgue & essa a relagao prlmord!al_.

mente lnportante ou porque cla c :mportante para a Interferenci.
ém outra relagao. . . <

. Assim, ao apresentar dados de observa;ao sobre o compor-'

tamento de declsio em grupo em varias situagdoes ou ao relatar re-

sultados experlnohtaii quu’ld.ntlfiban varlivoll‘idébrtantes - na’

formagio ou mudanga de atltudes ou que Idantlflcam esquemas de re
_ forgamento mals podcrosos. o clentista estd cntragando a comunida
dp uma lns}rumontagno de cpntrolc. consolidada ou_nao em uma tec-

-
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nologia. Do mesmo modo, ou mais abertamente ainda, ao selecionar
pessoal para a industria, ao fazer aorientagdo vocacional, aoc atuar
como consultor em publicidade, ao funcionar como psicdlogo esco-
lar ou na clinica com técnicas ditas diretivas ou ditas nao dire-
tivas, o comportamento do psicologo tem como consequéncia um cer~

to tipo de controle de relagoes sociais.

Nao & preclso dizer o significado e o perigo dasso. E poyu

co Importa que esse naoc &€ um problema s& da Psicologia. Ele & tam
bém da Pslcologla. Também nosso e, num certo sentido, principal-
mcnte'nosso. Nosso porque, afinal, todo o problema da utilizagao
da cigncia e da tecnologia surge no momento - em que certos com-
portamentos se concretizam. E o comportamento & o nosso campo. £
-8 nOsSsa qaneira de utillzarmds 8 nossa ciéncia e & nossa tecnolo
.gia @ um dos nossos primeiros problemas, o momento em que o psicd
logo defronta a sua atub;io com a sociedade onde vive.

A esse respelito, parece que sao possiveis quatro posigoes..

Primelramente,_a negagao do conhecimento cientifico ou da téchica
como um valor valido. Embora parega pouco provavel que tal posi-
¢80 surgisse dentro da propria comunidade clentifica, devemos con
vir que a incoeréncla de comportamentos facilmente se estabelece
em certas condigoes. Para uma posi¢3o como essa, » tecnologia se
confundirla necessariamente com tecnocracia e a lgnorancia sobre
o controle deveria suprimf-lo das relagdes humanas. Felizmente ti
vemos tempo de saber que as coisas nao sio bem assim. Suprlmir,'a
cléncla ndo resolveria os problemas que ela tenta solucionar e te

riamos abolldo talvez a mais promissora alternativa para solucio-

na-los.

De qualquer modo, essa nao & uma opgdo vidvel. 0 desenwd
vlmento ocorrido & Irreversivel.

Uma segunda posigao, possfvel e bastante frequente, cu-
riosamente minimiza os perlgos do controle porque, apoiada em mo-
delos explicativos do'cdmpo?tamento que o referem basicamente a
causagoes Internas nao estd em condigdes de explicitar essas rela
goes de controle, Tomando a }lberdade individual como pressuposto
Inquestiondvel nao sao capazes de ver onde os seus procedimentos
colidem com tao caro princlplo. Nao se trata aqui de retomar  as
velhas discussoes behaviorismo versus cognitivismo. Trata-se ape-
nas de verlflcar que o que voce faz, no laboratdrio, na sala de
aula, no consultério ou no departamento de uma Iindistria, podem ter
e tém consequéncias sobre as relagoes existentes entre outras pes-
soas. A nstureza e a intensidade dessas consequancias & o proble-

-



‘ma ético basico do psicélogo na caracterlzagao do Q?u papel. so— i’

clal.

Uma terceira posigao é aquela que admite o controle e até.

o ponto de partida. D psicdlogo sabe que sua atuagao proflissional. ;.

interfere sobre o funcionamento social. Nas toma isso como ponto

final. Ele faz 0 que tem que farer, o que lhe pedem para fazer ov

o que & praxe fazer. Ele nio emite juTzos sobre a diregio 'da sua

‘ag3o. Se chega a emitir esses jufzos, geraimente o faz tomando co

mo referencia um quadro de valores que valids a sua agaoc mas que

$6 @ compativel com usa analise muito simplista das relagoes huma
nas. Ele controla mas seu controle & sempre benéfico. Ele selecio
I:na empregados para uma industrla e usso S0 traz vantagens para to

‘dos. 0 empregado sabera realizar as tarefas de sua fungao, traba-ﬁ“'

lhara com prazer, acatara gentilmente a deter-lnagoes gentis. Ele -

orlenta vocacuonalmente alguns alunos e estes encontrarao a pro-‘”

.....

. aula que levam os alunns a uma-major concentragao no racioc:nlo
. matematico. Ele a;uda 3 tormar: popular um novo eletrodomestiu:que

;J:aumepta o tempo ‘de lazer da dona de casa, permitiﬂdo a ela mais’

tempo livre ¢ maior disposigao emocional para relacionar-se prodal

tivamente. com o marndo e o0s fllhos.r_

Mas a sua analise nac vai além. Nao vai ao ponto de ldsn

- tificar que sua atuagio fortalece diferengas de classe, aumentan-'l

do a. produ;ao ds empresa, por conseguinte o seu poder de gentro=:

e, Que sua: a:ua;ao intensufica ® crenqa de que as dlferen;as in-

daviduass. sem qu:stsnnar de onde elas provem. levam a diferentes

cscolhas profissnonais. desviando a atengao de educadores das con'

dugoes em que a experiéncia de vida se processa e nessa medida, dl.
minuindo a probabnlndade de que se cosportem nessa diregao. A sua .
~andlise n3o val ao ponto de ver que a malor concentracao em ma;ef_

matica foi acompanhada de uma maior competicao com oS colegas de

_classe, constntuundo-se num treino para o funcionamento numa socle.

- dade competitiva fundada no lucro. Nao vai ao ponto de ver: que. 0.

novo eletrodoméstico representa us ganho de uma pequena clll:l e
uma nova privac¢ao da maiorla.

: Enquanto & segunda posigao faz-nos voltar os olhos para
© 2MiSLOSO & inaccssfvel interior humano, podendo tirar de ﬂxm‘os
obvuos controles observaveis € nos deinando. portanto.lnais inde~
‘fesos frentc a eles, & torcelra poslgao os torna axpl!cltos mas
corre o risco de dcsenvolver u-a tecnologla que apenas os lntons!
fica.

LT TR
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Crelo qﬁe ¢ possivel pensar em uma quarts alternativa.
Aquela que n3o teme o controle como uma ficgao mas que o enfrenta.
como uma realidade cujos riscos € preciso levar em coﬁta._tnclulg
do-os como um proprio objeto de estudo. Uma posigdo que, reconhe-
cendo a existéncia da interferéncia, busca seleciona-la em fun;ao
de uma analise de suas consequéncias. ¢ psicologo aquil .assume in-

tegralmente a responsabilidade de sua atuagao e busca colocar-se
em um processo contf{nuo de confronto com 0s efeitos socials de seu
comportamento. Descompromissando-se integralmente do mito da neu-
tralidade cientifica, » sua atuagdo é claramente seletiva, Esco-
The algumas diregoes para o seu trabalho e recusa outras. Mas ain
da, s;bedor de que essas escolhas s3o comportamentos, por sua vez
deter-fnados. procura colocar-se em condigoes de discriminar es-
sas determinagoes, prlneiro_passo para altera-las, num procedimen
to que tem sido chamado de contra controle. Desse modo, o benefi-
cio social amplo, até onde ela puder dascrimina-lo $6 constlnﬂ num‘
critério para sua agao. | C

-Dentro desse quadro, o psicélogo deveri, no seu trabalho
- de pesquisa, procurar expllcar os controles que regem as relagoes
sociais de tal modo que seja posslvel altera-las na dire;ao de um
equilibrio das Influénclias reclprocas entre os membros envalvidos.
Escolherd para analise aquelas relagSes que exemplificam formas
generaiizadas‘de'contréle social de modo que a relevancia de seu
trabalho se meca pela magnitude do problema social envolvldo.naus
alem da descrigao, seria ‘desejavel que o seu trabalho procurassg
ou permitisse derivagoes tecnologicas, que estivessem a servigo dgg
se equilibrio e nunca due Intensificassem o desequilfbrio.

No entanto, a esse respeito nao parece que tenhamos ldJl
multo longe. A Psltologia que temos desenvolvido apenas consegue
mover-se dentro dos estreitos limites da classe onde esse desen-
volvimento se deu. Temos felto uma psicologia de classe meédia. Co
- mo bem lembra a -Profa. Sylvia Leser de Mello, num artigo do nume-
ro ) da revista '"Psicologia", as popula¢oes menos afortunadas es-
tao fora do beneffcio que essa Psicologia possa fornecer. Nada sa
bemos dos valores, dos padroes ‘de comportamento dessas -populagoes,
Wds e nossos alunos sequer conhetemos a sua linguagem. Nossos tes
tes seleclonam os mals aptos e os mais aptos sao aqueles que pos~ -
suem melhores condigoes de vida. Encaminhamos profissionalmente
_aqueles sujeltos cuja riqueza de experiéncia permitiu-lhes defron
tar-se com um problema de decis3o. Nossos coﬁsultérios'estio aber
tos para aqueles que, podando pagar -nossos honorarios, falam uwa
Iinguagem que entendemos e entendem a lfnguagau que falamos.
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Sofisticamos os métodos de ensino mas a malor eflclincla
exige repertornos JI previamente mais elaborados. Em rqsumu, nos-

so trabalho facilita a escalada social para aqucles que ja astao'

em melhores condigoes para consegui-la tornando a desligualdade mals

rios de nosso trabalho se ampliem para além dessas 1imita;6es. Q
psicologo estara cumprlndo integralmente o seu papel na sociedade. ™

Esta coloca;ao nao’ ten a ingenu!dade de propor a Pslco!ogin cono_:frg_.

a.salvadora do mundo. Pretende apenas enfatizar a necess!dade de

o psacologo voltar-se ainda. que pelo processo lento mais |neviti-

vel de aCumuiar dados e progredlr em pequenos. passos, para os te-.,f;

mas .que nao 56 estao afligando a grande malorla do grupo ‘soclal

mas provave!mente se constituiram em dramas eventualmente catas-

troficos Os problemas de rela;oes humanas envolvldos em assuntos'
como super populaqao, distribuigao ‘e. utlllzagao de recursos médl-

cos, poluigao, higiene, urban:zagao. industrialnzagao. educagao de
populaqoes marglnallzadas. etc.. se tornarao cada vez mais graves
enquanto 2 psucologla e outras ciencias mantiverem os seus recur-
sos canalizados para diregdes tao rgstritas, como as_atuals. Di-
zer que problemas de tal magnitude pertencem a0 ambito polftico.
.soc;o!oglco ou econom:cos &t consaderar apenas oS outros Iados “do
problema. 0 nivel de anallse do comportamento tem a sua contrihul
gao para ser dada. Como ja disse. identificando e explicl tando as
varuavens determinantes do comportamento individual e ‘ derivande
técnicas que alterem essas relagoes na dlregao do equllfbrlo_ﬁ no

controle mutuo.

isso certamente nao sera produto so do laboratorlo.' Mas

prancipalmente, da’ ohservagao e atuagao dtreta do mundo concreto
das interagdes, algo como um experimento socaal.. Como quer Toffler,

30 apresentar a face otimista do mundo do futuro, a diversifica-

¢ao e variedades resultantes da aceleragao ‘das mudan;as soclals po

dem-criar condiqoes propicias para uma interferéncia mals rlgoro-
sa segundo o modelo cientifico. Essa diversidade, quer como produ

. to aleatoruo quer cono produto de planlficagao cultural,: seguindo '

o exenplo ‘de Walden 11, constituiriam campos de observagao e espa
¢os experimentais onde os cientistas do comportamento poderlan bus
car as Tnimeras respostas emp!rioas que Ihes faltam- ‘para poder ofe~
recer aquelas dese;aveis contribuigoes anteriormente’ rcferldas.

’ Ainda que essa seja uma fantastica visao acerca do futu-
FO, © mOmeENnto presente nido & nads pobre em opqacs._lniacras popu-~-

. Somente. na medida em que, de alguma"forma;ﬁés benificla= ~°
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lagoes instituclonalizadas como deficidntes-mentéls, portadores de
defeitos flsicos, asilos de velhos, orfanatos. internatos, inime-
. ros grupos como funcionarios de uma empresa, a populagao de uma
escola, de moradores de uma’ favela, etc., constituem=-se num campo
aberto de trabalho cuja valldade devera ser avaliada pela exten=~
sio de beneflcios’ pars essas popula;oes e & conveniente grlfarL

e55as gogu!agncs.
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A ATUACAG DO PSICOLOGO SOCIAL NA SDCIEDADE_HODEBHA_

-~ Aroldo aodrlgnes+

I .- _1_15_7 apuche

. Talvez em nenhuma outra epoca de sua hist&ria]foi  ' a
psicalogia-em geral, ¢ a pslco1ogia social em particular, tdo so-
licitada pela sociedade. 0 fenomeno € fic¢il de ser compreendido .
0 mundo atual exerce sobre o ser humano pressoes Jamalis verifica-
das en epacas anterioreé e sblicita comportamentos, quer de ajus«

tanento pessoa! quer de interven;io socfal, que estao a reclamar

;_ as eventuals heneficios que a pslcoiogla pode propiciar. 0 numero

'_ serpre crescente de candudatos a cursos de psicologia, assim como
o uncr;vel demanda. de . especlalasta nas varlas formas de psicotera

- e

”f"pla. refletem a inportincia que a psicelogla assume para a socie-

¢ade. noderna. A atlividade verdadeliramente frenética de processgf

l'ﬁ;¥mento de inforragoes a que somos submetidos hoje em dia nao - raro

nos conduz, se me pernltem a analogia com o setor de anallse de
sistemas. a um verdadeiro estado de overload. Quando saturamos
' um computador com uma quantldade excessiva de inputs de tal sorte
que ele n3o os pode processar a todos, quer por incapacidade fisl
ca, quer pcla rapldez da sequencla de apresentaqao. ‘a; maqulna re-
g:stta ur estado de overload e se ajusta a esta situagao.' As ve-
zes ignora certos comandos’ ou ©S mantém em compasso de espera ate

af-que K] conando anterior- tenha sido executado; outras vezes. rccusa

se simplesnente a operar. Com a transformagao do mundo numa al-
deia global, a8 global viltlage de que nos fala MclLuhan, o homen

moderno dos palses desenvolvidos, ou o que vive em centros relati
vamente avangados dos paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimen
to, € constantemente bombardeado por um volume Intenso de informa
goes capaz, nao raro, de causar-lhe um estado de overload ao qual
nao € fici) ajustar-se, dal decorrendo as situagio de stress psi~
colégico tao comum na nossa socledade. Acrescentando-se a Isso
as varias situagoes de tensao da vida moderna nos centros urbanos
- .de malor densidade populacional ~ tais como o trifego,'ai!rrltqpl
tidade das pessoas, o cohgestibnamento das Ilnhathalaanlcas.“as
filas nos guichets de pagamento, recebimento, postos de sadde,cor
. reios, etc.,,e os inumeros outros fatores de tensiﬁ;qu.'scrla en-

+ Comunicagao apresentada no Simpésio: “A Atuagao do Pslcologo So
cial na Sociedads Moderna", reallzado durante a V Reunlido AnuaT
de Psicologia, llb.irao Preto, outubro 1975.
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res desta revolugao em diregadc a "relevincia" e em oposi¢do, vela
da por vezes e declarada por outras, aos trabélﬁog do clentista
de laboratﬁrlo. preocupado ainda em estabelecer relagoes de depen
déncia entre variavels sob as condlgoes ideais de controle. Repe-
tirei agora estes indicadores, remontando a publicagoes de 1969.
Em abril de 1969, Donald Campbell publicou no American
Psxchologls o seu influente artigo entitulado Reforms as Experi-

ments no qual se vé, claramente, o anseio de colocar os conheci-
mentos da psicologia a'scrvlgo da solugao dos problemas sociais
contemporaneos. Neste mesmo ano, o Ultimo numero desta .mesma re-
vista, publicou os discursos presidencials de George Killer e Mor
ton Deutsch, ambos dedlcados a relevancia social da psicologia e
3 necessldade de os psicSlogos se conscientizarem da miss3o que
tem a desempenhar na rcsolygio dos problemas socials de nossa épo
ca.

Em 1970, uma publicagao da American Psychological Asso
ciation entltulada Psychology and the Problems of Societl € total

mente dedicade ao problema de relevincla social da psicologia. Nes
te volume encontramos artigos. como o de Bernard Baurim, por excm
plo, que assevera ser imoral um trabalho de pesquisa cuja relevan
via soclal n3o seja inequlvoca, . : ukﬁt-- ' '

- Em 1971, levin $1lverman dec!arou o segulnte: “Se = a

tendencla‘dos anos 70 continuar, esta era nas . ‘clanclas sociais e
en outras mais podera ser.denomlnada a "idade da relevancta".

Em 1972, um grupo de psicSlogos socials europeus procg
rou apresentar uma analise critica da disciplina, ressaltando, en
tre outros topicos, "a relevancla e significado dos resultados da
ci€ncia psicolagica’. .

Em 1973, Brewster Smith dlz que "relevincia” e 'novas
prioridades" tornaram-se atualmente clichés em psicologia.

1974, Lipsey publica os resultados de uma pesquisa com
professores e estudantes pos-graduados de psicologia, e mostra
que relevincia social foi o tema mals frquentemente citado pelos
entrevistados como constituindo um dos problemas principais da
Pslicologlia de hoje.

Esta aueaqa a um paradigma vigente praticamente desde
o Infcio da pslcologla social como setor autonomo. pujante e pro-
ffcuo no cendrio das ciéncias socials, acarretou o que alguns che
garam a quallficar de crise da pslicologia social. Lipsey (1974)
Inicia um artigo com citagaes de McGuire, Schultz, Palermo ¢ Dee-~
se, todas slas se referindo ao estado de crise da pslcologla con-
temporanea. Lipsey faz questao de frlsar que as citagoes com que




Shaver conc!ul sua aprecla- B

;m_as c:rcunstanclas hlstoricas prcvalcntas. S‘u ponto dc .vlsta
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é viclentamente combatido por Schlenker (1974), em seu artigo en
titutado Soclal Psychology and Science. McGuire (1973) salienta
a necessidade de mudanga de paradigma, combatendo o tradicional e

0 emergente aos Gltimos anos, e apresentando as linhas gerais de
uma forma flnal do paradigma que propoe seja seguido bela psico-
logia soclal do futuro. .-~ " - o |

A ps tologia social contemporanea, acha~se, pols, nu-
ma situagao bastante diflcil. No momento em que perdeu a tranqui
lidade metodologica de que desfrutou por 3 décadas, pelo menos,
passou a ser solicitada ainda mais ﬁela sociedade a apresentar so-
lugaes para os Incontaveis problemas que se apresentam a esta so
ciedade conturbada. - i . _

£, Justamente, neste momento de crise epistemoldgica
da pslicologla soclial, que a sociedade lhe solicita mais ansiosa~-
mente 0s seus prestimos. Poder3 e devera a psicologia social a-
tender sos clamores de solugao para os problemas da sociedade mo
derna? € o que veremos na terceirs e ultima parte desta exposi-
¢ao.

o Lo, R
N Lol '

I11. Aplicacao da Psicologia Soclial aos Probiemas da Sociedﬁde Mo-

derna . - o . e e Lo
. " ) . N

A socledade moderna se debate em problemas. Poluigoes
de varios tipos, agressividade, preconceito, injustica social,cri
se de autoridade, crise de valores, ameagas de guerras limitadas,
ameaga de holocausto total, bombardeio de "Inphts". crise de e-
nergia, desemprego, inflagao desenfreada, etc.. E obvio que as
pessoas de bom senso nao esperam que a psicologis social tenha pos
sibilidades de resolver todos estes problemas. Alguns dos cita—
dos lhe sao, obvlamente, alhelios. A solugao de alguns deles, po-
rém, é cobrada aos psicélogos sociais. As bgrguntas que me pare-
cem aproprlada# a serem feltas dentro-deste contexto sao ai :se~
guintes: 1) podera o psicélogo social resolver'ilguns problemas?
2) B dever ou finalidade precipua da psicologia social resolver
alguns destes problemas? '

" Quanto 3 primeira pergunta, minha resposta é sim, em~
bora eu reconhega o estado incipiente da psicologia e nao me dei-
xe levar por “pslcologismos";rominticds e Irreais. Quanto & se-
gunda pergunta, minha resposta ¢ gig.‘apesar da surpresa que is-
to possa causar a mulitos, o _

Ambas estas respostas exigem comentir!os{'d com eles
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terninarea -minha modesta contribui¢ao a este Simposio.

Acredito flrmemente que a psicologia soclal esta sufl-

caentemente equipada, apesar de seu rudimentar estado de desenvol

‘vsmento. a resolver: alguns dos. problemas "socials que, nos oturdem.r
Dentre eles eu destaco oS seguintes: certas formas de preconcei- 
' to; certas formas de agressao; d:ficuldades de relaclonamento de .

membros de organaza;oes. certos conflitos em negocla;oes bllate—'

rans. quer nacnonals quer internacionais; dificuldades no compor-.
tamento’ cooperatovo~ necessidade de mudanga de atitude no sentldo
de promover o bem estar social. A possibilidade de intervenqao do

T psicologo para resolugao de problemas desta natureza K 1negevel
‘e o trabalho de’ Jacobo Varela (1871) sobre o que ele denomlnoutec-‘

nologia soc:al const:tul exemplo |nequ|voco das potencialidades de

psicologaa em geral e da: psscologla socsal em. partlcular.A_

Um problema serio assoma na resolugao de problemas so-
caaos pela ps-cologua. Refiro-me- a questao da determlnagao ‘do que
"seja a melhor solugao. Aqui. parece me,” chegamos 3 um Impasse que
'so pode ser resolvldo. ou melhor. cuja solu;ao s0 pode ser tenta~-

‘da pela fllosofia._o problema. concretamente.'e ] segusnte.i quem
determnna o que seja a melhor solu;ao para um problema socioll E‘
¢|focil negar que entramos aqui na esfera de valores. K que cons=-
titui materae proprla da: fulosofia e escapa e .psicologia. Ao es-"'

crever o capltulo sobre mudange de atitude para o livro “Soclal
Psychology in the Hodern Horld“.-edltado por - J. Uhlttaker tive o-
portunldade de esseveror: “Note that it is not the business oquz

chologv to modify people s attutudes in order to make them cohea—
. rent with 8 glven set of : velues S Obviously, the ps{opologlst ,[n;
action will be governed by his own value system, which may or ma#ﬁ
-not be the most desnrable._lt is tho business of psychology to un- -
derstand the phenomenon of attitude change and throogh this wun-~-
derstanding, to spell out the most effective ways of causing atﬂtn-

.de change. The applied psychologlst null then, use his knowledge
of psychology to aot as has value system suggests._.ltlsimpNWAnt
.to keep in mind this dlstinction between psychology as & science

‘and the applacatlon of psychologv by someone"' Este assunto. to-'

davia, nos leva 3 coosidera;ao da segunda pergunte a que ne pupus
responder. ou seja. e dever ou finalidade precfpue da,_pslcologia

“social’ resolver alguns dos problenes que olsocledede noderno opre

'sentel

Respondo a esta pergunta dizendo que nao. Para mima fj.

= naludade preclpua da psicologla social & compreender ° conpor;a-
mento social. Em o fezondo, ele_estere“prestendo o; ‘subsTdios ne-
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cessarios pafa,que clentistas aplicados os utilizem ;na.résolu;io
dos problemas sociais. Ao fazé-lo, & 6Evid'que'fais'ciéhtistas se
guiarao pelos'geus respectivos sistemas de crengas e valores. A
psicologia social como ciéncia pura & neutra; como ciéncia aplfcg
da, todavia, & comprometida com as bases axiolégicas dos que a pra
ticam. Esta distingao, a meu ver slmples e ébvia, tem sldo confun
dida pelos epistemdlogos franceses (Foucault e Cangullhem, por e-
xemplo) e difundida no Brasil com vigor por certa corrente de fi-
16sofos e por alguns individuos poriadores de diploma de psicolo-
~go.- Nao ha por que confundir-se a ciéncia com sua aplicagao. Under
wood (1957} disse certa vez: ''Sempre que o cientista puder brossg
guir em seu trabalho, seja qual for o rumb_q'que este o possa con
duzir (desde que nenhdm_dano recaia sobre outros durante sua exe-
. cu¢do), nio sendo obrigado a responder a pergunta 'qual a utilida
de disto?', direi que ele tem liberdade de anvestlga;ao Nunca
eu ouvi falar de uma pesquisa ser gquestionada por um decano ou DU
tro administrador, ou um co1ega, porque o pesquisador naotinha res -
posta para a pergunta 'qual 3 utilidade disto?'; na realidade; a.
pergunta jamais & feita. A pesquisa pode ser atacada numa varleda.
de de aspectos, tal como.adequagao metodologica, por, exemplo. mas
Jamais o pesqunsgdor tem ﬁue defender o seu trabalha . contra a acy

sag3o de que ele nido po:suif;blica;io'capaz de ser imediatamente

- vi;ualizéda". Morton Deutsch {(1969) afirma que “enfatizaruma clén~, .. -

cia" que exclul ‘relevdncia social' como uma distragdo ou uma 're
levdncla social' gque exclul ‘'ciéncia’ como [rrelevante serd, no fi..
nal das contas, prejudiclal a ambas'.

Ademais, o que pode nao ter relevancia ou aplicabilfdg  

de hoje, ndo significa que n3o a tera posteriormente. Conhecer a. -

realidade & sempre benéfico, & o cientista nao pode prever todas
as consequéncias de suas descobertas.

Em conclusdo: procurei aqui apresentar a psicologla so-
cial em face a alguns problemas internos e externos com ﬁue se de.
fronta atualmente, partindo da perspectiva das exigéncias que a
sociedade moderna Impoe a este setor do saber. A tonica de minha
posigao foi a andlise critica da situagao atual da psicologia so-
cial em face as exigéncias da sociedade. Excusei-me de apresentar
“exemplos detalhados da atuagao do psicdlogo social na sociedade 
moderna, optando por uma discuss3o mais geral dos fundamentos eﬁb
das implicagdes desta atuagdo. Espero que no decorrer deste Simpo
sio & explicitagao das contribuigoes concretas da psicologia so-

clal para a resolugao de problemas contemporaneos da sociedade em
gque vivemos venha & tona. Embora elas nio sejam ria extensdoc e na



§uaﬁtidade reélamadaﬁ; constituem lndublfavelmeﬁfe;zcontfisulqaes
reais ao bem estar humano. Infellizmente, apesar de o homem moder
no possulr em suas maos. como afirmado por John F. Kennedy em seu
discurso de posse em 1960, "o poder de abolir todas as formas de

pobreza humana como também a de benir todas as formas de vida hu-

mana*, parece que a humanidade ja se aproxlimou bem mals do nxercf

cio deste ¢ltimo podar que do primelro. - Nao obstante. acredlto __]*

que o desenvolvimento da pslcologla. em combina;ao com o de”’ '-ou-
tros setores do saber, chegarao a tempo de tornar a vida das gera
qoes vlndouras mais compatfvcl com 05 ldeais de paz a tranqulllda'
- de quc nes sao Inerentes. - ' ' '
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ATUAGAO 00 PSICOLOGO NA SOCIEDADE MODERNA

Jilio de Miranda Mourdo"

Interessante, tive uma dificuldade enorme no dia eam que
me dispuz a escrever algo sobre o tema deste simpésio, tudo 'por-
que confundi o titulo do tema: em lugar de “S{tuagao do Pslc&logo
Social na Sociedade Moderna'’, pensei que fosse "Atuagao do Psico-
loge Social na Realidade Brasileira". Pergunto-me por que os dois
termos, sociedade moderna e realidade brasilei?a, foram confundi-
dos, e por que Isto provocou em mim a dificuldade. £ me surpreen-.
di ainda mais a0 verificar que, pensando em "sociedade moderna",
a dificuldade em avaliar a atuagao do psi.calogo social diminuiu cé
mo por encanto. Creio que uma das explicagoes possivels para esta
minha diflculdade e que, ao falar em "sociedade moderna estou fa
lando de nés aqui, de mim; da nossa comunidade cientifica aqui reu
nida; ao passo que, quando penso em "realidade brasileira’, estou
falando dos outros, de um grupo ausente.3w ’ '

Vou tentar dar exemplos concretos, Primeiro: oﬁfém a t&il
de, ouvimos o relato de um trabalho real:zado_por_nosioé colegas -
damFarias'Erlto, cujo tTtulo foi: "Modificagdo de comportamento
alimentar atraves ‘de técnicas de auto-controle, servindo o experi
mentador como queuto" Tratava-se de saber se um esquema montado,
empregando_dlferente; controles e reforgos, garantiris & obedien-
cia @ uma'dféta e?becial,'élaborada por um dietista americano, re
suitando em perda de peso nos sujeitos {dos 4 sujeitos, 2 eram obe
s0s, conforme o© relatério). Bem, se eu pensar em '"realidade brasi
lelra", tendo a concluir ﬁue os colegas deveriam antes pesqulsar'
problemas .ligados a subnutri¢ao. Segundo: outro relato também fel
to ontem fol o do colega Jairo Fagundes, também da Farias Brlito,
com o titulo: "Condugao de um curso de Pslicologia orientadc para
a elaboragao de pesqulsa’, Como aconteceu com o relato da expe—
riéncla sobre obesidade, tambeém detectelluma Incongrugncia neste
segundo trabalho, s0 que esta Incongruéncia estava muito mais proxi
ma a mim do que a primelira - claro, pois eu nio sou subnutride. Els
como percebl a cofsa: na descrigao do seu curso de Psicologia orien

+ Comunicagao apresentada no Simposio: "A Atuagao do Pslcologo 56
cial na Sociedade Noderna', realizado durante a V Reunlao AnuaT
de Psicologia, Ribeirao Preto, outubro 1975.
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" tado para pesquisa.fJairo“Fagundeé se apresentou como o expositor

o mais expontaneo e informal entre os que assisti, Fol o que me-

. nos respeitou o protocolo e as regras de bom comportamento quesaoﬁ_'

supostamente convenientes para um verdadeire congresso desta mag-

'nitude. Pois este mesmo professor descreveu um CUrso em que 05 a<

lunos tinham de cumprir etapas prévia e totalmente definidas, al-_

tamente controlado através de um sistema de passos, incluindo.cqg

fecgao délrelatérios datilografados dentro das norﬁas,técnlé5i;em:f

" poucas palavras, uma chatura de curso.

Enfim, querc dizer que problemas como o descongelanento 

'da.relagao pedagdgica, a desburocratizagao da criagao clentffica.;:

entre outros, 53o tambem problemas que a Psicologia Social trata,
mas que me parecem lngados ao conceito de "sociedade moderna" mul

to mais do que a0’ de “rea!ndade braslleura"

Colocada esta dificuldade. inicial, passo agora a anall-.

“sar o segundo termo-do tntulo deste ssmpos;o. Pslcologo ‘Soclal.:

Creio em Gue” alguns momentos desta exposigao os problemas’ levanta._
dos se referem nio: apenas a atuagao da Pslcologia Social, mas tam .
uibem se apllcam 3 uma. anallse da atuagao da Psicologia como ‘um tO*;f;"
do, & mesmo de outras areas das ciencias humanas. A deuomuna;ao:
{"Psicologaa Soclal" a uma area especufica do saber representa a. ..

.'institUCIanallzagao de uma pritica, representa a sangao legal e bu-ﬂ

Crolratica que se da & esta pratlca. Neste sentido, crolio que a dl

'faculdade assocaada a este’ prumelro termo esta. no fato de que elq-'

paln praprio fatn da ser «nuncindo. lntﬁrfrre neqatlvamcnte no pro

jeto de um genuano trabalho -nterdlsclpllnar._pu seja, ele provo-.
‘ca uma compaitimentslizagio do saber cientifico, ele se opde @ uma’-

'pratuca clentiflca baseada em projetos. 0 projeto, agui, nao im-

_ plicaria necessar:amente na exlstencia de uma instltuigao :nentf-__

_fica prévia para vuaballza-lo, mas poderla ser, ele proprlo, aori

.gem de uma nova jnstituigao, inventada para garantir sua viabill- =
_.zagao. Esta flexibﬁ]idade-é.{ndj;penséyel para o desenvolvimen--

_to de um verdadeiro esforgo interdisciplinar. o _. s

A |nterd|scaplinaridade é palavra da moda. Ela est3a a me

f recer uma analise mals acurada por parte da comunidade clentfflca'

Basta lembrar os diferentes contextos em que ela é enunciada, e 05

fdiferentes sagnificadus que ela toma. Citaremos dols exemplos de

“usos diferentes que a palavra pode assumir.
Primeiro, de forma mais corrente e com menos soflstlca-

' ¢3o, a interdisciplinaridade e entendlda como "trabalho de equli-

pe’, um grupo de especlallstas em dlferentes areas, ainda que éreas
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afins (ex.: arqulteto, psicologo, soclologo, economista, etc.), que
se reunliriam em torno de um projeto e dariam cada qual sua contri
buigao no setor de sua especializagao. Evidehtemen;e. este modelo
representa um avango em termos de atividade té&cnico-clentlfica se
' compérado ﬁom modelos mais Eradiclonais. Mas tudo se péssh aqulco
mo se o saber fosse um Imenso ‘bolo, cujas ‘fatias Integrarnam dife
rentes especializacoes dentro deste saber, A equipe lnterdlsclp!l
nar, no infclio de suas atlvidades. caracterjzaria este bolo &, en
seguida, distribuiria as fatias para cada um de seus membros.

Uma outra concep¢ao de trabalho interdisciplinar & aque-
la sugerlda por Roger Bastide: segundo ela, o verdadeiro projeto
interdisciplinar n3do poderia admitir, a priori, uma setorizagio rl
gida do saber cienti{fico, mas propde que o projeto interdiscipli~
nar seria o gerador de verdadeiros objetos epistemologicos novos,

A atuagio do psicélogo sacial na sociedade moderna enfren
ta outros problemas. Ela temxsé caracterizado ate os dias atuais
" por uma posigio de atendlﬁéﬁféﬂde demandas a ele formuladas. . Uma
' pessoca, uma organizagao ou’ uma lnstltulgao qua!quer.'ressentlndo--
-se de um problema, solicita seus servigos no sentido ' de ‘resolver
ou minimizar os efeitos daquele problema. Ou entao, ha uma tarefa
especifica a ser executada;(por exemplo, uma seleg¢ao ou um treina
" mento numa organizagao). De-qualqucr forma, a demanda vem, na malor
parte das vezes, bastante claramente formulada; 6 & tarefa que se
espera que o psicologo desenvolva também & bastante especificada.
Ele se torna, entao, através do atendimento purc & simplas da da-
. manda, um executor dd_um pfo]oto elaborado per ocutras pissoas. Es
ta limitagao na atividade do psicologo tem sido sentida e analisa
da em diversas ocasides. Em Brasilla, novembro de 1974, o 1% En=
cohtro Nacional da Profissao de Psicologo, em suas’ recomendagdes
finais,; sugere que olpsicalogo desenvolva atividades na dres de
planejamento, quer em 6rgaos publicos, federais, estaduals ou mu-
nicipais, como em empresas particulares. A sugestao, evidentemen-
te, € valida e se reveste de especial importancia para o desenvol
vimento do campo de apllicagao da Psicologia. Ela colocé,lzmb&n de
saffos Interessantes: por exemplo, o¢ psicologos n3o parecem ser
alnda bons planejadores. Aqul o'papel‘da universidade como apare-
lho de formagdo entra em jogo: estard ela em condig¢oes de intrody
~zlr atividades para formafﬁpslcélogos cnpaéltados a planejar?

' De qualquer maneira, o trabalho em nfvel de planejamento
‘abrirla uma perspectiva interessante para que a caracteristica de
“intervengao', com Que o trabalho dele deve se revestir, se torne



viavel, Pois o slmples atendimento as demandas, tal como*elas vém
”formuladas, nao parece permitir o desenvolvimento de um verdadei-
ro trabalho de mudan;a psnco-sociologica, uma vez que as demandas
--via de regra,'sao de natureza conservadora. Colocando-se uo nivel
'fda formulagao He tals denandas. poderia o, pslcologo ter” 'atuagao
mais efetiva. ' '3
A idéia de o psicélogo trabalhar em nivel de planejamen-
to, abrindo caminho para viabilizar projetos de intervengao psl-
. ca soclolégica em diregao a mudanga social, nos remete. pedo ou

“.tarde, ao prohlema da difusdo do conhecimento que ele detém. 0 po

“.fder que necessarlamente vem assoclado ao saber coloca uma’ serhade'

problemas, como o que ja sencionamos em relagao ao projeto inter{
- disciplinar, Intervencdo e mudanga social sao projetos que Impll=
icam necessariamente na apropria;ao, por parte do grupo que sofre
0 processo, de um certo tipo de saber, provave!mente um saber que
'30u & novo, crlado 2 partir da experlencla de mudanga pela qual o
Mgrupo passou.fou e 0O saber do agente ‘de mudanga (no nosso caso, o
'psscologo soC|aI]. que & reconstrundo pelo grupo. fe quaiquer for
ma, o ps;cologa tem de admutnr. de-certa maneira. abrir mao de uma
cota de seu saber. e, em consequencia, de seu poder. E nao perce-
'-piho que oS pStcologos estejam dispostos a Isto, atuaimente. .
“f" ) A dufusao do conhecimento cientlfico. como bem . Iembra Ro
'queplo. tem sido feata dentro de uma sistemdtica tipo “vltrlne da
ciencia", isto ¢, o modo como- ° conhecimento cientffico tem sldo
difundido nao pctmltc sua real apruprlagaoc por parte do pibllce

que: o-recebe. Antes, lns!stlnos em apresentar a ciéncla como algo .
que. 50 pode ser manlpulado por pessoas altamente preparadas, e_em__

“locais espaclalmente organizados para sua pratlca. As lnforma;oes

'_cientff!cas sao apresentadas de forma tal que nos fazem . remeter'

‘automatncamente ao madelo da caixa escuras, onde os inputs e 0%

outputs sao d!vulgados. mas pouco se diz sobre o3 processas ou as

: estruturas as quais eles se relacionanm.

Isto coloca, evidentemente, prohlemas interessantes __nao

'.”gso para a Psiculogla Soc!al, -as também para ‘outros ramos’ da clen'
“cia. Especialmente-em situagoes em que se dtspoe 2 reali:ar inter'

vengoes em comunidades, por exemplo,’ rurais. a Psicologia So;lal
tem se deparado com questoes do tlpo. e possfvel atribulr = algﬁn
grau de validade cientifica ao saber ‘poputar? A linguagem cientifl
I;ca pode ser transformada em algum tipo de linguagem popular con~
?fservando a validade que ela pretende ter?" ; . L

Verifica-se loge que a tcndcncla a se colocar, slnplos e
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diretamente, na boca do povo uma linguagem cientifica, Instala wma
reta;io'tipiéamente colonial, do centrd para h pefiferia,‘daqﬁele
que sabe para o que nao sabe. Antes, a verdadelra agao criativa es
taria possibilitada na medida em qgue os integrantes da comunidade
cientTfica reconhecessem a existéncia de um saber popular, saber
este que estaria em situagao de afrontamento {no primeire sentido

da palavra) com o saber cientifico; da tensio gerada por este a-
frontamento entre dois tipos de saber nasceria uma criativa Vl530 
‘do mundo e dos fenomenos. '

Resumindo, na atividade cientifica tem de haver lugar pa
ra o saber e para a linguagem produzidos por pessoas que nao intg
gram a comunidade cient{fica. Do ponto de vista pratico, a Pslco-
logia Social tem trabalhado sobre este problema na medida em que
estabelece,“emﬂseus projetos de pesquisa ou intervengic, fases em
que o# sﬁjeltos sao convidados a se manifestar sobre o tema em éi
tudo, quer quanto ao conteudo, quef quanto ao método. Estas fases
devem se constituir por atividades pouco controladas, por exemplg
grupos de discussao, nos quais o pesqulsador revela os objetivas
e metodologia da sua pesquisa (com todos os problemas ﬁe l:ngua-g-
gem que isto acarreta), colocando-os, em sequida, em discussio. |

Estes sao alguns problemas importantes que apelam para
uma anilise mals detalhada por parte da Psicologfa Social. Dizem -
respeito mais ao aspecto formal da Psicologia Social. Passaremos
d seguir a examinar alguns pontos relativos a0 conteudo desta dis
ciplina. | - .
Fol dito que a universidade teria papel importaﬁte a de-
sempenhar na abertura de noves formas de atuagao da Psicologla 52 
clal. 0 curso do Pslcologia da Unlvof:ldade Foedaral de Minas Goe-
rais realizou, em fins de 1974, importante refofma em seu curricu
lo que, de certa forma, espelha as modificagoes mals significati-~¥
vas pelas quals esta ciéncia tem passadd. Assim & que, enquantc no
antigo curriculo a disciplina Psicologia Social abrangia, em dois
anos do curso, todos os campos de pesquisa, aplicagao e teorias,
no currfculo atual varios temas que antes eram apenas capltulos des
ta disciplina passaram a constituir discipllinas QutSnomas, ofsre~
cidas em carater optativo, além de Psicologla Soclal i1, 1l e {11,
que compoem o nicleo basico. Sao elas:

-~ Psicologla Soclal da Comuntcagao ;
- Psicolingulstica

= Pslco-soclologia das OrganjzaQSes
- Intervengao Psico-socioléoglea



' -= Comportamento Simbatico

- Ps:cologsa Conunltarla e Ecologla Humana

Quanto a esta. ultnma dlst:Ipllna ha algumas consideragoesi’
a fazer. Primeiro, o nome escolhido nao & o mais apropriado.'?si-
.."-cologla Comunitaria® dd Idéia de que a Psicologla em questao é pro
" duzida pela comunidade, © que n3o é verdade. Ainda nao chegamos

nesta fase. Melhor seria denomlna la “Psicologia de Comunidades'.

" Ela abre a possabil idade para um trabalho mterdascipllnar muito'_

proficuo, na medida em que reine temas de varlas areas vizinhas Yy

. .. como por exemplo,__Arquutetura e Urhamsmo. Soclologna, Geo clen—,_

cias, Servu;o Social, etc.. Assim. enfocando os fendmenos. socials
- de um prlsma mais abrangente. macro, cria-se a posslbllidade para
uma pratica.em planejamento. area esta ‘que, como fol visto. tende
@ se abrir como novn campo de atuagao do pslcologo.
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.]? de novembro de 1875 - das 8:00 as 12:00 horas

SIMNPOSIO 111

" 0 DOENTE MENTAL VISTO POR DIVERSOS PROFISSIONAIS

COORDENADOR 't Luiz Otavio Seixas Quelrdz
' . Poutor em Pslcologlia, Psicélogo na Cllnica do Com-
portamento, Campinas, SP.

PARTICIPANTES:

Célia Ferreira Santos

Professor Assistente Dou:or, Escola de Enfermagem de .

Rlbeirao Preto. USP.

" Edmundo Matia
Professor Tlitular de Psiquiatria e Ptlcologla Madi-
ca da Faculdade de Cienclas Medlcas de Santos, SP..

o Luli-cgr1os Marcondes Cesar
T Asslstente Social no Centro de Saude Hental do De- _
o pnrtnmonto ds Pslicologla Médlica o P.Iqulatrla da Fa.
culdade de Medlclina ds Santo Amaro, SP.
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0 DOENTE MENTAL VISTO POR UN: PS)COL0GO .

Luls Otivio de Seixas Qﬁeirdif

- Como ciéncia empirica a Psicologia esta interessadanain
vestigagSo das relagdes funcionais entre alteragées do comporta~
mento do sndlvnduo e alteragoes no meio em que ele vive e viveu. ,
As formulaqoes teoricas a respeito de quais sao as varlavels rele
vantes a serem estudadas. quer no :ndivlduo. quer no meio, tem a-
carretado eénfases diferentes nas teorizagoes e investigagdes. Es-~

ta circunstancna tem levado os psicologos a desempenharem papels

bem diferenc:ados dentro da 3rea comumente designada como vsaGde

ps;cologos que ‘atuam fazendo uso de testes psucologlcos, com obje
tivos de diagndstico e Jimitando al sua atividade. Este parece ser
o caso mais. frequente Pér outro lado também se encontra psicdolo-
gos. de alguma forma, interferindo no processo terapéutico do doen
te mental. Seu desempenho, neste ultimo caso, dependera direta-
mente da linha. teérica a que estiver filiado._,. — '

Na3o . é dnfac:l defender que uma CIeﬂCla. que &. capaz_  de

estabelecer relagoes func:onais entre o comportamento do indivi- <

duo e o meio que o cerca, embora aanda nos seus In:cios. possa e

'deva atuar para a!terar comportamentos. ‘de modo planejado, sempre
" que essa alteragao seja dese;avel. Mais importante, no entanto, 5@
ria perguntar' qual a |mpor:ancla de se. ter um psicologo. atuando -

para modificar comportamento, na irea da saude mental? Ou ainda '

dentre as varias orienta;oes teéricas, tera, alguma. demonstrado . .

ser das mais eficiente em atingir os objetivos propostos por ins
titui¢oes e individuos. -
A resposta a primeira pergunta esta. diretamente relaclo-
nada com a etiologia da doenga mental, com o problema-dOfdiagnos-
tico. - . | | o : T
0 paciente psiquiatrico pode ser visto como um doent& ‘em
seu scntido médico, qual seja o da existéncia de uma patologia den-
tro do organismo, que exige uma atuagao . terapeutlca de modo are-
mové-la, diminuir seus efeitos ou simplesmente controla-la. Neste

+ Comunlcaqao apresentada durante o Simposlo. "0 Doente Mental'Vis
to por diversos profissionais", realizado durante. o -V neuniao
Anual de Psicologia, Ribeirao Preto, outubro 1975.

mentai" £ frequente que encontremos em hospltals psiquiatrlcos, .
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caso, a patologia orgin;ca teﬁ que ser identificada e cﬁmbatida .
como acontece com algumas.dlsfungses:glandulq:gs. disfungae;‘cerg
brais ou mesmo a slfllls (Ullmann e Krasner, 1965] Sendo assim,
€ quase certo que a presenga de um profissional em psicologia se-
jajdlspeqsavel, desde que a remogao da patologla organica 'rqmoye
slhulthneamente a patologia comportamentél. No entanto, © pqclén-
te psiquiitrlco apenas ra}amente apresehta uma-patologiadesté ti-
po. Porém, talvez movidos pelos sucessos obtidos nestes casos, mui-
tos estudiosos puseram-se a pesqulsar as causas organicas da pato
'Iog!a comportamental e geraram a criagao de hosputals para doentes
, mentals 3 semelhanga de hospitals ctinicos (ullmann e mwsnerISBS)

- .'_Esse enfoque do paclente psiquiatrico deu origem ao qqe
se tem denominado de modelo médico de doenga mental e que Influen
;I;u varlos aﬁtores em Pélcoiogla.'cujo principal lider fol Freud
De seus trabalhos derivaram-se varias teorias e técnicas, usualmen

te, referidas como psicoterapia e que sio hoje as mals frequehte-

mente ui}lizadaS‘nés Iﬁstltulqaes para doentes mentals, provavel-

mente em todo o mundo ocidental. Segundo o modelo médico as cau-

sas nao mals orgdnicas, sao no entanto subjacentes ac comportamen

to, s3o Internas ao organismo. 0 modelo médico "... pressupde que

um problema observavel de comportamento humano € um snntoma de uma
cnndl;ao patogenlca subjaoente, do mesmo modo como a elevagao de
temperatura do corpo ou uma determinada contagem de gldbulos bran
cos do sangue s3o manlfestagoes de uma infecgio no corpo. 0 mesmo
modelo pressupoe que a menos que 2 patologia sejs removida, apafs
cerd um grande numero de problemas slntomitlco_-s. possivelmente mals
severos" (Stuart, |970,.p. 6/7)-

A imensa maloria dos pslicdlogos atuasndo na ifca da saide
mental tem seguldo esse modelo de teorlas e técnica. Ao situar, des
te modo, o problema, certamsnte ostarollflzendo Injustl;is para

com alguns outros desenvolvimentos tedricos e técnicos (para uma
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fevisid desses desenvolvimentos consulte Holman,*1965;-Uliﬁinﬁ-{é'

Xrasner, 1965, Szasz, l§6l). no entanto esta rebresenta a princi~
pal :endencna atual. a T T
Una vez que a etiologia da doenga mental ou das doengas

mentais em suas wmultiplas formas alnda nao fol estabelecida” com.

clareza, entao, tratamentos que visam alteragoes organicas ou re-

mogao de patogenia subjacente ao comportamento podem resultar em.

fracasso ¢, © que & ainda pior, c¢riar uma condlig¢ao fatrogénica.. no
paciente. Esta possnbilodade tem sido apontada com frequencla por
muitos autores {Stuvart, 1970; Ylimann e Krasner, 1965 1969; Tharp
e Wetzei, 1970) e se constntpe nam dos:prlngipai;\questlonamentog

" ag modelo =mediceo.

Gardon Paul (1969) num artigo de revnsao crftica e onde
apresenta dados sobre a sntuaqao ‘dos hospntans pslqulatrncos den-

tro dos. Estados Unndos ~aponta que hoje existem dols t!pos de hos- -
'p.tans- v, pequend, destinado aos pacientes em Msurto ‘agudo™ e

e canten uma popula;ao flntuante. que permanece lnternada por

Cturtos peruodos de tempo. e um segundo tipo, usualmente hospitaIS-'
 esta.uags. destinados aos pacnen;es ¢ronicos, que mMantem uma papy R
la¢3c grande e estavel e para a qual J3 foi'utilizado todo o ar-

_se*a! :erapeutico dlsponnvel. nao se tendo obvlamente conseguido;

resultados satisfa:orios. Pan! apontou ainda dois tlpos de trata- B

mento,. dentre todos, que tem produzldo bons resultados para_a po-
pulagao ‘estatica: a comunidade terapéutica ‘e o gque chamou ‘de "te-
rapsa de aprendlzagen social®™ (p. 85) derivada dos laboratonos de

‘pesqu:sa basica em Psicologua sobre os - prlnc:plos de aprendlzagem' S

motava,ao e antera;an ‘'social, .

Dados e consideragoes como essas enfatlzam 3 necessldade
de psicolngos atuando nas instntuigoes psiquiatricas. ~ Enfatizam
tambéms que modelos alternativos devem ser propostos para substi-
tuir o wodelo -edico.‘cnn o objetlvo de aumentar a eficiéncia dos
procedlnentos de recupera;ao. . : e :

Icndo se formado nos laboratoruos de pslcologia expcri-—
nental. sob a influéncia de B.F. Sklnner, quando pesqulsou o com-
portamento de animais infra-humanos, Charles Frester evoluiu para
trabalhar com criangas autistas. auto-controle de problemas ali-
mentares, analise enperlnental de fenomenos clfnicos, etc.. Em 1965
Ferster pnblicnu um artlgo (Ferster, 1965) denominado "Classiflica
¢io da Patologua Comportamental” onde oferece uma visio bem _dls-
tjnta daguela do sodelo médico. Segundo este autor, sao os,cst!mg
los do -cio; que determinam & controlam o coiportadeﬁto que tem'si

»
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do rotulado como ancormal, bem como sao eles os fesponsiveis pgla
sua manutengdo. "A '“anormalldade’ n3o € um problema que se locall
za dentro do individuo, que precisa entao. ser racionalizado. para
Isso recorrendo-se de conce!tos como os de repressao, deslocamen-
to ou simbolizagao, mas antes, a anormalldade e 0 “resultado da in
teragao da pessoa ¢com o seu mejo social e representa uma consequen=
cla compreensivel da hlstoria individual de reforgamento’ (Ullmann
e Krasner, 1965, p> 6). Fundamentando sua analise no conceito de
reforgamento social Frester propde que o comportamento anormal &
"modelado' pelas pessoas relevantes do melo social do {ndividuo.
“legltimamente, portanto, o comportamento n3o pode ser dito anor-
" mal, uma vez que & o Unico resultado possivel -de uma interagiao $0
clal. Conveém salientar que deste modo, Ferster evita claramente a
dicotomla saude/doenga e torna desnecessarlo definir uma e outra.
No entanto remete o probiema da recupera;ao de comportamentos des
viantes, dentro de uma particular cultura, a modificagao dos esti
mulos que controlam e55es mesmos comportamentos.

A proposigao de Ferster velo de encontro ao interessebae‘

varios outros estudiosos do assunto e trouxe em seu bojo a preocy
pagao com a metodoTogla cientTfica, especialmente a experimenta~
¢ao, caracterlstica marcante dos pesquisadores Influenclados por
Skinner. A corrente que se formou a partir das influéncias - ° de
Skinner e se dedicou a estudar comportamentos humanos socialmente
relevantes, [ncorporou a proposl;_‘a’o de Ferster. Esta corrente veio
denominar-se modificagao de comportamento, ‘

0 aspecto cient{fico desse enfoque & claramente exposto

par Risley: "Se a modlflcagac de comportamento for vista como um .

esforgo em estender as teorias de aprendlzagem a problemas ctera-
péuticos, os problemas terapéuticos escolhidos serao, .frequente-
mente, aqueles relevantes para a teoria. Se, pelo contrario, a mo
diflcagao de comportamento € vista como a.aplicagio de métodos ex
perimentals a problemas terapeuticos, os problemas selecionados
serio aqueles relevantes para a sociedade., Em suma a modi ficagao
de comportamento deve ser vista como a Investigagao experimental de
comportamentos soclalmente significativos ¢ nao comé uma simples
apllcagdo dos principlos J& conhecidos ... a 3ltuagao terapéuti-
ca" (Risley, 1969, p. 110).

Exigéncias adiclonals dessa )inha de pesﬁuisa saoc de que’

os eventos com Os quals lida sejam observivels, repliciveis e se
restrinjam ao nivel do comportamento. Naoc se recusa a formular teo
rias, mas rejeita & utillizagio de modelos tedricos de outras cién
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cias. A psicologia deve oferecer uma teoria genu!naménte comporta
mental. " B . . g = R :
Gostaria que ficasse claro que considero que uma prefe=

réncia por estudar eventos observaveis, nas relagoes comportamen=

to/meio, decorre de uma opgao de natureza netodologlca 8 nao 'tem__fi

2 pretensao de negar a existéncia de causas organicas ou ainda a-

firmar que outras posigoes tedricas estejam "erradas". Mas preten

de, isto sim, -que a ciencaa do comportamento possa dar uma contrl

buigao realmente original ao concerto das ciéncias que estudam olf"
. homem. Desta forma, nenhuma informagao proveniente de outra cien="

cia (fisiologia, neurologia, soc:olog:a. antropologla. para cltar

| apenas algumas) podera ser. negltgenclada. Antes, estas “informa- SE

¢3es traric uma contribuigao que deverd ser investigada ao nivel

das relagoes’ funcuonaas entre o comportamento e o meio, podendo vir
estabelecer nOVOS . parametros para essas. rela;oes como conduzir a
descoberta ‘de novos principios até: entao lnlmaginaveis.-

s Tendo eu recebido essa mesma formagao tedrica e tido a

oportunldade de durante tresaanos trabalhar numa - ala de paclentes

psaquna:racos crénicos, com varios anos de” internagao continuada, -,

pude constatar a utilidade em aplicar esta linha de agao na recu-

_peragao de comportamentos de pacuentes.

lmplantel um’ programa de modlflcagao de comportamento u-_f;f

‘tilizando todo o pessoal em servi;o na ala, desde o faxineiro até

o medlco responsavel. tomando como modelo a estrategia da_ econo-

mia de fichas proposta por - Ayllon e.Azrin (1965, 1968) Este pro-.

grama vssou a alteragao de algumas condl;oes de estfmulo vagentes
na ala, com o objetlvo de fortalecer, nos pacientes, respostas que

mais provavelmente os levaria a uma. convivencia adequada em socie f-=

dade, fora dos limites do hospltal (respostas de higiene pessoal
de trabalhar, de interagir socialmente, etc.) deiiberadamente del
‘xando de procurar divisar procedumentos para enfraquecer os com-

portamentos que mantlnham os pacaentes internados. Os resultadosfl”'
desse trabalho e uma avaliagao de sua eflciéncla, )a foram relttafri
dos em detalhes (Queiroz. 1972, 1975) e nao pretendo repetf =los

aqui, senio fazer algumas consideraqoes sobre outros aspectos nao??”

-mencionados antes. .

Depois de um ano de funcionamento do nosso programa, que
Iincluia 52 pacientes do sexo masculino, todos com QIagnostl:o.psl
quiatrico de esquizofrenia, varias formas, ou oligofrcnia.'flquel
realmente surpreso com algumas afirmagoes do médico responsivel pe
la ala. Dizia els que se aquelss pacientes_utivesslo_m em cutras alas
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do hospital -{fonde nao havia nenhum programa semelhante) cerca de
80% deles ja teriam recebido alta médica, tendo em vista o pro-
gresso comportamental que apresentavam dentro da ala. No entanto,
levando em conta que esses pacientes, originariamente - beneficia-
rios de Institutos de Previdéncia, uma vez delxande o hospital nao
receberiam nenhuma outra forma de atendimehto, a nao ser posiivel
mente doses de manuténqio de-tranqullizantes; levando em conta que
na ala teriam a possibllildade de modificar o repertorio social mais
extensamente, o med!co, & quem cabe a8 decisao de conceder alta.pre
ferla mante-los na ala. Efetivamente, ao fim de um anc de progra=-
ma 32% dos pacientes receberam alta, sem que tenham retornado ao
nosso hospltal (o Instituto Bairral de Psiquiatria de litapira) du
rante o parfodo de um ano.

) cri;erio de progresso dentro da ala estava diretamente

‘relacionado com o nimero &a'ffchjs‘ghnhis.'diériamente Algdns'pa

cientes, rapidamente. atlnglram o ganho maximo de fichas logo nos
primelros meses do- programa. Este resultado nos levou a constitulr
um ""grupo de elite’. Estes pacientes, em grupo, tinham reunices dia
rias dé*umaIhbraxcom'uma:qqufﬁe, constituida pelo médico responsd.
vel, um-pslc&iogo. um_assistente social & um atendente. Nessas reu
nioes podlamldiscuflr assuntos:de séu Intere§se.'desde 'problemas
internos da ala, até discutir sua propria alta e como se desempe~ .

_nhar depois dela. Recebliam, ainda, encargos que exigiam crescente

Interagio ;odial com outros‘pacientes. na forma de auxiliares na
modelagem do comportamto de trabalhar_de outros pacientes, condu~
zi-los ao cinema, conduzi-los a passeios na cidade, etc. A .eles
eram dados alguns privilégios, tals como: entrevistar-se com médi
co, psicologo e assistente socfal. tomar cafezinhos, sair a pas-
selo na cidade, ir ao cinema, sem que necessitassem pagar fichas
por isso. Todos os paclentes deste grupo receberam alta ao final
do primeiro ano de funclonamento do programa. ' '

Nao houve um planejamento para avaliar o desempenho des-
ses pacientes dentro das reunides, nem uma forma de registro sis=-
tematico de seu desempenho nos encargos que receberam. No entantaq

nao & diffcil imaginar que tiveram um progresso.malor sob a In-

fluénclia dessas condigdoes. Nas discussdes em grupo, varios pacien .
tes tiveram a . oportunidade de tecer comentarios sobre seu'desempg
nho dentro do sistema de fichas, do proprio sistema de flchas, Al
guns se referiram as fichas como um meio para que eles percebes-
s&m Que astavam melhofando.ﬂUm;deles foi capaz de uma descrigao do
sistema, que se aproximou bastante de seui'reals-propéiitos. Es-
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tes fatos apontam pars uma fungdo bastante lnteressante do siste~

ma de fichas, que serlia a de levar o paciente a observar melhor

seu proprio comportamenta. Esta funcgdo foi apontada.. por.. - Ferster.

(1975) como, talvez, a fungao mais -importante de um sisteml de e-
conomia de fichas. Cada uma dessas observagoes, gorava mais uma
oportunidade de reforgamento social de todo o grupo reunlido, como
podia funcionar como estimulo discrimlnativu para outros paclgn-
tes. ou como uma oportunidade de modelagao. ' a .
_ 0s sistemas de fichas tem sido multo eficientes em alte-
rar comportamento, porém dentro de seus limites de aqao (Ayllon e
Azrin, 1965, 1968; Shaeffer e Martin, 1966, 1969; Atthowe e Kras-
ner, '1968) mas tem. demanstrado uma pobreza muito grande, quando se
procura avaliar a genera!izaqao de seus sucessos, fora dos seus LLA

mites de agio: (Kazdin e Bootzin, 1972). Estas crfticas sugerem que

se deva plane]ar a generallzagao das respostas para.o ambiente par-
tlcular para © qual o paciente retorna._;- K : ,
“Uma vez tendo deixado o hospltal cada um dos pactentes ta
ve, muito provavelnente. reestabelecido ¢ mesmo controle de estn-
mulos que os levou: ao hospltal, anos atras. Nada de fato foi pro
positadamente, feito para que esse controle fosse alterado.  Nem

tinhamos condigoes dc prever que o paciente estava, agora, munido -
de respostas novas que -] permltisse enfrentar 0 antigo controte,-

com sucesso.uJ _ , s o _ s o
Esta talvez seja a principal razao do porque 035 prognmms
de economia de flchas funclonam muito bem dentro de seus . llmltes.

mas ‘' tendem a nao se generallzar para o melo de orlgem do paclents -

- Em - apenas um caso, em que tive oportunldade de . fazer um

segunmento. apos a alta hospltalar. os resultados foram bastante
anlmadores. Um breve relato podera esclarecer melhor este ponto.

fr-tavt s de um p-cl.ntc de 19 anoe da ldads, vindo de wvutro on-'

tado. Tinha recebido dlagndstico psiqulétrico de esquizofrenia he

befrénica. Foi internado pela primeira vez aos 13 anos e desde en

tSo interrrompeu suas atividades normais de estudante. Durante eg
se peraodo {dos 13 aos 19 anos) teve inlmeras anternagoes com du-
ragnoes variadas, Ac deixar o nosso hospltal. fol viver temporarla
mente com um irm3o na mesma cidade em que eu residia. Irmao e cu-
nhada, solicitaram que eu lhes desse orlentaqio sobre coﬁbltrité-
~lo uma vez que ocas!onalmentc voltava s apresentar os mesmos com
~ portamentos Que apresentava antu de sua ultima lnternaqao. A ana-
lise de suasjagsvndadeslrevc!aram que, embora usualmente se mantj

vesse tranguilo ¢ prestativo, sjudando o casal com pequenos favo-
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res, todas as vezes que era sollcltado a pagar uma conta, comprar
algum remedio, comprar passagem. etc.. voltava a apresentar-se ex
tremamente lntranqullo. reestabelecendo alguns paﬂraes de compor~
tamento Inadequados. Pudemos. entao, descobrir que o_pac[ente'nio
tinha em seu repertorio respostas em relagio a "recfbo"‘ Em cada
uma dessas sltuagoes deixava de soliclitar ou esperar que Thes des
sem 0 comprovante de Compra ou a conta paga. A falta destas res-
postas gerava oportunidades de discussoes com balconistas que nao
lhe entregavam o produto comprado ou discussoes com os famillares
que lhe pediam o recibo da conta paga. 0 estabelecimento de um pe
qheno programa para-ensinar-lhe o significado de recibo, foi sufi
ciente para fazer desaparecer os comportamentos inadequados nes-
sas sltuagdes. Provav#lmente. buiras respostaﬁ csi!vessem fa[tan-
' do em seu reperfar!o, no entanto, por essa ocasiao o paciente re-
tornou a s&u estado natal e 050 tive mals contato direto com ele.
0 irmdo informa que hoje ele esta trabalhando regularmente em al-
guma atividade de escritario e segundo julgamento da familfia seu
desempenho comportamental & normal_

COnvem sallentar que este paclente partlcipou de um pro=
grama de fichas e que, portanto, fez uso de uma espécle de recibo
¢ mesmo nestas condig¢oes nao generallzou para fora dos limites do
hosplital. No entanto, um procedimento de curta duragao fol sufi-
clente para eliminar os problemas ainda restantes com relagaoc a
recibos. ' _

Este relato evidencia & necessidade de um acompanhamento
do paciente apds a alta hospitalar. Quando me referi ao ‘grupo de
elite" menclonel que algun; paclentes foram capazes de descrever
aspectos de séus proprios comportamentos ou mesmo do sistema: de
fichas. Ora, todos nos sabemos que uma pessoa sera tanto mals ef]
ciente em garantir reforgamento de uma situagao, quanto maior for
seu repertarlo discriminativo. Portanto, este devera ser um dos
objetivos de um programa de recuperagao de pacientes psiqulatrl-
cos. No programa que dirigl, a estratégia da economfa de fichas
contribuiu para que alguma modificagao desse repertorio ocorresse,
palo menos em alguns paclentes, nc entanto, oste efelto nioc era
esperado praogramaticamente. Taliezxnio séja empresa facll! progra-
Mar & recupeara¢ac ou o estabelecimento dc'um'repﬁrtirlo discrimi~ .
nativo em pacientes pslquiatricos, no entanto & certo que ¢ hos-
pltal pslquliirlco nao é o local mals adquado para esses desenvol
vimentos, tendo em vista a pobrcza de situa;oes sociais que propi
cia » seus residentes.




-92-

- Menclonel qué o programa de nodificagao de comportamento
Imptantadn. dellberadamentc. nao incluia procedimentos para enfra

quecer os comportlmentos que mantinham o pac!tnte internado. £sta-w3
' decisdo advém do fato de que as condlgoes de estimulo presentes

huma als de pacientes cronicos. sao em grande parte as responsiveis
pela Intcrna;ao contlnuada do individuo. Uma vez alteradas essas
condlqoes os comportamcntos se modIificam numa dira;ao desejada dis 8

* pensando que se atue d!retamente sobra o3 :omportamoazos anzo-&a 2_

tlcos. -
I—Do nesmo modo como os paclentes de Ayllon e Azrin (1968)
também os’ paclontes do programa desenvolvldo no fnstituto Batrral

,uodiflcaram largamente seu repertorio dentro da ata. 0s compbrta- 2

mentos referldos pelos termos apatla. dellrlo, haluclna;oes. bizar

:ros. de agltaqao pslcomotora. rccusa de: allmentagpo. paulatinamen.’3

te reduziram de frequencla . flnalmente desapareceram.l ‘0 aspecto -

'geral da ala mudou acentuadamente.-Cerca de 75% dos paclentes ‘em

médla dedicavam*se as 4 horas de trabalho dlario, 802 deles cu:da
vam adequadamente da hlglene pessoal. etc..” '__ W ‘_ :
Estes resultados mostram-se bem adequados para um progra

' ma que procurou reduzir os efeltos Iatrogenicos de uma ala de cro

nicos. No entanto, na medida em que o3 -COMROr tamentos slmpmaticos _
oio foram manipulados, sob 1s condi;ocs ‘de est:mulo e que eram .

 .nantldos antes da Internagao. apos a altn, a probabllldade de que, -

recstahelecldo o ‘contrale de estfmulo orlg!nal. os comportamentos

- slntomatlcos reaparegam & alta. Bestc modo parece nao bastar, pa=
ra'a recupera;ao de um paclente pslqulatrlco, que se conhatacm e

feltos Iatrogenlcos da Interna;aot € necessario desenvolver pro-

B gramas de modlflcaqao ‘sob as condigoes de cstfmulo em que aparece'

Tam 08 COmpuriamenlos sintomdticus, [sta pude ser mals ume des ra .
z0cs porque um procedimento de flchas nao generallza seus efeltos

" ‘para fora das condigdes de ;ua'hplicaQSO, mas com este reciocinio,

nem era mesmo de se esparar que se mantivessem. Contudo, ainda uma

. vez mals, vale a pena enfatlzar que o hospital pslqulatrlco nio: ¥ T

o local adequado pars esses programas complementares.h.
Certamente muttas outras consldera;oes poderiam ser fei-

.tas, no entanto, com apenas estas, espero ter respondido as’ ques-

toes que foraulel no infcio e espero. ter justificado, tambmn,atn

‘cesslidade de. interven;ao de um profisslonal psicologo que nao ado
. ta o conceito da-“docnga mental" proposto pelo modelo middico, In-
N terven;ao essa dentro . fora de uma Instltui;ao szqulatricaL,“
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0 DOENTE MENTAL VISTO PELO SOC10LOGO

- Celta nlméida Ferrelira Santos’

..."a consciencia normal & a consciencia conceitualli-
zada, portanio socialjzada; a consciéncia patologica
€ uma consciéncia incapaz de se organizar segundo os
quadros de nossa logica, ... & uma consciencia disso~
clalizada”. : '

- H;'Blondei_- La Conscience Morblde, 1914, -

INTRODUGAQ

Em termos de Parsons ou de Maoreno, tenho um papel a de-
sempenhar., As expectativas foram colocada# pela comissao organiza
dora deste simposic e hoje pertencem'ao grupo; elas foram formula
das explicitamente sbb a supos!qéo de gque eu saftba dizer c¢om0o o
socidlogo vé o doente mental. Para nao frustrar-me nem decepcio-
nar o grupo, devo_correspbnder as expectativas.

0 papel que me atribuem pode ser entendido em um duplo

sentido: 1) Como um soclglogo, no caso, eu Célia, ou 2) como )

soclélogo. representante da Soclologia em geral.

No primelro caso, ndao sel o quanto Ja fou ou sou uma so-
cidloga "pura". Tenho uma convivéncia mulito longa e prdxima com o
pensamento organiclsta ¢ com um‘tlpo de explicagdo psicoldgice &,
no momento, sou aspirante a dominar a compreeensao e o discurso psi
coléglco. \

Quanto ao pensamento ''da Sociologia', ele naoc existe co-
mo um pensamento unico a respeito. 0 que procurarel € uma sistema
tizagao do que revi na literatura sobre concepgoes referentes a0
doente mental, encontradas em trabalhos de socf&lngos ou de psi-
qulatras. Destes ultimos selecionei alguns que, por trabalharem mui-
to proximo de socliologos ou por'terem Incorporado muitos conhecl-

+ Comunlcagao apresentada durante o Simpdsio: "0 Doente Mental vis,
to por diversos proflsslonals“. reallzado durante a V Rsuniac
Anual de Psicologia, Ribelrao Preto, outubro 1975.
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mentos de cliénclas socuals em sua forma;ao, revelam um.tipo de ra;_'"

ciocfnlo sociologico.

A enfase, se houver.ido enfocar as Interh};ﬁataés'soclo-
logicas da doenga mental devera ser entendida como recurso anall-
tico ou “como puro expedlente tecnico®™ nas paslavras de Max Weber,
Nao deve, de modo algum, ser interpretada como intento de rejel-

tar explicagoes concomitantes de processos psiquicos ou fislologi

_cos.

A histéria da péidﬁiét}ia‘nﬁo desconhece;'dé'ﬁé muito, a
influéncia dos fatores socials na etiologia das doénqas mentais.

" As histdrlas européfs(e norte-americana da psiquiatria e
da sociologia mostram socsologos falando de patologla mental des-
de Comte, (seu fundador) e Durkhelm. para nomear apenas os classl

cos, assim como psiquiatras se referlndo as raises socials da pst -

qulatrla._f.;"

_ J.G" Mead. e Sulltvan sao flguras !mportantes n
pensamento da psiquiatria social americana. Mead, psicologo de for
magao, recebeu muita Influencia de, pelo menos dols soclologos.
Colley ¢ Marx. Sullivan, pslqunatra.'recebeu fortes lnfluonclas
de Dewe (pedagogo) e dos socidlogos Park e Burgess.

. Sullivan termina seu artigo "Psiquiatria®™, na Enciclopeé-
dia de crincias Sociais -(1933), com as'segulntés'paiavras:,

}..'frequentemente e impossfve! corriglr as deforma;oes da perso- B

nalidade nos menos dotados._
clalmente preocupado cam o desnecessarlo desperdfclo da capaclda-
de humana, nio pode sen3o encarar a possibllldade de uma nova or-~
dem soclal em que estes problemas J3 nao existam" (16).

- G. Mead (pilcélogo social) nos Estados Unidos e Gurvitch

(socidlogo) na Europa desenvolveram concomitantemente um concejto

que poe fim a velha antinomia individuo e sociedade: ha reciprocl
dade de perspectlivas entre a consciencis Individual e a consclian~
cia coletiva. A consciéncia lndIV|dual sa forma a partir da mnhﬂz
das relagoes sociais; a ado;ao sucesslva de papels proporciona 3
Internalnzagao do soclo-cultural. Esta hipotese fecunda insplirou
trabalhos de Kardiner e Llnton, M. Hcad Fromn e outros e colabo-
rou para a formagao dos conceitos de personalldade baslca. persa~

nalidade status, conceitos estes que se referem a aspectos soclals

‘formagao do |

’Por consegulnte. o pslquiatra essen
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da personalidade. _

Apesar de ser antlgo, na psiqulatria. o reconhecimento da
Impbrténcia dos fatores socials na patologia mental, gragas a sua
origem como disciplina medica, agredltou-se. por muito tempo, que

uma vez "instalada" a doenca mental, 0s seus sintomas seriam . os
_ ] ¢ .

mesmos em qualquer sociedade. Além disso, alguns modelos de expli

cagao que consideram os fatores soclais como patogenicos utllizam

basicamente sistemas Individuais na explicagao do processo das éd

fermldades e nao processos soclals. Peste ponto de vista poderia-
mos dlferenclar, dentre as teorias jue se referem aos fatores so-
ciais e/ou culturals, aquelas teorias que utilizam sistemas indi-

viduals, sociais ou integrados (individuais e sociais) de explica

gao.

1. - SISTEMAS lﬂDIVIDUAIS'DE EXPLICAGAD

a) Modelo medico

«Um exemplo de teoria baseada no'sistema'indivfdugl de’dg.-

senvolvimento da doenga mas, que reconhece as causas como exterio

res do lﬂleldUO e a teoria psicanal ticaQ"Ela atrlhue as neurd;
ses origens externas ao |nd|V|duo.'“o compiexo de Edlpo é a culm;
nagao normal do desenvolvimento sexual |nfant|l. assim como a ba-
se de todas as neuroses'. A solugao ou nao deste conflito- & ‘uma
norma positiva ou negativa que o indivfdyo adquire} mas a, partir
daft o sistema individual @ aquele due comanda a‘saéde-doénqa men-
tal. Exemplo,.a neurose fobica. Se bem que este mocelo wultra~de-
termlnlsta'(hjstoriclsta. segundo Popper) tenna siZ2o amenizado _por

Freud com uma terapia que funciona no modelo epistemoidogico pecu-

Ilar as ciéncias humanas em que o sujelto e objeto estao em inte~

ragdo constante e se influenciando mutuamente, a explicagdo do de

senvolvimento da doenga & feita atraves do sistema individual.

b) Modela nao médico

Os teoricos da aprendlizagem em psicologia criticam o uso

do modelo médico em psiquiatria e propoem, como modelo alternati=-

‘vo, aguele que se baseia no arco estimulo-resposta. Eisenck des~

creveu em termos simples os processos resultantes do diagnostica
e tratamento. Segundo elea, a teoria da aprendazagem nao postula ne
nhuma causa i(nconsciente; consadera que oS sintomas neuuﬂn»os sao
simples habltos aprendidos. N3ao ha neurose SUbJacente .ao s.nuru,
por Isto, quando se elimina o sintoma, elimina-se a neurose.

0 valor deste modelo deve-se ao fato de permit}}“verifi-
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cagdo cientifica: _ . _

1) Como enfoque baseado na conduta é passfvel de Investl
gagao empirica.

2) Relaciona-se com um corpo de proposigoes - slstematicas
e explicitamente expostas, 1.é, a teoria da aprendizagem.

pfricos.

> ficacao da. conduta" como modelo sistemlco Indlvidual de transtor-
" no mental. - ' ’ o

Da. mesma forma que o modelo medico psicanallsta. a "modi
ficagao do - comportamento" tende a isolar o .problema; do contexto mais

‘amplo em que se manifesta. Poder-se ia indagar, por exemplo, se ©

‘aumento de . |nC|dencIa de crian;as autnstas. ‘nos Estados mndos.nau

estaria relacionado com © tipo de sociedade altamente lndlvidua-' Lo

lista.

2. SISTEHAS SOCIAIS DE EXPLIC&QRO

Nesta classlfncagao enquadramos 05 modelos _explicativos“

que 'se baseiam em’ alguma teoria- soclologlca. Como os modelos malis
util:zados na psiquiatria social moderna sao a teorla marxista e

& teoria de agao de Parsons. ha interesse em enunclar © pensamen=

~ to basico desses autores. A teoria marxista’ tem poucos postulados
fundamentais. Um deles e o segulnte. Ea toda sociedade o slstema -

da produ;ao determlna as “formas- sociais baslcas, lnclu!dos 0 sls-[} S

tema econom:co. o pothico, a d;re;ao e o ritmo da mudanga social

*
e a. propria consciéncia do homem "o. con;unto dessas  relacdes’ ”de

"produgao constitue a estrutura economica da socledade, a bascreal
sobre a qual se eleva uma superestrutura jurfdica e polltica e &
ffqual correspondem Formas soclals determlnadas de consclencla" (1)

Modernamente muitos trabalhos inspirados na teoria marxista . tim‘

. surgido para anilise de. sistemas de saude.

Infeluzmente nao podera ser tao breve um resumo da' teo~'

ria de acao. Para Parsons, a agao deve ser entendida COMO UM pro-

.. ¢cesso no sustema agente situaqao que tem significado para 0 agen-

te. A situagio & constituida por objetos que podem ser ffskws, s0
ciais e CUIturais. Objetos fisicos sao elementos da situaqao que

- nae interagem com'o agente. Objetos culturais s3o elementos slmbo
licos da tradigdo cultural: regras, normas, padrdes de valores. Ob
".jeto social, € um agente; aquele esta sendo observado (egdi ou du'

tros que interajam com ele (alter) Valor & um elemento do siste-

“* N3o cabe neste momento entrar em detalhcs sobre o scntido preciso do termo
* wdeterminar®, nem distinguir as nuances de determinacao em ultims instancia

3) Esta .sustentada por considarével_corpo de estudos em~

‘Na pritiﬁa. ha que considerar que tambeém utlliaa'a "modi -

il ¥



”_F_SSfj; ,'}3
 ma simbolico comum Que serve como. crtterno de analise.:-'1: l g
Todo agente em lntera;ao exe:uta papeis que . foram defini

‘dos culturalmente..o processo ‘de sociallzagao € um processo de en

sino- aprendlzado em que os padroes existentes sao transmitubs aos--'

fpostulantes do papel. Ha uma margem de tolerancia na divergencia

“:* ipermItIda, mas ha tambem um- esqueleto mals ou menos rngldo,ltspi--

“co de cada papel

Cada agente ao mesmo tempo aprende desempenhos, incorpo-rf*

ra expectativas e valores em relagao aos proprlos papeis complg-;dgEif_n_:

mentares. Esse processo de aprendlzado envolve tambem a estrutura
qao de atitudes basicas dentro -da bipolaridade:’ ,COHfOFNISMOﬁa“e'
’ nagao. cabendo ainda, dentro de cada categoria um componente pas-*:
3isavo atlvo. Cada suje:to pode ter uma atltude basica predOmInanta
Além disso elas podem representar atltudes ‘de defesa diante de si
'_tuaqnes conflltlvas que o© slstema apresenta aos atores. -;>ﬁ%-‘w“’

ATITUDES BASICAS PASSIVA

s i ettt ooz
ST “”'”"'”"i'“flglva as expectativas
do Status :

" Oomindncia conformista . .

.ﬂ,DomiﬁinéiaJ$1fenét§ri§.;?

- As Idaaas de Marx fazem parte das expllca;oes da doenga mental

de R, Gentis. Sua obra centra-se em torno da.teoria marxista e os;y,,,

tonus ideolog:co transparece em Seus trabalhos.-.q

Para Gentis, . louco é aquele que entra em um hospital co-} ;t?‘

"'mo doente mental*’sao os fracos, aqueles que - tem que se submcter'

"_la vlolencla do sistema de . tratamento. .0 pertencer a casta dos me-"

dicos, 3s sub- castas do- pessoal para~médico ou a base do sistema-
esta decidido ja na escola pramarla, super-estrutura educaclonal

encarregada de manter o sistema estratificatorlo e opressor vlgen :i“

. te.

Para Foucault, o fato m&rb{do é_copsﬁituido ﬁor';nnjegaés S

de temas culturais. A doenga mental‘tehJum significado positivo tqg*ff"

~to quanto negativo. Negar o lado positivo da doenga & nao querer
reconhecer-se no doente que se persggue ou encarcera.gﬁp o .

Em uma linha estruturalista esta Levu~$trauss.~ DIZ' ele

que o tratamento que recebe’ o doente ‘mental’ se’ explica mnnue nos-af'

sa socledade & antropoemica. i.¢, que cxpulsa os ‘seres diferentes _
dos normals {(crianga, louco xama, Amertca India. ctnologo) ?Fa-"f'.



Lnoral e |ntelectual aceita

lde enferm:dade, se deseJa estar af”'ou a que tratlmeneo~se _subme-
;te. 0 uso,_a natureza c o signiflcado da condi;ao ‘de paciente de-
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.pende do. hospatal do;Eooﬁo;;oﬁsooiai_@g{ébgﬁp!q;g_gé;paciqﬂtg:jﬁ

. divndual.;_,ﬁ-,wa .'”i -.» :i;;..h_,”_Lo”.f:_ .u_:m,. DRI
R Esses autores chegam ‘a_estas conclusdes. a’ partir de mndu'

_ _ ffp1o enfoque. da analiso do slstema de personalidado e ‘do sistema'
“¢f$;soc|al hospitol*psiquiatrlco ou: Instltulgao total. na denomlnaqag}

:Jhde Goffman._;xk-”

. A posi;ao de Cooper. um.dos represontonfo; :5 antl-psiqqeﬁunf”

: 'trla, tambem deve ser enquadrada dentro -de” _uma tentatlva deuplas} _ )

u}}a doen;a mental é uma sltuagao de crise m:cro-social atos e expeiﬂl,ff'
-}iencia de determinadas pessoas sao Invalldados por outros em vur'@i_ﬁ,“ﬁ

“tude de.certas razdes culturals e micro- culturais Inteliglve:s. &"ﬁfjﬁ-cf_]

",doenga cai sobre a.pessoa e a pessoa desaparece, é uma . vlolencuajf

i da socledado sobre a pessoa.;.o o ',__ S . ' f;  

y _ﬁ aﬁb'modelo medico é Inadequado para explicar a enfermndadef??"w
QﬁO problema esta ‘no relac:onamento._h famllia interpreta para o pa-:;f
”ch;ente 3 sociedade global Se 4 sociedade estd cheia de formas. af.f
T;ﬂienadas, ela proplcia multo estranhamento. Estranhamento & a seﬁﬂg
-“sagao de ser agarrado num processo que. e alheio as proprias lntenﬂ-o”f

ﬂ_goes e aos seusaproprlos atos e as inten;oes e atos de cada outro:

f‘no grupo. E a consequencra. para o lndlvlduo. das agoes alienadas.

ﬁ;EIe pode esquavar se ao estranhamento,‘fuglr. ___”

oda esoapa-.;owajg=

téria ficar, diffcil cal em uma psioose.;,

'h terapeutica proposta por. Cooper esta do acordo causuas;

'*fformulaqoes._o a Comunldade Terapeutlca levada as ultlmas' conse-fj
quenolas._e uma organnzagao estruturada para preservar a0 maximoﬂy
os - llmltes do eu,.sua nao-lnvasao e para assegurar o desenvo!mmenf_?
to’ da autonomia em substltulqao a antiga allena;ao. _ o

' ' Outra tentativa de integragao & feita por M. Langer ggfiﬁ

hArgentina,-que coordena um movimento de pslcanalistas mandstasin-:fﬁzﬁ7"'
conformados com ‘8 apregoada lncompatlbllldade Marx Freud. A semef_

'mlhanqa da pslqulatria lnstltucional analltlca francesa, este gru-”

po visa:a uma compatlbllldade das duas teorlas. e a estabelecer uma .
relagao entre o afeto. a subjetlvldade e o campo soc!al e pol!tl-;f?3'

co.

0s movimentos~do-comunidade Eorapéutioa"inlclodos'no :ﬁ-}f‘f
‘glaterra com Marxwell Jones e a extensao dos 3mbitos desta asslm f q=.
_como da anti-psiquiatria para a Psiquiatrla Comunltaria “devem’ serof“'*zhﬁ
entendidos no mesmo sentido,’ como modelos m:stos. Dentro de dis-ﬁsﬁ"i_
tintas orientagoes no modelo medico-terapoutico, usam do oontoxtg:.’r,r*'-
social como elemento a. sor manipulado para recupera;ao do:-saudo,f
do pacliente, sua rlabllltaqao e roadapto;oo soclal. .;3ﬁ%' SR
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Em- oposlgao 20 hospital psiquiatrico, estrutuyra societa~- .

rla, tradicional, auvtoritaria, opressiva e rigida, a comunidade te
rapéutica organiza-se segundo uma estrutura comunitdria onde Impe
- ram relagdes pessoais. Consiste em um conjunto de técnicas inte-
gradas que se aplicam a ums instituigdo, tendendo a permitir e a
obter o maximo de participagao por parte dos pacientes e se carag
teriza por um sistema flexfvel conhecldo por todos os participan-
tes. ' o
' Para Szasz, as doengas mentais sofrem inftuéncias dos sis
remas educacionais, sécio-econdmicos, politicos e religiosos. Na
sociedade opulenta, ha histeria. Na sociedade sovietica, seu equl
valente & o fingimento, 0s rotulos se referem apenas Em_parte aos
pacientes; referem-se t;mbém a0 rotulador na sua qualidade de mem
bro da sociedade. 0 fingimento na sociedade soviética libera o o-
‘perario do trabalho; a- histeraa é uma fuga a um excesso das ten-

soes da sociedade capltaltsta

" A visdo médica obscurece o fato de que o que existe $ao

problemas de relagoes humanas e de poder. sao dificuidades no en-
‘frentar problemas vitais. A vida em sociedade € um jogo com regras
determinadas; quando nas sociedades ocorrem mudangas, 4s PpPessoas
podeﬁ nio estar preparadas para mudar de jogo. A procura da rela-
¢ao med:co paclente aumenta, mas estd relaqau buscada & menos com
o terapeuta que do aluno com o professor. no aprendizadn do jogo
'd; vida.:

Scheff ¢ um socidlogo que apllca a socledado a teoria dos

snstemas. Soc:ologucamente -] comportamento désviante ¢ a violagao -

das normas sociais, o que determina sansoes negativas por parte

da sociedade. A formulagdo da conduta inadaptada em fungao de ex-

pectativas de papeas ‘e da teoria do reforgo estabeleceu um vfncu-
lo entre os modelos sistemicos indlviduais e sociais de conduta.
Para Scheff, por diversas causas, biologicas, psicologi~

cas e socuals. a maior parte dos individuos num determi‘nado momen

' to se empenha num comportamento de violagao das regras, o que po-

de ser definido como ancrmal ou errado.
_ Grande parte dessas violagoes nao 530 notadas. Mas depeu
. dendo do status do individuo, da vislbilldade da violagao, do nl=
fvcl de tolcrancla da comunidade, ds seus efeltos para.nfam”ll ou
[amlgos o comportamento dele pode acarretar uma crise publica e ele
ser rotu!ado Mdoente mental", '

Estas respostas. sociais de outros que tém Importancla pa

':ra'elc, aliadas 3 sua propria sugest:bllldade Auma ocasidao de ten

" $30 @ aos.comportamentos estereotipados dos mentalmente perturba-
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dos que ele aprendeu durante o processo normal de socializa;ao, con-
t:;buem para que ele se deflna a8 si mesmo como aberrante (sociolo
glcanente. qualquer papel e sua auto- concepqao e elaborado social

° mente, embora nem sempre com tensao ou Crise) Na medlda que isto

pode perturbar quem_ja esta enfraquecldo.' torna provavel novos com=
pr{taqentps inusitados. Scheff mostra como o psiqulatra e pessoas
da equipe de saude, trabalhando com quadros diagnnstlcos tendo ''ro
tulado" o paciente,'reforgam o$ comportamentos aberrantes. "0 mes
mo oqprre ‘com as “'pessoas importantes”,’ criando assim um circulto
de realimenta¢3o dos sinais classlficados como psicéticos.

' ~ Segundo estas teorias a doenga mental seria um produto
slstemico. orfundo de Gma rede de aconteclmentos OU processos ‘em
"curso. que se trausformam, a saber:

s a) a estrutura institucional e cultural historicamente her .
dada com seus Interesses firmados e seus empresarios morais;

b) a matriz das transagoes interpessoais dentro dessa es
trutura por meio das quais as dnstorgoes do desempenho cotidiano
jde papeis geram ajustamentos, barganhas. e aberra;oes ocasiohais ou
experlmentais- no. contexto de rea;oes socletals, podem oanrer"ro-
_tula;ao“ e consequente deflni;ao do EU como aberrante,f‘

_e) a resultante construgao em torno dos aberrantes de car
_reira.'no caso os doentes mentalg_(construggo dos doentes mentais,
‘'seus papélis, etc.); - g - -,

' . d) reaiimentagao das reacaes desses grupos, direta e in-
.diretamente transmitida a estrutura sécio~ cultural.

. 0 ponto comum das teorias sistémicas mals modernas sobre
_condutas aberrantes em geral e sobre o doente mental em particu-
lar & que a doen;a mental ndo & tipicamente gerada no interior do
individuo solitarlo, mas constitue parte de uma atividade social
colaborativa dentro da qual sao engendrados valores, significados
e meios. Assim, estruturas ilegitimas de oportunidade, j3 existem
, -em algumas sub-culturas (sub- sistemas) proporcionam ao 1individuo
.nportunidade de aprender a executar atos aberrantes e recebe o
"apolo (reforgo) da subculturs; quando o lndivfduo pressionado pe-

lo sistema global passa a executar esges_comportamentos é defini-
do e se auto~deflne como aberrante. '
0s modelos [ntegrados expostos sao passiveis .de distin-
tos graus de comprovacgao empfrl;a. Por exemplo, a partir do mode-
lo sistémico que procura Integrar aspectos da génese dos comporta
‘mentos aberrantes tanto na interagao quanto na estrutura do siste
ma, poderiamos formular as seguintes hipdteses: Co . :
1} 0 tipo de patologia varia em diferen:a£ estruturas sg‘
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' "2} As alteragoes nos. discintos slstemas parclais refletem

=$¢ no slstema global.
'3) A insergdo em distintos estratos condnciona probabill

dades distintas de Saude Meantal.
L) As alteracdes no sub-sistema econdmico interferem no

sub-sistema saude, etc...

0 s:mples enunciado destes topicos para pesqursa "revela-

que, ao mesmo tempo que se aproximanm, e facil separarem-se rapida

rente o dnscurso p5|colog|co experimental e o dnsCurso soclologl-

‘¢o macro es:rutural _ : ) _

' Como montar exper:mentalmente um mode!o das teorlas mar -

xistas.do_prlvaleglamento-da |nf;a estrutura sobre a super-estru-
tura? I

?or exemplo, como sair do' terreno da especulagao para tes

tar a lpotese de Castel sobre 2 manipulaqao do poder Que . seria

ura consequeﬂcaa desta colocagao marxista? Castel sugere que no

sistena=saude sente-se of reflexo do polltlco.‘l e. do uso do po~

der. 0s sastemas au:orltaraos absolu:os foram subst:tuidos por for
mas deﬁocratncas de uso do poder- o modelo democratnco se apoia

muito ma-s na manipula;ao e Sugestao que no uso da forga e da vio

léncia. £ de se esperar que_concomitan:emante as transformagoes nas
formas de poder dé Estado ocorréni transformagoes no sistema de pres
tagao de servi¢os de salde em geral e, em particular, dos servi-
¢os de saude mental. Neste. sent:do, os movimentos de: comunidade te

rapeuti;a e pSiQUiatria comunitar;a seriam os equlva!entos e . es-

:tas ndédlognas democratucas.fhas. tambem se poderia 5upor. diz o
au:or.“que a pSiqulatrla comuna:araa esteJa, no fundo,: atendendd
as- necess idades de alteraqoes do sistema econdmico. A alienagao
do trabalhador, aumentando o numero de doentes mentals e atingin=
do grande parte das classes médias, influi no afastamento, do mer
cadou de trabalho, de grande parte de mao de obra que sﬁstenta o
sistema. Impde-se, por isto, aliviar o Estado dos encargos com say
de e reintegrar rapidamente a m3o de obra afastada. A Pslquiatria
Camunitarsa seria a resposta viavel mais economica..ﬂ T

Esta colocagao de Castel € 0til para mostrar ° paralalls
'mo entre o comporumento dos soclolngos e daqueles psicologos que
posnﬂamf a determinagao lnconsc;ente do comportamento. Em ambas
as posu;oes profissionais hi que buyscar o conteldo latente dos com
portamentos manifestos. Mas, sua demonstragao eqpfrlca nao__&_fa-

cil.
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Reportando-me agnra a outra possibilldade de’ Interpreta-
¢ao do papel que me fol atrlbuido. Isto’ e, falar. como . Celia, wuma |
 pcsloa, com formagho em .cienclas soclals, que,nofreu_tambem 2 In--
fluénclia de outrés areas de informagao. ° ' _

Relembrando trabalhos de Eaton e Well ‘com os hutterites,

eu poderia com eles concluir. cada sociedade tem ‘tipos dlferentes -

de doentes mentals e padrooﬁ_dlferentes de tratamento. Esquemat:-'ﬂ
camente diria: se nos americanos predomina a8 esquizofrenia, nos hut =
terites é maior a incidéncia de psicose maniaco-depressiva. Para
os pr{meiras, a condigao e reconheclda como doenga; para os segun~
dos, como uma fase transitoria ‘de desorganuza;ao do comportamento;_
Nesse sentido. normal e patologlco tém dimensdes culturais; por e*if
xemplo, a homo#sexuaiudade e padrao normal, com fungao social em
determinados grupos. _

. Esta pésiqso corre o risco de acentuar a dimensao sdcio-

cultural, em detrimento de outras dimensces do homem.-Também o bo

cio, a obesldade e.a deforma;ao dentdria sio padroes de beleza e,f '

portanto, nao 50 '""normals'" como padroes ideals em alguns grupos.
Podemos, em- nome de uma normalidade culturél falar em bocia nao
patologico? Ou sera que é possivel estabelecer um padrao de norma
lidade que consadere concnmttantemente aspectos fislolagicos, psi

Quicos e sociais? Uma coisa e apontar a orlgem socio- cultural de .

um padrao de comportamento' outra. aceita-la como normal porQue'm
frequente,

0 relativismo cultural poderla levar a uma visao predomi
nantemente séclo-cultural do problema de normal e patologico,com des
consideragao dos aspectos flslologlcos e psfquicos. E necessario que
se tente conservar o homem integrado ao procurar estabelecer os
padroes de saide mental. '

Numa tentativa de integra¢do de inimeras contribuigoes, pre

firo encarar o homem como um ser dotado de estrutura e energia, que

entra em Intera;ao com o amblente ja numa fase embrlonarla. Suas

probabl!idades de sobrevivencia. o tipo ¢ a quantidade das Intera .
¢0es que val estabelecer estao, ja nesta fase embrionaria, dentro
de certos limites, predeterminados em fungdo das condigdes das ma
trizes blologica e social onde nasce e vai se desenvolver. A pla-’

“centa embrionaria controlara quantidades e a ‘qualidade de nutrien -

‘tes bloqu!mlcos; a placenta‘social, de nutrientes socio-culunwis H
uma e outra vao fornecer um dos polos da interagao sujeito-ambien
-~ te, que 36 terminara com a morte. Ambas determinam, para cada su-
Jeito, a probablilidade ¢ a intensidade daqullo que se convencionou
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chamar Saude Mental.

Por eutro iado, convém relembrar que Saide Mental & um
conceito tipo ideal, ou conceito limite, no sentido matematico,que
n3o existe em sentido absoluto e portanto s& & atingfvel utopica-

mente.
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0 DOENTE MENTAL VISTO PELG PSIQUIATRA - -

Edmundo Halaf

Somos psléuiétra de forﬁa;io .cletlva; que considera os distﬁr _
blos mentals um ‘acontecimento humano pluridlmencional, &R SUas ma

nifestagoes e em suas géneses.
Conhecer a historia natural de uma enf.rmtdadé nao se Ii

mitard a uma descrlgao, ndo sera apenas etiquetar sintomas. Muito
_mals Importante serd averiguar a dinamica do desenvolvimento ¢ e-

volugao desse modo de enfermar, o que permitira estabelecer aiém’

do dlagnostlico, um progndstico, Isto &, uma linha de conduta.
’ Na historla natural da enfermidade ha uma biodinamica, que

jamals se deve subvalorlzar. 0 grande esquema .de KRAEPELIN ao IsoJ

tar dois grupos morbidos - um de carater cncllco. que deixa Inde~
ne a persunalidade fora das .fases, e outro com pecullares tenden-
cias destrutivas da personalidade do enfermo, « vale s6 como pon-
tos de referéncla. Hoje n&o sao mais que formas de enfermar.

= As caracteristicas de uma pessoa mentalmente sa, qual-

qucr que seja a idade, segundo definigao dos - "experts“ da OMS, sa0:’

1 -aA pessoa acelta-se e auto estima~se de modo Justo;
2 ~Relaciona-se bem com seus semelhantes;
3 -Sabe enfrentar as exigéncias e dlficuldades da vida.

- KLAEST, considera "psiquicamente patoldgico” todo o

transtorno das fungdes animicas que impega a realizagao interna e

externa da personalidade.

« Em todas as. dbehgas mentajs existem irregularidades de
comportamento e, na maiorla delas, conf!uencla de causas maltiplas

(Ziskino). . .

Ha sempre intervengao simultinea dos dois fatores = here
ditirfos e ambientais - na formagao da personalidade. Sem duvida,
o meio ambiente & fundamental. Mas se torna Indispensivel que as
éstruturas neuro<fisioldgicas (portanto, heredo- constituclonais)

estejam devidamente preparadas para receberem os estimulos amblen

tals (Como no conhecido exemplo da crlanga lobo). _
CAMMER, defende que qualquer classificagao de doenga men

+ Comunlcagao apresentada durantc o Slmposio: Ho Doente Hentalvls'

-to por diversos profissionais", realizado durante—a—V Reunliao
Anual de Psicoliogla, Ribelrio Preto, outubro 1975.




pessoais & culturais.

tal, de tlpo internacional, tera de ser de carater essenclalmente

etnologsco. e aponta cinco categorias ‘de. fatores causals..r

 ia) fatores’ constitu::onais*j' _
 -b,-fatores metabolicos (que atlngam a estrutura ‘ou asfhn
~ ¢bes organicas);
t) noxas~infecto-contagiosas;
. d) fatores fisicos e fatores culturals (que provem das
forgas ambientais) ' ' '

,fHa estruturas profundas de enfermar, que sao.

__.fn panunatra nunca deve esquecer que o enferma @ uma rea-
lidade e nio uma personalidade mitica. _"“'. i
" CHARANCOV. assegura que qualquer c¢lassificagdo internacio

nal tera de partnr da aceitag3o das quatro categorias c¢linicas:
1) as psicoses‘(somatogenas~e psicogenas); .
 2)|as;néuroses. com ssus varlos 5|ndrome5°15i5”;

3) as psucopatlas,

'J~h)”§S ollgofreulas.'

A'maioria dos autores |ncluem as ollgofrenlas e

sias no grupo das psicoses endogenas e as toxicomanias: no grupo
das psicoses exogenas (téxicas). Entretanto, preferimos destaca-
las desses-grupos, colocando-as num ltem a parte, porque hoje sa-

‘bemos que.-as oligofrenias. e as epjlepslas“tahto podem resultar - de

causa.enddgena como exégena, bem como as toxicomanlas estio asso-

ciadas a’qualquer quadro - clinico (neuroses, psfcopatiis,'psicoses ”

endogenas e exogenas) dependendo deste quadro ] exlto ou fracasso
do tratamento..i__. , s : - o

0 A Sintetlsou na lousa, o scgulnto quadro. .

A - Pessoa nentaluente 53 (OHS)
B - Psiquicamente patelogico (KLAEST)

Quadros psicopatelogicoss: -~~~ - ’ e
1 - Neuroses

N. dc ~angustia

" Hy ansuosa .
"My de conversdo
N. fobica

N. obsessiva, compulsiva ou coacta

N. de carater

S{oléglcas.'

ﬁébglep; S
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N. mixtas — .

N. atuais:~- Trauma:icas, nnorexia nervosa, Asten!a neurotica.:

Neurastenlca, Hlpocondria.

" 2°--Psicopatias (soclopatlas) - estados pslcopatolsglcos que axl~-

bem instabilidade de emogdes, de pensamentos e de conduta. Dis

tirbios de-carater.

. a) Endégenas - ésquixofrenlas.'cfcloffenlis (P.H.b.);‘

b] Exbgenas: (Organicas e ‘Sintomaticas)

Pslcose senis, P. 1ueticas - P.g.P.,P. por enfermidades ce . .
rebrals raras, P. traumatlcas, P. toxlcas:~ (P. puerperais, ...

.-alcoollcas, Toxlcomanlas). _
c) Alem dos 3 pslcosindromes de orlgem somatica nnncionaremos

-Rea;ao exogena agudas de BONHOFFER - Delirio ou STndrome de"”

lirante, Estado crepuscular, Esturpor, Ausencaa, Catatonia,
Amnésia perslstente.

éslndrome psncoorganlco-ou Sindrome amnésico de BLEULER -

 -PsIcosIndrome cerebral localizado (BLEULER)

.&." .

h - A) EelleES|as - Hrper sincroutza;ao paroxusta neural' : -»vsﬁMQ:-":l*;

- B) Qligofrenias - Dificuldade pratica para conduzir-se autono:

- mamente na vida. rendlmento deficiente nos “testes" de in-
f_teligencia. ' ‘

_C);Tox|CQmanias..g_' l ' S
Q.A] :fez. referéncias didaticas sobre 85 divisdes e sub=~divisdes-do

quadro e destacou as seguintes definlgoes.

_ !. NEUROSES:- sao manlfestagoes morbidas, ps?qulcas e sot 
L ,maticas, de uma persona!!dade predispasta blologlcamente. A atlitu

de do neurdtico leva-o a fracsssar no ajuste do seu amblente. As
mantfesta;oes morbidas tem uma pslcodinamlca especlai e sdo orign
narias, fregquentemente, por impressdes extraordinarias.

Esta € uma das melhores definlgoes sobre neurose, dada por
SIEBECK ¢ reordenada por H. DELGADO. _ )

HENRY EY destaca que &3 neuroses desestruturam menos pro-

fundamente que as psicoses (etquizdf?enlas ¢ delirios cronicos) o

sistema do Ego em suas relagoes com a realidade.

As ueuroses sao, antes de tudo, cnfernldades do organls-
mo, detido em sua svolugao vital. '

Para FREUD, as neuroses constituem forma de adaptagio_do
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Ego as excgencias impulsivas do Id e as lmposi;oes‘“

rais (e morais) do Super Ego..”' _
0 tratamento indicado em primeiro lugar para os casos de

neuroses serd a Psicoterapia, cujos tipos -sao’ varlus, bem como os

métodos $30 diversos e as técnicas sao inumeras.

K. JASPERS - chama de Psicoterapla a todos os métodos de
tratamento que atuam sobre o psiquismo ou sobre o arganismo, usan
do de recursos dirlgidos ao pslquismo e sempre requerendo a coope
. raqao do pac:ente
' Resumindo defmigoes de NOYES e KLOE e de CAMUSe PAGNIEZ,

representantes das escolas Amerlcana e Francesa, teriamos. Psico-

terapia € um mejo terapéutico psiquiatrico dos problemas e trans-
tornos enocnonats e da personalidade por meios pSlCO]OQICOS, onde

a mente. do Terapeuta atua scbre 'a mente do enfermo

Pslcoterap:a. em suma e o trabalho de aJudar Q indlvfduo
a abandonar os: concentos negatlvos ou excessivamente pos;tsvos ar .

raigados nele pelas suas multas experiencsas lnadequadas acerca

das - realldades fundamentaisn_

“5f'Ha casos ‘de neuroses. graves, "como certas neuroses fobi =

cas, neuroses obssessivo- c0mpuls:vas, neuroses depressivas,qm:exl

gem para seguran;a do propria paciente, inicialmente  internagdo em

'hospital,bsiquiétrico. para tratamento quimico-blolégico (nds pre

ferimos a Sohoterapia catartica) afim de aliviar o paciente de ten
soes, aﬁsiedades. confllitos, de "quebrar' as resisténcias ou rom-
per a'"éodraga de REICH, prépqréndoFo para a psicotekqp!a- indis~-
pensivel. . B L

2. PSICOPATIAS: = Segundo K. SCHNEIDER, constltuem anorma

iidades heredltarias do. carater, observando-se em’ personalidadesi 
que, por sua anomalia, sofrem ou fazem sofrer a sociedade. Sao es

tados psicopatologicos que exlbem instabilldade de emogoes, de pen

samento e de conduta. Frequentemente sao anti-soclais e sexualmen
te perversos. Apresentam auséncia de sentimentos de culpa, o que

indica perturbag¢des na forma;So do Ego, sobretudo em relagao & ins

tituigao do Super Ego. Tém muctas vezes bom nivel intelectual ..
Mas o pensamento racuonal nio & valorlzado por e!es. Nao planejam
para o futuro. nem tém capacldade para anallsar ou avaliar 0 pas=
sado. Tem tendéncia 3 gratlficagao. cega & imedaata de lmpulsos
e tnstintos agressivos e negatavlstas. Nao se modificam nem pela
experiencia nem pelo castigo. _
530 estes casos que derrotam o psicoterapﬁdia, em suas
tentativas de recuperar o individuo pela Psicotoraﬁia.

: ﬂf



~ No -grupo dos psicopatas ficam enquadrados grande- numero

de delinquentes, de terroristas, de toxicomanos, dai ser dificil

a cura destes. ' L - oo .

A fase da vida em que as psicopatias se exteriorisam clI-
nlcanente € a da adolescéncia.

A psicoterapla tem chance de sucesso nas psicopatias sem

complicagdes com perversao, toxicomania, delinquencia.

3. PSICOSES:- Serla um processo de natureza defensiva re
.sultante flnal de confluéncia de miltiplos Influxos prejudicials
sobre o individuo. Tal processo se exterioriza por uma mudan;a no
" modo existencial e na conduta do Individuo, capaz de provocar so-
frimento para sl & para os espectadores, levando-o para uma desa-
daptagao entre sl e o meio ambiente e, por fim, destruindo (passa
gelrafou definitivamente) a férmula instivel de relagao entre am-
bos. - "~ h

Toda psicose tem varias ralzes e jamais resulta de uma so

causa, por intensa e efetiva que seja. Com o mesmo material pato-
logico cada paciente constroe', Yedifica™ ou "estrutura uma dis
tinte pslicose, assim como ¢ arquiteto, ctomo o mesmo ﬁaterfal. po=
de construlr varios tipos de casas. Sera um juizo de "“valor" e nao
‘de "forma’, que nos permitlra firmar em cada caso, o diagnésticn
£ sera uma "analise estrutural' dinamica e compreensiva de seu vo
lume e da "hierarquizagao" de seus fatores, o que nos permitird in -
dividualizar e definir,‘cientificaménte, a psicose. _

A indicagao terapéutica das psicoses devera ser felta de
acordo com o dlagnostico. Nas crises agudas de qualquer caso ha in
dicagao do paciente Iniciar o tratamento quimico biologico em re-
gime hospitalar, para maior seguranga do proprio paciente. A inte
ragao, porém sera de preferénc ia a curto prazo (16, 29, 30 dias),
como o A. preconiza e adota na Clh;lca que dirige em S30 Psulo (C1T
nica Mala). . |

ngo o pacientefapresente remissao social, deverd ser en
ceminhado para tratamento externo (ambulatorial), no qual se. . in-
cluira a Psicoterapia, ja iniciada no hospital..

ﬁa. EPILEPSIAS: - Caracterizam-se pela existencia .de des-
cargas neuronals encefalicas anormais, excessivas, espontaneas, lo
calizadas, paroxisticas e recorrentes,. aner-sincroniza;ao ‘paro-
xTstica neuronal. ' '

e e = ke e bt e -

Etliologlicamente podem ser genuunas. quando nasce com e
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individuo, ligada a fatores hereditdrios e sintomdticas (pos-na—

tais)., ou secundarias, consequentes a Infecgoes, Intoxicagoes, tray

mas craneanos. Ressaltaremos ainda os fatores pré-nathis'(herahqa
traumas intra-uterinos, sifile, anesteésicos em dose alta. circular
de cordao, forceps), natais e pos-natais. j ,

Quanto a Iocaltzagao cerebral do processo teremos: asbie

Yaterais ou. centro-encefalicas, difusas, genéralizédééijgrande.ma!

e pequeno mal), as unilaterals, difefenciadas‘apenaﬁipélo EEG, e
as parciais, cujas crises atingem um lobo ou parte de um lobo (mo
toras, sensoriais, vegetatsvas, alteragoes p51quucas)

Por fim relembraremos. alem do carater eplletico {lenti-

dao do pensamento, prbluxndade, perserveracgao, viscosidade, pega-
josidade, detalhismo, humor disférico, trritabilidade facil, émﬂg
sividade) as psicoses epiléticas, que podem assumir forms de con-

fusao mental, de excutagao manfaca ou de depressao melancolaca .

Tem |nscoo e termuno bruscos, sao periodicas e de forma. Invarla-

vei RO mesmo - pac:ente,ue a demencia epilética.

0. A.ﬁ estendeu se neste tema, por se tratar_de mndosnals'
de .. -

'frequentes slndromes neuro psiqunatrlcos.'Estlma sg_e“_
epiléticos na populaqao em geral, percentagem que se eleva ate 5%
se conslderarmos ‘a populagac epilética com tragado EEG normal

.com alteragoes da personalldade ou com disturbios pquulcos rela-

cionados a descargas biolézricas sub-clinicas.
-0 tratamento dos casos de epiiepsia deve ser . falto com

conhecimento de causa. Elege-se o medicamento segundo a sintomato

logia apresentada. Nas formas mistas de epilepsias, por exemplo,
‘grande mal e ausencnas, estao indicadas as assocla;oes de; varias
substancias, mas em doses adequadas ao organismo do paclento. Al-

guns remédlos podem mesmo agravar os '‘grandes ataques'. A redu-

¢ao brusca do Luminal - o chamado "pao do epi]ético"'; pode resul
tar. perigosa, dando. lhghr'até a0 estado de mal epilético. 0. A. sem

pre inclue na terapeutuca-medicamentos hepato-protetores e . acon-

selha ao paciente certas medidas higiéncias e dletetacas."""“

A psicoterapia pode ser importante em alguns casos, mas-:”

como terapéutica auxiliar.

4b. OLIGOFRENIAS~ DEFICIENCIA MENTAL:- Problema médico,
psicolagico, educacional, sociologico. Frequéncia: 5% da popula-
gdo. o '

0 conceitoc de Ollgofrenla, teoricamente, deveris ser de-:

composto em 3 elementos: a) Oligognosia ~ atraso da inteligéncia;
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b) Oligotou}la - atraso do desenvolvimento afetivo; c¢) Oligotelia =

atraso -do desenvolvimento motor.

Critério mals Justo par; os casos de OGligofrenia - com;
prova;ao de dificuldade pratica para conduzir- se automatlcamente
na vida e rendimento deficientes nos testes de Intellgencla..

0 A. recbrddﬁ'a conhecida classificagao pslcometrtca deblljdade
{(Q.1. = 50 3 75); imbecilidade (Q.}. = 25 a-50) e idlotfia (Q.1. =
(0 a 25) e a classaficagao atual recomendada pela OMS: Defic!en-—

Icla mental: limiar (leve), discreta, moderada, severa, grave, gra

nao especificado. Referiu-se ainda as formas_especiais de Oligo-'

" ¢renias: fenil-cetanuria, cretinismo, mongolismo e idiota amaurd-

tica familiar.

0 tratamento deve ser equilibradamente médico e psicope-
dagdglco.. L L _ . '
' 0 progndstico deve basear-se no exato conhecimento da e-
tiologla, localizacao ¢ da Intensidade, bem como a3 forma de trans-

torno deflcltaruo, so e valldo quando feito a posterlori de um inten

to clentlfico de corregao pedagogica.
- Ds modernos metodos de educagac terapeutlca penﬂtem. com

efelto. obter resu!tados favoraveis alnda em casos que. ‘pareclam

'condenados ao fracasso.

hc. TDXICDH&N!&S.- 0 A, ao referlr se aa grupo das Toxi-
comanlas ou . Dependénclas deu anfase em primeiro lugar, a gconsti-
tuicd3o toxlcofillca. Nao & a droga o unico elemento- a considerar=

se na génese das Toxicomanias. Estas, na maioria dos casos, surgem
quando em contato de uma personalidade especlal, predisposta com
8 droga. Esta predlspollqao chams=-se toxlcofllia, que lerla de 2

tlpos:

~a) Toxlcofilla organica = vinculads 3 constltulgao somi-
tica do Individuo. '
b)_ Toxicofilia psTqulca - mais frequente e importante, cal=

cada em uma especial estrutura de carater e em que se mesclam os
seguintes tragos: 1) disforia, com oscllagoes frequentes do esta-
do de animo; 2) Intolerancia dos estimulos desagradavels, tanto fl-
sicos como psiquicos; 3) egocentrismo; 4) reagaei em curto circui
to. Tudo Isso conduz o individuo a uma “procura de prazer" ime-
dlato, sem pensar nas consequénclas ¢ "“fuga a ansiedade, ao sofr]
mento"-por qualquer melo. Assim sendo, o toxicofilopsiquico tem
uma personalidade Imatura, seja neuréticb. psicopata ou distimica

Hesmo-antes—do—aparecimento-da toxicomania, com-seus-¢cor — -
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reSpondentes disturbios de conduta. ¢ dependente -f'con a agravagao ]
de outros sintomas - mentem se num circulo vicioso. impossiblllta s

do dele sair por seus proprlos recursos. U

A toxicomania ou dependéncia & um estado de "Intoxlicag¢ao
periddica, nociva d0 individuo e a sociedade, resultante do consu
mo repetido de uma droga, natural ou sintética. Suas caracterist]
cas 3a0:

1. Necessidade imperiosa, compulsiva de usar a droga e

' procura-la por qualquer meio.

_;Tendencla de. aumentar a dose. - :
Dependéncia de ordem psiquica (psicologlca) e. as ve-

'zes. flsica dos efeitos da droga.

0 A. fez referéncias as fases chamadas: habito, folérénciaJ depen-

dencia ffsica, sindrome de abstinéncia. e destacou que o importan

te & suruar o toxlcomno pr;maraamente no grupo dos neurotlcos psi-

copatas ou dlstnmncos. a flm de c0mpreende 1o em sua problematlcar'

e de trata Io de acordo com_;eu d!agnostico. Para 0 A. a recupe-

fde cada tox}

3 OCIal e o prognostico"ependerao da estruturi

ébmaﬁé.;os neuroticos geraime;te $ao 0% que melhor se recuperam,
aci~do “alén 43 tratarento hospntalar (fase de desuntoxscagao e do
deséondigtonamento) seguem o tratamento externo.{fase de Pslcote~
rapia, Hipnoterapial), alcangando o amadurecimento da personalida
de e reformulando os planos_de yida. O0s psicopatas, portadores de
' disiﬁfﬁios-de carater.’dificf!ﬁente'se recuperam porque, a rigor,
1.3 fazern (e forgados pela famllla ou pela justl;a) otratamento hos

 pltaIar. desinteressandos se- e abandonando ° tratameuto pslcotera-ff:.i

pico. Ds distimicos (esqulzofrenacos, manTaco-depressivos, epllé-

ticos, etc.) embora mafs doentes, obtem melhores resultados que oS

_ psicopatas, quando as crises sac tratadas corretamente.-

0 A, ndduta A anguinte tédenlen para irataments rdos lcwlmunﬂlnml Ig.'

fase. literhard, eaputilanca, de prefociencia, Hem Scmpre possivel de-

vido as resisténcias do préprio paciente, dominado pelas drogas ,

ou compulsdria {(a mais comum), por pressao da familia, ou por or-

dem judicial. Terapéufica'- a) desintoxidagao; b) 'descondicionaf

mento, c) sonoterapla catartica ou liberativa; d) psncoterapla 'i
hipnoterapua. e) terapia’ ocupacuonal. incluindo pratica de - espor

tes. Tempo mpedio de 30 a ‘90 dias. 22 fase: Em reg_me externo (am-

butatorial) - Psicoterapia, Hipnoterapla - Tempo medio: de 6 me-

ses a2 3 anos, procurando manter-se o paciente integrado i sua at] -

vidade soclial, familiar e profissional.
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0 A. chamou a atengao do pien&rlo para os chamados rlscos heredi~ -

tarlos, ja que uma corrente de soclologos, pslcologoa e alguns psi-
"quiatras, nos diass atuais, tentam Ilgnorar a Importancla dos fato-
res hereditirios na etiologia das doencas mentals, atrlbulndo -as
quase que exclusivamente a influéncia do melo ambiente.

A maioria dos caracteres humanos ¢ suscetivel de sofrer

uma varia;ao contfnua. quer por aqoes nultlplas dos préprios - ge-”f : |
~aes entre sl quer pela-agio do'amblente. Tal varia;ao. contlnua,ff"f""

resultante desses efeItos MUitiplos e simultaneos, em que frequen
temente se observam os fendmenos da segregagao e da recomblnagao,
~ obedece » curvas do tipo ganssiano e constitul a chamada here-

ditariedade multifacional ou poligénica. Esta caracteriza grande

nimero dos tragos humanos Individuals normals: estrutura, Intell-
géncia, tensao arterial. longevidade, reslstenc!a a doen;as trans
‘aissnve!s. etc.. ' '

HOFFHAN fol 0 primeiro ciontista que invcstigou. heredo- _'

'bnologicamentc. geragoes sucessivas de fsmilias, tentando tirar

conclusdes sobre os aspectos da personalidade em pals e filhos, bem

como sobre os coeficicntes heredltarios de certas psicopatias, psl

coses e neuroses. Concluly que na atividade voluntarla. no esta-‘
do de humor e na aferividade pesam anortantes componcntes genetL.

COS .
REINOEHL estudou 2. 675 casais cém 10. 600 falhos, e veri-

ficou que = se ambos os pais eram bem dotados de Intcllgencia, os

filhos tamb&m o eram em 713 dos casos e somente em 3% apareciam fi
Inos wal dotados. Por outro lado. tse ambos os pals eram mal dota-
dos, 60% dos filhos eram mal?do;idos e apenas. li,5% mstravam-se bem

dotados. Estes dados Justlficam, como diz KATZ (1960), que a es~

truturacas dos sistomas gangllonares av nfvel dos quals se dosghn=

volvem os processos nervosos que deterﬁinam o grau de Intellgen-_

cia em cada individuo, se transmlte heredltarlamente de pais a fi
thos. ) .

LENZ encontrou dotes musicals supranormals numa tnha mas
culina ininterrupta atraves de sels gersgoes da familia de BACH.

E a historfia mostra que houve muitos talentos musicals em varias

‘geracdes das familias de MOZART, WEBER, BRAHMS, SCHUBERT e LISZT.
0s estudos de LOTTIG e os de GATTSCHALDT provaram tambem

através dos gemeos, a supremacia do fator genético sobre o fator

ambiente, nas manifestagoes da personalidade. A personalidade cons

titue, como sabemos, a sintese de todos os tragos e principlos que
. distinguem um Individuo do seu semelhante: Tal sintese correspon~
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'da a resultante final ¢ ao" modelo elaborado pela lntegraqao 'dalﬁ

for;as do ambiente sobre o equipamento hereditdrio de cada um de

nas . ...[ L

‘0 A., para nio se estender multo, enfocou os riscos here
ditarios observados no grupo das psicoses enddgenas, esquizofre=~
nias e ciclofrenias (P.m.d.). Nas esquizofrenias (1T da popula-

qio mundial). o risco hereditario foi registrado nas segulntes per-

'centagens-- . R

_tdé.:lb SZ

:a,ew ~ais ou renos se-eihantes,' : S

' ELASSER {1952), SCHULZ, KAHN =« afirmam que quando ambos
os pais sao esqulzofrenlcos - Zoxldos filhos_sarao esqulzofrinl-
cos. _ _ T - _
' _ Nas clclofrenuas (psicose manfaco-depressnva,'- 0 -43

populagao g1obal) 0 rlsco hereditario nas famal:as dos enfenun. se .

_ra pe!o menos 30 vezes: mals |mportante nos: parentes proxlmos.g'l
.'hﬂ KALLHANN da estes resultados. pais 23, ht !rmaos 23%, ge
meos d-zigotos 26,3%.

Nos casos de gemeos monozlgotos ROSANOFF; LHXEHBBRGER KALL
nann assnnalaram. $5,7% nas ciclofrenlas (P.m.d.) e 86,2% nas es-

qut:ﬂfrenlas. : :
ATKIHSON lnslste na- necessldade de se valorlzarem os fa=-

tores heredltartos e amblentais que particnpam na etlologla da es -
qunzofrenla e em se deflnnr a natureza da anomalia da personatida

de ao navel dos famillares desses doentes.

mO,A. condena a posn;ao do movimento de contestaqao da

Upsiquistria polftica™ - a “anti-psiquiatria” do médico psicdlo-

go COOPER ¢ do fildsofo MANFRED!, e de SZASZ, LAING e GABEL que de
clararam: "0 alienado nao seria doente e slm sua familia, a socie
dade é gue seria doente & patogénica™. A esqulzoffenia_nip exls- "

te"... . Este absurdo criaria um nove concelito de “norma" e o 'nor-

mal® onrln rofarlido a m!norla . Nasta cuncopgan. vesga os ostrabl

'COS seruam 45 normas.

Convem relembrar que o.movlmento de humanl
pitans de psiquiatria foi. iniciado, ha-multos anos, por CLIFFORD

SEERS, que est3o condenados os asllos, os hospltals grades, as ca-

misas de forga. Os hospitais-prisao existem apenas para receberenm
os casos de doentes mentais-delinquentes. Nao foram pois os antl-
psiquiatras que levantaram esta bandeira, nem os que Institulram

Por KALLHANR - pazs- 3._'32':“ irmaos: 'lh.'zz_iff_-f'géméos dizlgo~"

Por von VERSCHUER e por KAREL PLANANSKI (1955) - percen-

agio dos hose..




o "open-door", 1] hospitais dla._os hospitals-nolte. os ambulato-' 
rios, para a melhor reintegra;ao dos docntes mentais no contexto'é;f o
familiar.e soclal. R "17' . (IR f' '“7 L | L
Estamos com CARUSO HADALEN& quando escreve'”"A sutdntica fi"f
psiquiatrla soclal. baseada medlcanente, tera a sua 'COﬂtlnuldade.
terapéutica mediante ‘equipes operando dentro & fora dos hospitals, B
em zonas terrltorials defanldas (GAHHA e cols.). Esta grande avan_"
g¢ada da psiquiatria "sectorlal" sera sempre e cada vezr mals uma
possibilidade e uma abertura daquela pslquiatria. sustentada pe-
las pesqulsés ¢ progressos da neurobiologia, da neuroquimica, da
genética'e'da psicbfarmacologia, defendida por J. LEME LOPES.

Sras._e Srs

.;

E um equfvoco constderar o homem exclu5tvamentc como pra

duto do meio, e plor'ainda  como um robo programado por um dossqg
'mentos desse meio._; ' ' o '
Como dlssemos,:ha sempre intervenqao simul tdnea dos dois~
- fatores hereditarlos e amblentais’--na forma;ao da- personalidade. )
Inslstlmos em repetir que o meio amblente, sem duvida, e
fundamental. Mas se torna Indlspensavel que as estruturas nemb-ﬂ
slologicas (portanto, heredo-constltuciouals) esteJam devidamente-
preparadas para receberem os estimulos ambnentals
0 psiquiatra. no objetivo de compreendcr o paclente como

uma unidade bio-psico-social, necessita da colaboragao de outrosi

.tecnlcos. em equipes produtivas. mas nem sempre harmoniosas. 0 que
e lamentavel. o _ _

.Em busca de melhor harmonia e compreens3o é que aqui es-
tamos. reunldos neste Simpdslo, psaqunatras. psicologos, sociolo~
gos,- alalltentos soclals, estudantes. Unamo-nos. Equacionemos nos~
508 conhocimeatos. Somenos nossos esforgos. O homem moderno estd
sofrendo ¢ precisa multo de nossa’ ajuda, dq nosso trabalho positi
vo. :




o tegornza;ao que oS torna nolto dlferentes eldlstancaados

M;.pessoas normais®.

54257 MENTAL E PSIQUIATRIA COMUNITARIA - OBSERVACDES INICIAIS -

Lulz Carlos Marcondes césar’

Ao recedbermos O convile para partlclpaf deste Simposie,--

confessamos duas duvidas, uma no aspecto técnico, outra qui¢d ldeo
Iogica, implicitamente suscitadas pelo tema proposto - %0 DOENTE
"MENTAL VISTD PELO ASSISTENTE SOCIALY. A primeira delas decorre de
ncssa atividade profisﬁional dirigir-se fundamentalmente ao desen
volvimento das potcncib{idades do ser humano, quer iﬁdividualmen-
te, guer em grupo on'comunidade, e muito menosraos aspectos ditos

pS|copatologicos. a segunda delas, decorre de nossa dificuldade "em *
. ver: esse mesmo ser humano, cataiogado por alguem oflclalmente creJ'

cencuado.'como "doente mental"“ objetalmente me ecedor de uma ca-;{f?

Em consequéncia, preferimos vir aqui: trazer o relato de

uma experiencia, com seus acertos e desacertos, desenvolvlda du-'
'rante esta outra experiéncia estimulante. pela qual estamos passanfim
do, de criagao e desenvolvimento de um Centro Eomunitario de’ Sali~

ge Menial, esperando que 0S: debates que eventua!mente seslgmn pos“- 

sam de alguma: forma contribuir para um cresclmento mutuo.w'a-
Preliminarmente, devemo-nos referlr,‘ en passant". adols

trabalhos desenvolvidos pela equipe, na area de agao da obra. Um

deles, realizado no inicio do funcionamento do C.C.5.M., fol’ uma

pesquisa, £m que se procurcu Jevantar conceitos da populégio rela

cioracos com saude mental, doenga mental, suas causas, efeitos, pos

sibilicdades de tratamento, bem como reunices levadas a efeftos com

liderangas da area, ¢ que vieram a caracterizar como um problema.
basico a ausencia quase total de atividades de lazer. 0 outro tra

. balho, desenvolvido a partir de necessidades levantadas no ambula
toriao, foi a tentativa de wmobilizagdo de familiares de pacientes

no sentido de se criar, na area, uma oficina abrigada. Este ulti .

mo trabalho se desenvolvia em dois niveis: um grupo de adolescen~
tes, com limitagoes fisicas e/ou psfquicas, fazia um programa dlia~

+ Comunicagao apresentada durante o Simpdsio: 0 Doente ~ Mental

visto por diversos profissionais', realizado durante a ™~ V “Reue’

niac Anual de Psicologia, Ribelrio Preto, outubro, 1975. :
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rio de Terapla Ocupaclonal, enquanto seus familiares realizavam
reunloes semanais com © objetivo de motivagao para mobilizarem a
comunidade vlsanda a criagio de uma oflcina abrigada. | _

" Sem nos determos nas tecnicas aplicadas, nem na ,aiilia-
¢cao do projeto, o fato & que a cumunidade. com a assessoria.do C.
C.5.M., ndo consegulu efetivar a instalagdo da Oficina Abrigada e
o grupo foi dissolvido. Nessa ocasiao, foi encaminhado ao 5. So-
cial um dos pacientes, adolescente, sexo masculino, com 17 anos
de idade, o0 qual apresentava sequelas de P.C., com lihitagaes le-
ves no plano motor, e pequeno rebaixamento mental, 0 objetivo do
encaminhamento serla um estudo para sua inscrigao em uma oficina
abrigada mantida por outras instituigdes, fora da area de agao da
“obra. , o ‘ _

Apds varlas antrevfs:as, tanto com o cllente como com
seus familiares, pudemos identiflicar alguns aspectos que pareciam
relevantes, tais como: . . S

- 0 cliente, bem como sua familia, sentiam que 3 ativida
de do mesmo junto a um grupo portador de deficiéencias fisicas e/ou

mentals tinha resultados contra-producentes, pela estigmatizagioc do
grupo como tal; . ' - ‘

- 0 nivel de aspiragao. vital tento do cliente como de sua
famllla, embora apresentassem aspectos confllitantes entre si, es~
tavam distanciados dos obJetivos que o C.C.5.M. propunha inicial-
mente para o Caso; N N -

« 0 grupo familiar n3o se restringla & familia nu#ﬁear.
mas apresentava-se como um grande cla, composto por varios ﬁﬁcgeos
familiares cujos chefes eram Irm3os, com patrimdnio e ramo de .ati
vidades semi-comuns, sob a lideranga de um tlo paterno (descrlito
pelo cliente como despdtico), e seu objetivo prlqcipal era a inte
gragdo do paclente como unidade produtiva nesse sistema grupal;

- 0 cliente expressava sentimentos de sntir-se tolhido pe
lo grupo familiar, em especial na area de lazer/cultura {aprecia-

va mus;ca e teatro), sentindo-se profundamente desvalorizado na -

atlvldade para a qual o pai, pressionado pe!o tio, exigla sua co-
laboragao (balconista em aqoqgue). Como, segundo ele, nao conse-
gula “diilogo": reagia nao estudando e talulando as aulas ( repe-
tia pela segunda vez a 72 série). )

Esses aspectos foram objeto de entrevistss conjuntas com
o cllente e sua familia {nyctear), e'rcsolveram chegar, finalmen-"
te, a ums solugao de "compromlsso"- a fanllna permatlrla que . ©
cliente tivesse mals tempo de lazer. desde gue estes trabalhasse no



- 22 =

.

'-peruodo da ‘manha ne a;ougue,-comprometendo se - ainda. 8 . estudar

mais e frequentar .com regularldade a escola.

Procurando nos posteriormente para orlentagao, foram Ic-

vantadas varias hipoteses para um programa, optando o cliente por
um curso de Inicla;io ao teatro, promovido nelo §ESC na ocasiao.

Apds a conclusao do curso, fomos novamente procurados pe

lo cliente, que compareceu desta felta acompanhado. por dois ou-

tros . jovens residentes na comunidade, solicitando or!entagiu pols
pre:end:am “"fazer alguma: colsa". e agrupar mals jovens para desen

volvercm at:vidades ligadas a lazer e cultura.: Propuzemo-nos a

realuzar reunnoes semanals com o grupo, © que fol aqeito.

A'rwmnoss COM O GRUPO

12 rase: pre-grupn

Poderlamos dizer que. d:daticamente. ) pre-grupo apresen
ta as seguantes carac:erustncas

+ .

sntuagaa xnes:ruturada'

?- expectativas’ naofdef:nldas B

.‘,Q:--obJetlvos e nnteresses indlvldual: R
.- = inseguranga

- dependéncia do teécnico,

0 grupo Iniciou suas reunioes com a presenqa'de 3 rapa-
zes e Z'moqas, com idades que variavam de 15 a 17 anos, ¢ rapida-
mente. ampllou se (por convlte dos préprios Integrantes do grupo)

_ para um total de 12 jovens, sendo 7. rapazas e 5 moqas. de falxa ¢

taria .ﬂtre Iﬁ "] |a anns’, . J\l raunlmu duravam uma. horl ] mnll. u-

,sondo-sc 2 técnlca dc dlacussao ilvre, rcservando se os 15 minu-

tos flnals para a avallagao, ‘pelo pfoprio grupo. da reunlao. Pode
mos considerar. camo objetivos principais dessa prlmeira fase:
‘ ~~ Entrosamento dos elementos do grupo; -

- Estimulo de uma atmosfera que faclilite esse entrosamen
to; '

Estimulo 3 participagSo.

ldentificagao de problemas s dificuldades dos elemen=
. tos; _"'_Q ot . S '
Estimulo a partacupa;ao nas: delibara;oes e plane]amen-

to das atuvudades,

Nesta primeira fase, varias vezes o A.S. fol sollcitado

por elementos do grupo para uma entrevista individual, na qual! o

individuo buscava "apoio” e “conselho' do A.S., para problemas in




- lzs'__-"- .

dividuais. Nessas entrevlstas. procurava-se clarear o papol do A':_
'S, perante o grupo, bem como dlscutlr as dificuldadcs do-‘IndIvn-T?u
duo em colocar seus problemas para serem discut!dos perante ° gru
po. LN .. PR ¥ . .

N
L

Fase: Grupo em'drgaﬁizigid , __:: ﬁ__§@i-_,'

Tambeém dldatlcamente. poderlamos dizer quc o grupo, n.sf]ﬂ5-
- ta‘faie,'apresenta as seguintes caracterlsttcas. . '
' .- tentativa de definigao de scu objeto.
- esbogo de organizagao; . .
- iInfelo de defini;ao de papéis e "status""
;;f-busca de protegao e apoio do A. S.,fu"
_ 'ff;-'InTcio de plane;amento de ativldades, :'-5
',}{:iifTF¥f1u:a pela Ilderan;a.ow_;_j _. ','”' e
' '”“’VJ?tentatlvas,de atjvidade.“f,f fff*

.-,

B

Poderiamos deflnir como objetivos tecnlcos : ﬁrinfipéls.#_f;?

’ﬁesta fase, ‘o estfmulo a lnteragao, desenvolvimento da expontanei -’

dade, supera;ao de bloquesos na comunica;ao,'Identlflca;ao de pa'}ﬁéiﬂﬂ_

_'peis. reflexao sobre os programas de atlvidade. Incentlvo a mutuaeﬂ}'

s

aceitagao : e _ ) - o : _ :
o Para tanto, foram usadas tecnicas especfficas da dinami-
.¢a de grupo, As reunloes tinham lnfclo com técnicas de aquecimen-'
to (duragao de 15 mlnutos). seguindo-se jogos de dinamica de gru-
. po, gquer em fungao de problemas levantades na reunlao ) gqterlor;
'quer em fungao de problemas emergentes ("desempenho de  pap6Js"y
"eochlcho, “comunicagao linear", "rqverslbllidade_; Pmontageﬁ.de‘
desenho?, "colagem") Séguia -se a discussao da técnica empregada,
seus objetivos, e uma ava!ia;ao (pelo ‘grupo) da. partlclpa;ao Indl
. wldual e grupal No_infelo dessa fase, notou-se.uma tendencia. no
grupo. para a verbalizagao, com. dlflculdades para assumir tarefas .

;oncretas. Tema constante das reunides eram as que:xas dos elemen

tos do grupo quanto aos bloqueios exercldos por suas familuas e"'"

professotes.'"falta de dialogo" e estfmulo por parte dos pals. 0
grupo chegdu a planejar (sem chegar a concretizar} uma - reuniao;f'

conjunta com os pals. Pode-se considerar c;mo marco final desta <

fase o fato de ter o gryro ensaiado uma pega. de ‘teatro, com_ bqs§5_uamwM

" em um texto e&scrito pelo’ cllente que. iniclov o grupo, pega o esta }jg

que abordava o problema de falta de comunlcagao que 0% jovens‘seg

tiam com relagdo a seus pals. Esta pega foi encenada em casa p.deV**5-3f

_um dos elementos do grupo, perante uma assistencla constituldl por
seus proprios pals e parentes. Em poster!or reunlao de avalla;ao,:
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© grupo considerou ter havido melhora no relacionamento com o$
pais, que passaram a dar apoio e ades3o as suas atividades. Como
aspecto negatlvo,'o grupo considerou que se sentiu pouco exponta-
neo na represeuta;ao. e ‘que, para prossegulrem nessa atlvldade de

teatro, necessitariam de ajuds.

3?2 Fase: Grupo organozado.

. __A;nda didatacanente. poderaamos conslderar como caractef
rfsticas.prnncnpass desta fase: . S f“_
| - Desenvolve-se a partacipa;ao. qualitativa e quantltatl
vaﬂente 3
. = 0 grupo se identifica como tal (conceito de ”nos")

s Desenvolvuhento da cooperagao,

3o

= Maior exponianeidade1

. Corc ob;et-uos tecnucos prlncipais, podemos considerar a
'.maﬂutenqao da |nterna ao._bem como:- a clarsfica;ao do comportamen-
to grupal), para que cons-ga esbo;ar ‘uma auto- compreensao (enquan-

to grupe) e assumir um plano de intervencio e avalia;ao.

No desenvolvimento desta fase, conseguimos a colaboragao

de um voluntario. tecn:co em treinanento de senslbilidade, que 1~
biciou . um programa com o grupo.lﬂossa Intervengao. nesse perfo-
do, foli Ievada Y efeito através da clarificaqao do comportamento

grupal, durante as sessoes de trelnamento de senscblllza;ao e, ao

final das mesmas, partncapa;ao nos processos de avallaqao-e.plang

Jarento das ativndades do grupo. Ocorreu, tambem, com © consenso

grupal, a admissao de observadores (tecnicos e estaglarlos do c;'

©C.S.H.) 3s ‘sessdes. ST . o
Apos 0 termlno do programa de trcinamento de senslblllda

de, as reunioes passaram a ater 15 minutos de aquecimento (nesta

altura, as técnicas de aguecimento eram propostas e/ou criadas pe

o préprio grupo), segulndo-se técnlicas especlflicas de dinamica

““.t.de grupo};qm fungao dos problemas levantados ("*desempenho . dq'ﬁa-qy

. peis em equipe’, "deséﬁpenho em grupo™, 'troca de papéis", hcons -

trugao de estrutura" » "imagea do grupo', "grupo de observagao e

grupo de verbalizagao™, etc.), concluindo-se pcla avalla;ao ] pll-

‘nejanento.

| A2 Fls.: ;'j‘t‘.gl'lgso; e i

Tambéem didaticamente, poderiamos considerar como ccractgl

Oesenvolvnmento da capactdade de pIanejamento & execu- 



_ffltlcas'prlnclpals desta fase.f*:f7&5

g2 Fasa‘ Autonomia

S -

- Estruturagao do grupo.ir”*fl RTINS

'“';- Apresenta condl;oes de'auto-compreensao . tomar qaq{-f*,_ :

.das para seu re ajustamento,'

DGSMIStiflca a autoridade fora dos Pchls';?:?.
'« Toma consclencia de suas llmltaqoes-_p,_ e
= Toma decisoes unanlmas :

- Desperta parc interesses extra 9'“PO.;£EJ~'*

-Poderiamos caracterizar como fuugoes técnicas princ;pals '

- apolo e estimuto a autonomia, o auxilio em sua conscientiza;ao”

quanto a seu papel no contexto social, a mot!vagao para engajamen

to_em atua;oes extra-grupo._a assessoria nos contactos com a comu

nldade._'

“grupo operativo e’ “asaemble:a de debatedores". 0 grupo procurou

‘recursos na cOmunidade para desenvolver suas atlvidades, tendo man -

tido contactos com uma paroqula e uma sociedade "amigos de bairroV 57,:7

Comegaram tamhem 2 definlr se polariza;ao de interesses dentro do -

grupo, |n:ciando a formagao de sub grUPOS.aBm voItado ‘para a. atl‘j'{ii
vidade teatral._e outro para a musica.-D primelro procura deflnlr;;”j~iﬁ.
sua tematica em torno dos problemas vivenciados pelos Jovens ? de - ¢

sua comunidade. Os dois sub-< grupos. entretanto. se - lntegram coope

rativamente nas ativldades programadas por quanuer um deles.'

Hesta fase, caracteriza se o grupo pala apresentagao de
obJetivos definidos, amplia;ao e receptlvldade para a Integragao
de novos elementos e insergao no contexto ambiental. '

0s objetivos técnicos principais podem ser resumidos no
trabalho de conscientlizagio e preparo do grupo para o desligamen-'
to do tecnico, bem como apono a lntegragao em outros programas Ja

: exlstentes na comunidade,

Esta fase fai desanvolvida atraves de tecnicas’ de discus

. sao Ilvre. Paralelamentc, o grupo manteve uma série de reunioces

com o diretor do departamento cultural ‘da soceedade-"amtgos "~ de’ .

bairro®, passando a desenvolver suas atlvldades nas: dependencias&gxi_f

dessa sociedade. Progresslvamen:e o grupo se: des!lgou do: tecnlco.g'"f““;"

._mantendo, durante algum’ tempo. contacto atraves de ‘dois represen-p;['j_

~ tantes. As atividades vlnham se desenvolvendo normalmcntc,j tenduwiiQ_,;;"
o grupo de teatro aberto para a comunidade, no sentido de partlcl-ifﬁ._.

pagao de outros jovens que nao os componontes do .grupo Inlc!al.}

Nesta fase. foram usadas tecnicas de dlscussao ' lihre,l?'"
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Posteriormente, n3o trouxemos conclusdoes no que:se re

fere 3 experiéncia acima exposta, preferindo far_a JoportunI¢add

de debate-la com 0s presentes.
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MESA REDONDA |

30 de outubroldg-19?5:+ 33 20:00 hgras.‘

o

CENTROS DE PESQUISAS EM PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO

COOROCENADORA: Maria Clotilde Rossetti Ferrelra |
Professor Asslstente Doutor, Departamento de Pslco
logia e Educac3o da Faculdade de Filosofia, Ciéa-
cias ¢ Letras de Ribelrio Preto, USP.

PARTICIPANTES:

ergarida vingnetz o
Pfcfgésékfﬁsqistente boutor, Bepartamen:p'dé Psicolo=-
gla Experjmgntal. instituto de Pslcélogra;'u;P..
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CENTROS'DE PESQUISA SOBRE PSICOLOGIA DD DESENVOLVIMENTO KA

GRA-BRETANHA,

. Maria Clitilde Rossettl Ferrelra®

Meu interesse 2o organizar esta apresentagao fol o de
criar, nas Reunides Anuals da Sociedade de Psicologia, uma nova
tradléio. Todos os anos ha uma sérle de psicologos que viajam pa-
ra o exterior seja para desenvolverem um trabalho ou estagiarem
em alguma Instituicaoc estrangeira, seja para se atualizarem visi-
tando varlas c¢)fnicas ou centros de estudo ¢ pesquisa. Achei en-

. tao oportuno ter uma, sessao na Reuniao Anual para que psicélogos

recém-chegados do exterior possam falar sobre o que viram de inte

ressante la fora, partilhando um pouco sua experiéncia com os de-
mals particlpantes do Congreéso. Essa idéia nasceu de minha pro-

"pria experiéncla. Estive trabalhando nos Gltimos'quatro anos no

Department of Growth and Development, Institute of Child Health,
Universidade de Londres, onde desenvolvi, junto com o Dr., Blurton

Jones, um projeto longitudinal de curta duragao sobre o “Desenvol

vimento do Comportamentu Soclal e de ‘Apego em Criangas de um  a
trés anos de idade". Apds meu retorno virlos psicélogos, em qge-
ral interessados em estagiar no exterlor, vieram me perquntar o
quae thla do interessante na inglaterra. Porlsso, Julguel oportu-
no fazer tres réssi1vas;*PrImelro, embora eu tenha estaglado na
Inglaterra, vou falar a respeito de céntros'locqllzaqoq_ nao ape~

has al mas também na Escocia, e por isso preciso referir-me a Gra
Bretanha, dado que os escoceses nao me perdoariam inclul~los en-

tre os Ingleses. A sequir, quero deixar bem claro que vou me res-
tringir aos centros de pesquisa e estudo sobre Psicologla do De-
senvolvimento, visto ser esta minha area de estudo. Kao me julgo
habi1itada a falar sobre o que esta sendo feito em outras dreas

da pslcologia. Assim mesmo é possivel que delxe de lado muita col

$8 interessante, dado que meu conhecimento dos varlos centros de-
dicados a essa area de estudo € bem limitado, pols visitel ¢ c¢o-

nheci mals de perto apenas alguns dentres eles. Tenho, também, re

celo de dar uma visdo superficlal demais sobfe o trabalho desen-

+ Comunicagao apresentada durante a Mesa Redonda: "Centros de Pes
qulsas em Psicologlia do Desenvalvimento”, realizada durante 3
V Reuniao Anual de Psicologia, Ribeirdo Preto, outubro 1975.
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vernamentals seja a influéncia que as idéias propostas por Bowlby
(1951, 1969, 1973) tiveram sobre a polftica hospitatar na Bra-Bre
tanha. Bowlby apontou os efeitos prejudiciais de se separar = a
mae ¢ a crianga, quando-uma ou ouira eram hospltalizadas. Ele mos
trou que esses efeitos incidiam tgnto sobre'a'crian§o fcoﬁo_sobre
a relagio entre a mie & a crianga, e que eram observados nio ape-
nas a curto, como também a longo prazo. '

Vieram corroborar com essas observagoes os trabalhos
que Hinde e seu grupo (Minde & Davies, 1972 a,b}desenvolveram com
macacos em Madingley, Cambridge., Assim, até alguns anos atras, a
norma nos hospitals britanicos era rest;ingir os horarios de visi
tas das maes e proibir a entrada de crlangas nos hospitais, mesmo
quando a mae estava hospitalizada., Atualmente, a maioria dos hos-
pltals nao apenas retlraram essas restrigdes como tem procurado
estimular um contato mais frequente entre a mae ¢ a crlanga doen~
te, chegando multas veézes a ter quartos reservados para as maes
que dese]am permanecer junto aos fllhos durante a noite, -

Por outro lado, o exemplo méis_recente de como esse in
tercimbio funciona talvez seja o livro publicado por Barbara Ti-
zard (1975) sobre "Educagdo na Primelra Infancia", como uma revi~
sao e discussao das péﬁqulsas feallzadas sobre o éssuﬁto:na Gra-
Bretanha. Esse livro fol comlsilonédo;pelo Soclal Science Research
Councl] {$SSRC) em 1972, quando o governo britanico anunciou  sus
Tatencso de aumentar substancialmente a provisao de recursos edu-
cacionais para‘'criangas menores de 5 anos, organizando um progra-
ma de pesquisas para monltorsr a distridbulgao desses novos recur-
505. Em resposta a esse anunclio, o Social Science Research Cgun-
c¢ll decidiu também sumentar a verba destinada ao estudo do pre-es
colar e comissionar pesqulsadores para Investigarem toplcos consi
derados relevantes., No processo de identificagao desses tdpicos,
seu primeiro passo foil o de convidar o Dr. B, Tiiard para fazer
uma revisao sobre as pesquisas e programas que estavam sendo de-
senvolvidos no momento, na Gra-Bretanha, com respeito as necessi-
dades educaclionais e soclais de criangas de zero a-cinquenta anos
Seu livro, alias, contém uma excelente revisao sobre o assunto.

0 Department of Health and Social %Ecurity da Gra-Bre-
tanha tem, também, uma sérle de publicagoes onde sao feitas revi-
soes sobre estudos de criangas ou f}mfilas com problemés, suas ne
cessidades e metas_prlorltirlas para dar-lhes um atendimento mals
eflcss. Dentre essas gostarlamo{ de clitar duas pub[ica;Sei sobre
"Famflia e Socledade" (Bepirtment of Hoaltﬁ's Soclal‘_5§curlty.
1974 a,b), resultantes de um seminirio organizade piio entio Se-
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cretarlo de Servlgos SOCIaIs. Sir Kelth Joseph em Oxford. . Daln
partncnparam varios espemallstas, desde sociologos. etoiogos, psl
cologos, psiquiatras, ate pediatras e assistentes soclals, afim de
discutirem a respeito do papel dos pais junto a crianga, sua fun-
¢ao educadora ¢ como seria possivel ajudar as famflieas ¢ os pals
FY realuzarem bem essa fungao, sobretudo nos grupos sociais. consl-
derados “em risco" por contarem com virlas condi¢oes adversas - a
um desenvolvimento otimo da crianca, '

Cutra publlcagao do mesmo genero foi organizeda por Dr.
Kellmer- Pringle, diretora do Nataonal Ch:ldren Bureau. e ,degeta
ser publucada,‘em.breve, pela Editora Hutchinson P'com o ff%ﬁlo-
Yieeds of ChuldrenF (Necessudades das Criangas), discutindo fato~
res qué'atuam no ''ciclo de privagio"‘Observado em varias fam{lias
que pcrtencem as classes mals despreva!egnadas.

R, Essa prBOCupaqao com prob1emas de desenvolvnmento__que
Fossuenm certa relevancia soc:al atual, existe desde hi muito tem-
£o, pelo renos desde a organizagao do Servigo Nacional de-Saude,
loge apos a Segunda Grande Guerra Mundial., Ela dew ,-allas, origem
a uma- serie de grandes estudos Iongitudunaus e transversals den=-
tre os qua:s vou ' Cttar alguns dos mais’ conhecidos como o de Dr Ja
mes Douglas e seu grupo do Medical Research Unit ligada a London
Scﬁao! of Economics, Universidade de Londres (Douglas & Blomfield
195w. Soyglas, 19641 Esse. estudo fou“planejado.‘inicialmente '
para estudar’ as . cond:;oes de maternadade na Gra- Bfetanha de apos
guerra. A amostra foa constituida por. todas as crnan;as nascidas
na Inglaterra e na Escoécia na primeira semana de margo de -1964,
9 estudo prossegu:u acompanhando as varias etapas de desenvoiv!-
mento b10°psaco socual deSSes su}eitos,.que vem sendo entrevlsta-
dos ate agoera), numg tentatnya de acnmpanhar 0 desenvolvlnento de
uma s?bun&a gera;So de indlvlduos. O estudo longltudinal desenvol
vido por Terence’ Moore (Moore, 1967, 1968) no entao tnstitute of
Human . Deve!opment._analisou uma amostea bem menor,lde cerca'.dé
2029 |nd|vuduos. visando obter 1nformagoes mals pormenorlzadas so-
bre suas condugoes de dcscnvolv:mcnto._Esses dols estudos contri-
buiram com vérias.publicagaes que levantaram uma série de pontos
lmportantes a serem pesquusados em maior profundldade. _ i

Nessa mesma tradigao de grandes estudos - esiao 0% &”
anhael Rutter (Rutter, 1970, 1973; Rutter et al., 1975) e seu
grupe do Institute of Psych:atry. Universidade de Londres que pro
curaram fazer um levantamento da incldencia de dnsturbnos psiqu:a
_tricos e de sua transmissao em uma popula;ao provennento de’ um
bairro de Londres ¢ uma popula;ao da llha de nght. ‘0 qual vﬁio

-
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mostrar que ha malor_lnpldincla de problemas ¢ desajustes na popu
lagao cltadina. ' .

Também o Natlonal Children Bureau esta, desde ha multo
envolvido em um grande estudo longitudinal: "The National -Child
Development Study", em ﬁue se procufa investigar -os fatores que
contribuem paras um desenvolvimento favorivel ou desfavoravel - da
crianga, do qual ja sairam dois relatorios: Kellmer~Pringle, Bu-

tler & Davie, 1968 e Davie, Butler & Goldstein, 1972.

‘ Ainda ¢ pfecl&o citar John e Elisabeth Newson, em
Nottingham, due fizeram um estudo longitudinal com uma amostra de
700 maes, entrevistadas eﬁ quatro idades das criangas (1, &%, 7,
1) anos}, e que visam descrever como as criangas sao criadas na
Inglaterra. Alguns resultados sobre as trés primeiras Idades Ja
foram publicadds em forma de livros (Newson & Newson, 1963,1968).
Naomi Rlichman, J.E. Stevenson e Phillip Graham (1975) do Hospltal
of Sick Chlldren.-UnIversldade de Londres, vem realizando um esty
do epidemiologico sobre problemas de comportamento e desenvolvi-
mento em filhos de imigrantes.,

Nesses estudos citados até aqul, o fnstrumento baslco
tem sido a entrévista aplicada em uma amostra grande da populagao

felta em geral, com a mde. O forte de seu conteudo ;sef refere a

praticas de educagao de fllhos, tipos’ de ambientes ou  atividades

oferecldas. pelos pais, correlacionadas com ‘dados obtidos sobre as

criangas. Entretanto, todas essas pesquisas, ainda que de extrema

Importancia, nao dao uma visao correta sobre o momente mais atual
.da Psicoloqgla do Desenvolvimento na Gra~Bretanha. Esses projetos

comecaram ha bastante tempo e, embora tenham contribuldo para le-

vantar problemas interessantes e sugerlr varias linhas de pesqui~

sa, de sua crftica surgiu uma tendéncia exatamente oposta. 0s es-

tudos mals recentes se caracterizam por fugirem da ; consideragao

de varléveis‘amplas e resumidoras, bem como por apresentarem uma

orlentacao das investiqagoes sobre desenvolvimento Infantl} no

sentido de se estudar mais de perto a interagao da crianga com seu
ambiente soclal por meio de métodos observacionais e de atribulr

uma maior importancia ao papel exercido por fatores préprios da

crianga. Os discursos de Rudolf Schaffer (1974) e John Newson
{(1974) nas reunioes da Secgao de Psicologia de Desenvolvimento

da British Psychologlcal Society apresentam essa nova orientagao

¢ as razoes que contribuiram para ela. Na realidade, essa reorlien

tagdo € universal, como se pode ver em Lewis & Rosemblum, 1974, e

seu aparecimento se deve a umas sarll de influencias gntre as quals
Julgo Interessante cltar: -

T
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I. A contr!bul;ao de Plagef e de seus seguldores{_no sentido de
'-interpretar o desenvo!vimento como fruto de uma |ntera;ao bilate-
ral, individuo-ambiente, na qual o indivliduo e sua. fasc de desen-
volvimento tem uma fungao bastante grande a desempenhar. 0 proces
so de assimilagdo ¢ acomodagdo, por exemplo, Implica numa fntera
§a30 mitua entre Individuo e mundo exterior. Essa maneira de ver
val contra uma vis3o puramente ambientalista do desenvolvimento,
na qual basta estudar as variaveis do ambiente para entender o de

senvo]vlmcnto do individuo, ou puramente maturacionista, que pos-

tula um processo de desenvo!v{mento independente_ﬂdq} influénclias.

famb:enta;s._

2. 0 nmpocto da etologsa sobre a pslcologIa, verificado de forma

mals evidente na Inglaterra (vude Slurton Jones, 1972). A contrl~
buu;ao da etologia deve ser analisada sob dois aspectos bem dis-
tintos,_n método de observ;qao que propoe e as questoes que inda-
ga.-A-caracteristlca basica do método de observaqio-ﬂaturalf:tica
¢ fazer ‘uma descrlgao do comportamento enquanto- ele ocorre, utili

'zando pequenos :tens de comportamento deflnldos deﬁmanelra :laraf~

'e oo;etnva ‘de farma que possam ser observados por‘outros pesqulsa
'dOfef;em outros lugares., Aq qggstoes que a etolug{g indags com
respeito ao cqmportamento:observado podem ser resumidas nos qua-
tro porques de 7Jnhcrgen {1963): a) qual sua causa, isto é, por—.
que aqﬁefc organismo se coﬁporta-daquela forma,.naque}e momeﬁto {
b) que fun93o adaptativa tem-équele comportamento, naquele mOmen4
to & naquele contexto. c). Qual sua fung3o em relagao.a sobreviven

ia daquele organismo; d}- qua! ‘2 sua fungao: para; aw'sobrevlvencia
daquela especie. £ facil observar que a etologla e herdelra dlre-

ta do'evoluclonlsmo Darwlniano. Tais perguntas exigem que ‘se ob-

sgrve o comportamento do anlmal no contexto em que ele ocorre ten. .-

tando'entender a intera;ao entre organismo ‘e ambsente, sobretudo

entre o individuo e outros individuos da mesma espécie, que com

ele Interagem. Uma terceira contribulgao da etologia diz respeito

3o Interesse em comparar o comportamento do animal em varfos ha-

bitats, onde ¢ de esperar que tenham se desenvolvldo di ferentes

comportamentos adaptativos.

'.3 0 progresso tecnologuco, que pos a dusposlgao dos pesquisado-‘
res novos métodos e técnicas. para a observagao L reglstro de com=
portamentos. tats como video tapes, filmes e outros reglstradores
de eventos altamente sofisticados que permitem, nao apenas regls-=

trar comportamentos, como também reapresenta-los na sequéncia em

que ocorreram ¢ analisa-los passo a passo.

-*
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Essa nova'llnha de e;tddos; embara se utilize nuito
mais de métodos observacionais e enperiie-tais na coleta de da-
dos, conserva alnda 3 preacupagao com uma visao qugitudinal dos
problemas. 0 estudo em que colaborei na lnglaterra constitui wum
bom exemp!o dessa preocupagcao e da influéncia exercida pela etolo
gia, tanto gquanto ao meé todo cono quanto as questoes que pergunta.
Ele pertence a um projeto mais ampleo, transcultural, coardenado

por Dr. N. Blurton Jones (3lurton Jones, Ferreira, Brown, Macdo-

nald, 1975; Ferreira, Rocha Barros, Blurtoa Jones, Macdonald, 1975

o qual inclue estudos paralelos feitos na Malasia, com ' amostras

das popu];gaes lndu, chinesa e malaia que '3 convivem embora con

servando seu modus vivendl tradnclonal- entre oS fnduos Nevahos

dos Estados Unidos- e entre os anhncn na Sfrica Central. Hesses
estudos procura-se observar o desenvolvn-ento sacial da crianga

nos primeiros anos de vida. numa série de ambientes e situagoes

que Se.asspmelham © quanto possivel agueles encontrados no'dia a.

dia de uma famflia. O registro de comportamento da crianga com re

ragao i'mse.lbu;ros'a&uitos e outras criangas € feito na seguen-
¢cia em qde ocorrem, coﬁforme peqdenoé ftens comportamentais bem
definidos e facilmente observiveis, € a mae € entrevistada sobre
0 tipo e ‘a frequencia de contato social da crianga com familia-
res, amigos.e vizinhos e sobre o;qrrencnas como doengas, separa-
goes, ﬁospltaltzagaes.lmudangas na rotina de vida familiar que
poderiam influenqiar o desenvolvimento sacial da crianga. 0 inte~
resse basico € o de.dés;rev;r com bastante pormenar O comportamen
to soclal de diferentes grupos de criangas observadas em intera-
¢30 com os varios elementos do seu meio social, registrando ao
mesmo tempo [+ comportamento dessas pessoas para com a érianga.
nos contextos socials bastante diversos em Gue essa interagao
ocorre, buicando-investuqar 0% fatores bi3sicos gue facilitam este
ou aquele curso de desenvolvizerto. | )
Ainda em Londres, Dr. Steve wolxcnd. Fae Hall e a ps:i -
cologa brasileira Liana Chaves ver desenvalvendo um estudo simi-
lar com um grupo de familias consicgeradas “em risco' por apresen-
tarem uma incidéncia.maior'de.probiemasf :siqu{étricos e sociais.,
Elés estao acompanhando essas familias ¢ as 2& wum grugpo contrele
por meio de observagoes, entrevistas e escalas de desenvolvimen:o
realizadas a partir do nascimento ca crianga até 13 meses de ida-
de. , ' _
. Em Cambridge, Martin Richards e Judy Bernal (1972) de-
senvolveram um estudo com 100 m3es € sews sri-eifos & - segundos

filhos desde 0 nascimento ate S anos de idade., Entre outras coi-

13
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raéié;tstlcas indivi-
! era;a&_ com o
nds ‘seus  pa-
“natureza  da
‘chrlanga como

a influenc!a

bservagoes, entrev:stas.

':f o entre cruanga e ambnente durante o& pr!meiros_ eses de vadahj :”i;
B - guns - procuram lnvestlgar. no. recem nascldo, sua - capacldade de: perﬁ
cebcr. ‘processar: anformagoes e de se comdhlcar. me s mo antes _" de
ter desenvolvido uma Ilnguagem..Neles,la crian;a deixa de ser-vls
ta comofaga nassa de arg|la a.ser. moldada pelo amblente para ser. -
considéﬁgda:como um organlsmq com certas caracterlsticas propriasf”

' ihdLyiqda ' f i f L_ \' "'._f_eh hteraqir: mésmoqde Influen

facc .utranhs com voz' 0; ncnss. entrotanto.j :Ndomga vlfqrpo.;d
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to quando lhes & apresentada a face da mae eom a voz de outra pes
soa ou a voz da ma3e com outra: face. Parecem ter aprend!do nao ape
nas a distinguir faces e vozes, como também a associar a face ¢ a
voz da mae. _ ‘

Tom Bower, da Unlversidade de Edinburgo, estuda o de-
senvolvimento perceptivo, motor e cognltivo de crlangas durante
os primeiros meses ou anos de ‘vids. Ele desenvolveu uma serie de_

" métodos bastante engenhosos e precisos que the permitiram mostrar
‘' que a crianga novinha é capaz de multo mals coisas do que se ha-

via suposto. Seu livro “Development In Infancy” (Bower, 1976 b),
publicado em 1974, apresenta uma visao geral multo bem feita so-
bre os métodos usados, assim qomo'sobre os resultados obtidos com
a uflllza;ib de tals métodos. Nessa apresentagao ele procura mos-
trar a Importancla do ambiente psicologico da crienca em desenvo!

© vimento, o qual'bode contr?buir.paf& apressar ou ralentar a aquli-

slgao de habl)ldades tognitlvas fundamentals.

Mc Gurk (lB?h), em Sussex, tem também reallzado varlos
estudos Interessantes nessa. linha. visando anallsar o desenvolyvi-
mento perceptlvo na crlanga, mostrando que ele nao e homogéneo,
pols algumas modalldades sensorlals, como a vlsao parecem apre-
sentar um desenvoIvlmento multo mals precoce. B

Schaffer (1971, . b, Ve 197ﬁ a, ¢). da Universidade de
Strathclyde. em Glasgow vem, desde ha bastante ‘tempo,” reallzando
uma série de estudos sobre o desenvolvimento da crianga  durante
os primeiros anos de vida. Com base nesses estudos, ele alertou so
bre o perigo de se tirar conclusoes a partir do estudo de uma mo- '
dalidade sensorlatl apenas, Inslistindo sobre a necessidade dea uma
abordagem multivariada que permita estudar melhor a integrac¢ao e
coordenagao da Informagao obtlﬂa pela crianga através dos viarlos
sentidos. Mals recentemente, junto com . Glyn Collls, tem se dedica
do a pesquisar a sincronls e reclprocidade da interagao mae-crian
¢a no primelro ano de vida. Eles observam a crianga no colo da
mae, numa sala de observagao provida com um pequensd nimero de cs-
tfmulos visuais; e a mae frente a frente interagindo verbalmente
com a erianga. Em ambos os casos, a observacdo € registrads em vl
deo tape ¢ a anialise & ‘feita quadro por quadro, em intervalos de
fragoes de segundos. Seus resultados parecem sugerir que até um
ano de ldade, a mae € a malor responsavel pela sincronia observa-
da. Assim, ao perceber que a crianga esta olhando para um determi
nado ohjeto. a miae acompanha esse olhar, nomcla ¢ comenta sobre o
objoto. encetando um dlalogo a.respalto do quse Cltl Interassando
o fllho naquale -momento, dando assim ucntldo s uma acio faita aps
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-rentcmente ao acaso..Na situaqao de Intera;ao verba! "ha uma alter
nancia entre vocalizagao ‘da mae e da crlanga, que se assemelha a
um tipo de conversa. A existéncia de um certo intervalo entre 2
vocaliza;oes consecutivas da mae, sugere que ela da um certo tem-
po para a ¢rianga responder antes de emitir nova vocallza;ao, o
que mostra, novamente, ser ela a responsavel pela slncronla apre-
':sentada (Schaffer. 197& a. tollls e Schaffer, 1975 - Schaffer.
.Collxs & Parsons, 1975). B : L -

8

_L-ﬂ ~ Colwin. Trevarthen (1974), da Unfversldade de’ Ediﬁbut-_

go, unvestiga > comunncagao pré-verbal em nenés. Num desscs estu-
dos. por meio de espelhos. lyuzes e camaras de televisao, ele’ colo
ca crlan;as de dais meses defronte a uma Imagem da mae _que aparen
temente esta frente a frente e orientada para o filho. A mae, en=-
_tretanto. nem esta ‘vendo’ ‘o nené, pois se acha nesse momento entre

tada nuna conversa‘com um dos tnves::gadores._ho ver a Imagem mo-

vel da mae, o nenée. sorrl. enite sons e movimentos hra;os e pernasﬂ-

como se estivesse’ interaglndo com ela. A mae, por estar responden

“do a estimulos apresentados por outro interlocutor, emite respos-

-tas- que nao sao nem : contlngentes nem adequadas ao .- comportamentoh

da crlanga naquele momento. Decorridos uUns poucos minutos a crlan
¢a comega a agutar*se ate entrar em um choro convulsivo e, lulto
] embora ) experimento seJa imediatamente interrompldo. dembra bas-
tante para se: acalmar._?arece que ‘mesmo. numa ldade tao precoce a

crian;a j&.tem uma expectativa de- como a nae age quando em  inte-

ragio com ela, reagindo viglentamente quando essa expectativa €.

violada. . R , .- . .
Outro centro Importante € o da Universidade de Nottin-
gham, onde funciona o.unico curso de pads-graduagao em . Psicologla

da Crianga existenté"ha Gra-Bretanha, organizado por Or.. . John
"Newson._Ele representa talvez 0 exemplo‘mals tipico da rebflbﬁta--
I';ao observada na - Pslco!ogia do Desenvolvlmento. nos .. ultlmos ‘dez
anos. Fartindo do estudo longltudinal de grande amostra }a referl'

"do, ele @ seu grupo de colaboradores tem se dedlcado cada °  vez
mais a Investigar, por meio de técnicas observaclonals e com o ay
x{lio de video tapes.wo processo de interagao social entre ‘a mae
‘ eﬁs.crianga. A hipﬁtese pfoposta € a de que a crianqa "cumpeten-

3te5 €. aquela que tem uma mae "responsiva"f capaz de ter uma,’ per-

Vcep;ao rapida e sutll do estade e do comportamento do fllho“50c'

qual responde adequada e contnngentemente. desenvolvendo-se asslm

~entre os dois uma interagao recfproca e sincronica, que crla con-

digoes otimas para o aprendizado da crianga. Esse grupo, contudo,
se¢ encontra ainda numa fase de estudos pilotos, procurando a wme-
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lhor’ forma de abordar e analisar o problema.’

Em Oxford, Jerame Bruner, que mudoﬁ-;e para a }ﬁgiatei,
ra em 1972, tem desenvolvido & estimulado uma série dea gstudos‘
centralizados, em geral; ¢m torno de parestie -filhe,. nbservadok
durante o primeiro ano de vids da erianga.- Ele ¢ Aydan Macfarlane
estao explorando dols. ‘fatores que poderiam estar prejudicando o
desenvolvimento de uma interagao madura entre a mae e a crianga,
quals sejam, um alto grar de ansiedade materna durante o periodo
pré-natal e uma separagao prolongada entre a mae e o -filho logo
apos o parto. Segundo eles, tais fatores podem alterar tanto o es
tado de alerta, nfvel de atlvidade e irritabilldade do nené, como
a sensibilidade da mie'ad comportamento do fllho, alterando sua
capacidade de perceber e responder a suas agoes ¢ necessidades. Ou
tro estudo dirigido por Bruner diz respeito & transi¢ao, na crlian
¢a, da comunlca;ao pre-verbal para a verbatl.

’ Esta apresentagao dos Centros de Estudos - e Pesquusas
sobre Desenvolvimento Infantil na Gra-Bretanha, embora nao preten
. da ser de forma alguma exaustiva, flicarla muito incompleta se nio
Inclulsse o grupo de Robert Hinde, em Hadiﬁgfey, Cambridge, muito
mals conhecido pelos’sedilfrébaihps sobre comportamento animal.Va
rlos elementos desse grupo vem se interessando cada vez mals pelo
desenvolvimento humano,'tendn sido esse assunto da maloria das pa
lestras reallzadas para comemorar o 25° anlversario do Sub-Depart
ment of Animal Behaviour, e que deverdo ser publicados em breve
num volume editado por Pat Bateson e Robeft Hinde (1976) .Esse gru
Po, que Inclue atualmente Juddy Dunn (Bernal), tem contribuldo e-
normemente no sentido de desenvolver técnicas de observagio e ani
Ilse da interagao soclal, na sequéncia em que ela ocorre. Atual-
mente, t&m procurado propor e discutir modelos alternativos dos
possivels cursos de desenvolvimento que por um lado levem em con-
ta diferengas Indlvlduais.bastante pronuﬁciadas. e por outro per=-
mitam, apreender o que ha de comum no processo de desenvolvimento
de crliangas ‘em contextos diversos a sob-aé.méis,varladas condi -
¢oes (Bateson, 1975; Ounn, 1975; HKinde $_ Stevchson-H|nde, IS?S;'
Simpson, 1975). ] _ )

Por 41timo nao posso deixar de citar o trabalho que Pe
ter Smith ¢ Kevin Connolly vem desenvolvendo em Sheffield. Seus
estudos foram Iniclados com uma finalldade pratica, qual seja ob-
servar escolas para criangas enire 2 e 5 anos, para- determinar
suas melthores condigoes de funcionamento, no que diz respeito  a
condlgoes flslcas, tals como tamanho de sala, quantidade-ds- brln-
quedos grandes e pequenos, & a fatores do professor razao profes=~
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-.'.sor/aluno. e sua lntera(.an com os$ alunos.} A partir desse estudo,
conet;aram a se interessar pelo estudo da interagao crianga-crian-
¢3, seja em diades, seja em pequenos grupos sobretudo em situa-
¢ao de jogo, e tém publicado uma série de artlgos Interessantes
sobre o assunto (Smith e Connolly, 1972; Samith, 1974; Saith &
Greena, 1975). i ' e
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CENTROS DE PESQUISAS SOBRE PSICOLOGIA DO BESEHVOLVIHENTO(I'

Margarida H. Vindholz*

: Observaqao 0 convite que me fo: felto prevla um bate-

. papo informal sobre munhas viagens ao Exterior e as instltulgoes_”

visitadas, de modo que nao fiz senao alguns apontamentos & trouxe
material abundante colhido nos varios lugares. Para minha surpre-
53 este “bate papo lnformal” abrangeu uns ail congressistas (para
bens, por consegu:rcm reunir tal nimero de psicélogos e futuros
psicologos!), vindo alterar um pouco o plano inicial. Reconsti -
tuir o que falei me parece d!f:cil agora; por:anto segue' apénas
um resumo da exposigao. |

~

A ;deua de se. organlzar uma Hesa Redonda em que diver~-

505 psicologos contassem suas expersencuas, ao- visltarem institu

goes ro Exterlor._vnsava dar aos pslcologos presentes a Reunlao

 uma vlsao do que esta sendo feato em outros Iugares tendencias im

portantes observadas, dificu]dades encontradas?” _
de aplicagao em nosso ‘meio. Entra-se em contato cam pessoas Inte-
ressantes e inst:tuugoes especializadas. Troca- -se ldeias cou pes-

quisadores, conhecldos ate entao apenas atraves dos trabalhos por .
eles publncados. Ao mesmo tempo, percebe-se que multo do que faze

mos no Brasil pode comparar-se ac visto. 13 fora e,principalmente,
hi que considerar as nossas condigoes especlficas e- -escolher nos-
£ 1-1 objet;vos de acordo . f

No comego de 19?5 (1) visltamos algumas un!versidades
e inst:tuugoes nos Estados Unidos e no Canada, das quals ‘Vamos
_ destacar apenas algumas no . relato de hoje: R '

- no Canada:- a Universldade de Hanltoba. em Hlnnipeg e a Hanlto-'

“ba: School for Retardates. em Portage laiPrair!e, Ha'

nitoba. o
- nos Estados Unidos. ‘a Universidade de Kausas,'mal

mente. o Bureau of Chlld Research, em Lawren:c, Kan~-

+ Comunica;ao apresentada durante a Mesa Redonda: "Centros de Pes

qQuisas em Psicologia do Desenvolvimento™, realizada durante a V

Reuniao Aaual de Pslcologla, Ribelrao Prcto outubro 1975.

(1) Ests viagem fol realizada com Bolsa de Atuallzagao (auxfllo
para viagem ao exterior) da FAPESP. '

pbssihilldadct'

iéipeclficé-:

¥
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sas, (Kansas City, Topeka e Parsons) ¢ a Universida
de da California de Los Angeles (U.C.L.A.}, em Los
Angeles ¢ a Institulgdo EL ARCA.. -

Em meados ds '9753 visitamos algumas instituligdes em

Israel, especialmente as Universidades de Jerusalém e¢ de Beer She
va e varios Departameutoi de Desenvolvimento Infantil,

A escolha do programa fol baseado em tres ircas de in-
teressa nosso, Ilgadas 80 nosso trabalho na Universidade ¢ no cam

po elfnico:

-

= programas de modificagao de comportamento com retar-
dados e criancas autistas; '

-~ programas com criangas escolarés normajis e

- programas de Intervengao familiar, seja com nenés e
crlangas pequenas, conslderados de "alto risco', seja com famf-~

‘lias ‘da "al to risco"

Tentando sintetizar a nossa impressao sobre as insti-
tuigoes visitadas e os projetos em realizagao nas mesmas, poderia
mos classifica-los em dois grandes grupos:

a)-projetos centrados nas pessoas ou na Instituicgao;

b) projetos centrados no pcsqulsador ou melhor no seu

_ tema’ de pesquisa.

- Esta divisdo pode parecer estranha. Vamos explici-la
melhor. No estagio atual dos nossos conhecimentos sobre  anilise

experimental aplicada, parece haver consenso no sentido de que tra

balhos de apll;a;3o devem - n3o obstante - ter um delineamento de
pesquisa, ou como disse Don Baer numa palestra em $3o Paulo, em a
gosto de 1375: 'aplicagio sempre deveria ser felta como se fosse

pesquisa’. Entretanto, precisamos deflnir onde estd o enfoque prin

clpal: no sujeito ou na pesquisa. Na Manitoba School for Retarda-
tes, p.ex., o enfoque esta no sujeito ou melhor no residente. La
estd sendo desenvolvido um extenso e Intenso programa de modiflca
¢ao de comportamento, no quil participa praticamente toda a eqdi-
pe de trabalho, orientada por Dr. Garry Martin, nosso conhecido
por suas virias visitas ao Brasl). Este programa come¢a no momen
to em que o paclente levanta € acaba no momento em que ecle deita,
abrangendo todo o seu dla. A Instltulqao tem aproximadamente mil
residentes que, dentro de uma linha de "normalizagao”, estio sen-
do prc?arados. sempre que possivel, para salr da Instituigio para
casas menores e situagoes mais proximas do "normal". Todos os re-
sidentes sao Incluidos no programa, que visa maximizar as suas ha

bilidades, sejam de independéncia na vida dliiria, sejam de um pre
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'ﬁﬁro pré-vocacional ou mesmo profi;stonal. Com_isfo; surgem traba
<,ihés de pesquisa aplicada, de grande utilidade para outras Instl-
tuigoes (a Manitoba School esta sendo considerada modelo no Cana-
da), ha pesquisas individuais, como a de Eugene Kaprowy (sobre um
_programa de trelnamento verbal para retardados profundos] para a-
fpenas citar um. a . "j .

. Ja em algumas outras instutui;oes, em Kansas, o ‘mesmo
naoc nos. pareceu ser o _caso. Assim, o importante trabalho - felto
por Baer, Gyess e Saylor. também na area de treino de comportamen

to verbal em retardados, nao esta integrada no trabalho global da.

instituigao com o residente. Os residentes s3o "sujeitos da pes-

qalsa“ e o enfoque e nha pesquasa.auao queremos agui entrar-no me=

'r:to wa:or ou menor de uma ou de outra lunha._acreditamos que am-~
,,as seJan nmportantes e mesmo fundamentais para o '"desenvoivimento

_'de nelhores conhecimentos na area.. 0 que queremos mostrar € ques
.ainda na3o ha, em muitas instituigoes, uma aceitagao do psicétogo
operante como membro efetivo da equipe &iretora que fez o planeja
rento globval de seu funCIonamento. e que muitos dos trabalhos dls

";*an,uados por ‘sua publlca;ao no: J A 8. A e que 'frequentemente se . .

jwconscatuem em modelos para’ nos sao reallzados e"

_ dde' estanque_; nao integrados é as vezes nao aproveltndos pela‘f“”

'instituigio. Acredltamos que, gradualmente. ao perceber os pro-

gressos obtidos pelos ‘'sujeitos de. uma pesquisa®, se procure pos-
J

;sibnli:ar :ambem um melhor desenvolvnmento do "residente'.

visitamos uma série grande de Instltulqoes.lFicamos en
tus!asmados em algumas e decepcionados em outras, de grande fama

mundaal. Ho;e. procuraremos focalizar apenas alguns dos mul tos
projetos centrados na pessoa e na Instituigao que visitamos, del-
xando de lado as muitas pesqulsas apllcadas em andamento. e gue
' certamente nos darac novas contribuigoes no trabaiho de aplica-

";ao.

“anlsley. contando com a colaboragao de Betty Hart, EIIeen Allen ¢
‘outros, realaza um trabatho fascanante. no desenvolvlmento de da113

'_care centers' = modelos, cobrindo tres faixas de idadc. 0s nenes,
0 que os americanos chamam de “toddiers”, que achel .uma 8Xpressao
gostosa ¢ naoc consegul traduzlr bem (trotadores). e as- .erlangas

de idade de classe maternal e pre escolar, Provavelnente voces co’@“

hfnhecem uma parte deste trabalho pelas publicaqoes no JiA.B. AL

Qutro grupo que valeu muito a pena conhacer e cujo tra'i

balho (fantaslando um poucoa), gostaraa de podermos " realizar aqul,

€ o ."8ehavior Analysis Follow Through Project®. Este projcto de.

;situaqao quasefii

0 grupo do “"The Livlng Envlronment". dlrigldo por Todd_ff
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Jntervencao é financiado pelo toverno Federal Americano para me-
lhorar a experiéncia educacional de criangss pobres, ao deixarem
@ programa ‘Head Start" e comegarem a frequintar as classes_primé
rias ds escola elementar. Colbina-técniéis~educa£ionais familia~
res de uma maneira unica para dar navas oportunidades de aprendi~
zagem a crlangas pequenas. Incluye aspectos de “ensino por equi-
pe', classes naoc graduadas, instrugao programada, ensino indivi-

dualizado e um sistema de refor;anento de fichas. Como resultado,
acelera-se a aprendizagem e o desempenho das criangas e une-se e-
ducadores profissionais, paraprofissionalis e pais no processo de
ensinar. Abrange 15 escolas, de 12 estados americanos. Prevé um
treino amplo & sistemdtico da equipe de trabalhoe, curriculos mui-
to bem planejados. Através de um sistema de avaliagio dos resui-
tados computorizados manda-se quinzenalaente os resultados de ca-
da crihnga para o Centro, na ba. felra e na 2a. feira o professor
tem uma avalla;ao da crian;a.'verificando se e¢la cumpriu os pas=-

- sos previstos, esta além ou aquem da programacao, permitindo en-

tao mod! ficagoes ¢ atendimento imediato. 0 diretor do programa pe
la Universidade de Kansas @ Dr. Don Bushell, Jr, e conversamos lon
gamente com Dr. Eugene Ramp, outro colabarador.

0 trabalho realizado com a populagao desprivilegiada
negra de Kansas City, com IBOPE excelente entre » pbpula;io}' o
“Juaniper Gardens Children's Project", dirigido por Or.Vance Hall
grande aalgo do Brasll, fol outro ponto alto de nossa visita. Gos
tamos princlpalmente da atmosfera humana do grupo, aléem de apref
clarmos a extensao do seu trabalho, com as escolas, com professo-

. res e dlretores, Ro treino de paraprofissionais para trabalho in-

dividuatl com crisngas e no treino mo os préprios pais da comunida
de. Rod Copeland, Ace Coissart. s3o apenas alguns nomes lmportan
tes do grupo.

Outros projetos centrados na pessoa & na familia s 30

0% de’ Interven;ao precoce, vlsltados em Las Angeles, um dirigido
“.por Dr. Mary ‘Ann Newcomb, especlalista eu estlmulagao precoce(que

Ja deu variass vezes cursos no Brasil), destinado a crian;as fl-
Jhos de pais mexicanos (projeto EL ARCA - East Los Angeles ~ Re-
tarded Chlldren s Association, com probleuas de “handicaps multj~
plos“, e cujos pals muitas vezes nag saben a quem recorrer e que
direitos ¢ possibllidades de assistencia e}es tem.’

0 projeto do Dr. Palmerlee, um grand. projeto de opes-
quisa, envolvendo uma equipe -ultidiscipllnar. ahrange “‘eriangas

- prematuras e seu deseavoalvimento.. Estavamos muito interessados

no material utllizade & nos dados preliminares, que nio consegui-
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mos obtcr alnda._; o
' Em Isracl. tlﬂto em Jerusalem como em Beer- Sh.va. clida
de do Sul na entrada do deserto, com uma populagdo -composta de

TR ST

grupos €tnicos os mais diversos (beduines, drusos, arabes e Israe
11s), programas:de lnt-rfengio sdo multo desenvolvidos e : contam
com a asslisténcla de dlferentes Hlnlsterlos governamentais, além
de agéncias munlclpais e de grupos de voluntarios. Em. Beer Sheva,
Dr. Zafrara Askenazi. dIrctora do Centro de Diagnostico’ e . Desen~

volvamento da Crianga. do Minlstério da Saude.:lnlcln um trabalho-
ploneiro de analise comportamcntal aplicada e tivemos oportunlda-,-

de de observar varias sessoes de treino e de orlentagao de pais.
Em Jerusalem, nosso trabalho foi com um grupo de estudantes volun
tarnos, que querls mais dados sobrc a possibilldade de . usar ;tée~

nicas de nodiflcaqao de comportamento com lovens pré- delinquentes"

(os voluntarlos mofam no bairro para’ facilitar o contato com a po
pula;ao a atlnglr) e... paclentes geriatrlcos, tambeém atendldos.

por estcl estudantes (de ffsica, matomatlca. filosofia e ciencias--

socic!s)

‘feltas?

Destacamos o primelro tipo da pro;etos, por subllnhlr-;gf
© uma’ endencia crescente observada nos diversos pafses visltados ef-“
por vir.de encontro tlubem a uma posl;ao pessoal nossa. a_ lmpor-“

tancia e 3 nccessidadc do pslcologo se envolver- nos problemas da

- comunidade em. qua vive. procurando. contribulr para’ a soluqao_" '
prevengao de . problemas ps!cologlcos. Henclone “se, allas, nastc-;
contexto, as multas “Universlty Affillatod Facilities" (U.A.F.'s) ~

0 que podemos aprcnder. para nosso uso, das  _'935{:a§'

(Y

ancrlcanas, em que a Universidade oferece servlqos H Comunidado .

se faz um trabalho conjuﬂto.; S “_J{: -‘-ﬂ ~

tincia de. valorlzar os trabalhos bons que ja estao sendo reallza?

dos entre nés, p.ex., em escolas como a Escola Piratinins, o Cen-
tro Ocupacional Avanhandava, o Centro de Educagao de Habllldadesjqf
'Baslcas (Escola de Carminha) o que nads ficam a dever a multas da}f*f
suas congeneres nos Estados Unldos. S30 de excelente qualldadé °

de pouca divulgagio. (Alids, a falta de divulgagio do que se faz
no Brasil e reclamada prati|camente por todos os. profcssorcs es-
trangeiros que nos visitam!), IR ' '

Quanto ao estudante: se fizermos uma avalla;ao compara

tiva do estudante brasileiro, que conhecemos, podemos d!zer tran-.

quilamente qoe o bom estudante daqui pode concorrtr perfaltamen-

te, em termos de infornagao. comy o bon cstudanto de outras unl-
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versidades. Em termos de formacao, parece-nos que as possibllidas
des mals variadas de estagio e o préprio tipo de estigio, que exj

ge mais do aluno, colocando-o numa situagio de "funciondrio” da
Institulgao na qual presta servicos (e para o que recebe credi-
tos), permite ao aluno, pelo menos daquelas Universidades que vi-
sitamos, um melhor contato com a realldadc, com o "mundo 13 fora%
de modo que ele sai do curso com mais instrumcntos para atuar )
umd visao mais pritica e global. _

Frequentemente ouvimos queixas da falta de oportunida-

de de estadgios em S3o Paulo, e principalmente nas cidades do Inte
rior, com cursos da psicologia. Esforgos visando um malor entroza
mento da Universidade com a Comunldade, de modo a tornar as ativi
dades da Unlversidade tambem mals sig&lf!cativas para todas a comu
nidade e para o préprlo psicdlogo parecem impartantes. Ao mesmo -
temp am qQus lsto ¢ desejavel, certamente abrirja também novas pers_ .

pectivas de trabalho, de pesquisa ¢ de aplicagao.
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- MESA  REDONDA I . )

31 de outubro de 1975 as 20:00 horas

PRATICAS EDUCATIVAS - o/
COORDEMADORA: Z&lia Maria Mendes Blasoll Alves - |
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togia ¢ Educagao da Faculdade de Filosofia, Clén-
cias e Letras de Ribeirao . Preto, USP. ' :
PARTICIPANTES ) |
Alvaro Pacheco Duran .
Professor Assistente noutor. Departamanto de Psicolo- -
. gia Soc-al e do Trabalho do Instituto ‘de Psicologlas , -
. usP, -
nariaitlitildeIRoﬁsettl'Ferrelra e .
Professor'AssisteﬁtefDoutoE;-Dcpartamehto de Psicolo-
gia e Educagao da Faculdade de Filosofia, CIcnclas . |
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“Rachel kodrignes Kerbauy - L -
Professor Assistente Doutor, Departamcnto de Psicolo- o
gia Experimental do Instituto de Pslcologia, USP. *
» Th.re:a Pontual de Lemos Hottel -
e Professor Assistente Doutor, Dcpartanento dc Pslcolo- &
gla da Unlvcrsidado de Brasllla. UNg, '

Obs.zf 0s textos dos trabalhos dcsta Hcsa _Redonda, . ado estio ln;_ ' .
. -'cluldos ncstes anais dado 20 carattr informal dos rosumos

L : ' : ; }
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A CRIANCA CULTURALMENTE MRARGINALIZADA

 Marta Malta Campos®

O'que?seflq uma 'crlianga culturalmente .-marginalizadal
Se analizarmos o signlficado desse térmo em _compara-
¢80.com outros comuments utilizados como privagao, caréncia ou
deficiencia cultural, versmos que sua escolha nip € somente devi
da a algum novo modismo mas revela uma tomada de‘pbsigidn frente

80 problema da crianga que vem slstamiticaaen;elfracassando om

nossas Inscitulgoes escolarss.

A antropologla mostfa que todo grupo social possul uma
cultura propria, constitulda pela sua maneira de encarar a vids,
agir sobre-a natureza e relacionar-se socialmente ou seja, pelas -

. suas tradi¢oes, valores & costumes. No interlor de uma socledade

complexa come a nossa, onde varlos grupos soclals coexistem, vie-
vendo sob condigoes economicas multo diversas, a cultura do gru-
po social dominante, quclé-voiculada pelos'meioi'de comunlcagao
de massa e adotada pelas varias Instltui;oes sociais, ¢ multas
vezes considerada como a unlfca :ultura valida. Segundo esse pon=
to de vista, aqueles grupos ‘que nao compartllham totalmente des-

" sa cultura domlnante, na sua malor parte constituldos por pes-

soas com baixo nfvel de renda, s3ao conslderados como desprovidos
de cultura ovu como deficlentes culturais. HNa realidade, esses

. 'grupos apresentam, ao lado de alguns elementos da cultura doml —

nante, padroes culturals proprios. N3o sao deficientes culturals,
mas sao culturalmente diversos dos grupos que dominam a3 socleda-
de ¢ suas Instituigoes.

- 0 que ocorre entao quando uma crianga mal alimentada,
vivendo em condigdes precirias ¢ que foi educada em casa segun-
do padroes culturals que nao sao valorlizados pela nossa socleda
de, Ingressa no sistema escofar, tal como ele € atualmentaillaoc
¢ dlffcl) Imaginar o seu lso!am&nto. a falta de comunlcagao sn-
tre ela ¢ 'a professora, e o decorrente fracasso escolar eviden-
¢lado pelas altas taxas de reprovag¢ao no final da primeira sé-~.
ris primaria, que sm algﬁns bairros da cldade de Siao Paulo cha-~

+ Palestra realizada durante a V Reunlao Anual de Psicologla,
Ribeirao Preto, outubro 1975.
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338 3 ser dc ?Dt ou mals.

Assim € que preferimos o termd "marglnallzagao cultu-_»_
ral® pols conslderamos que ele refleta mals claramente um proces-:gﬁg

30 que esta sendo sofrido por essas popnla;oes, que nao rcsultaiﬂﬂ=--‘

de condigdes negativas Inerentes a esses grupos mas sim da ulnol-ijVV

ta psla qual cstao Inseridos na socledade glabal,

Esta analise, no entanto, poderia nos Ievar a us Imohl'
lismo em raltagio ao problema, Ja que a curto prazo serio provavel
mente modificados esses condlclonantes gerals que produzem estl_h

sltuagao de. marginaladade. : :
Uma possfvel abordagem .do . problema, que € factfvel .

curto, ‘ medlo prazo, seria aguela qUB ‘preparasse-essa crianga Pa-’;J"

ra o lngrcsso na escola primaria, de manelra a que ela tlvess

'malores possibllidades de sucesso no s!stema escolar tal como: alc-

.. .Se cla pudesse aprender. aquelas habilldades. conheclmentos

atitudes que a escola assume que toda crian;a apresanta antes -daﬁ'_
Inlc!ar a pr:meira serje primaria, nao resolveriamos o problema

nais geral, mas talvez pudessemos aumentar suas oportunidades ,dd

adquirir o instrumental basico da escrita, leitura e calculo,

iAvaliagSes dos resultados de programas semelhantes de-:
senvolvldos nos’ Estados Unidos mostram que as criancgas assim pre-f

paradas apresentam me lhoras cm seu desempenho somente nos prlmei'

ros anos es;olares.,Depois de algum_tempo 5 dlferenga entre eIa_?

‘e as outrasycrnangas aumentam e:as melhoras |nic1a|s acabam por. -

se diluir.'” o

*'No ‘caso brasilciro. porem, as alternatlvas colocam se-
em: outro navel._Se for possivel melhorar o rendimento escolar des:

sas craangns-nem que seja sO por um ano ou dois, ja teremos alcag'”

¢ado uma sensivel melhora em relagao 3 situagao atual.

L

‘Com base nesse raciqcfniq, acreditamos que vale a pena'
tentar essa solugao, que por definig3o consideramos limitada, mas:
que a nosso ver e preferfvel a Inercia ou as medidas que - apenas .

'camuflam o problema.

f:Tendo em vista a elaboragao dc um currfculo de inter

vencao que visa preparar criangas culturalmente marglnallzadas'pa: _
ra a primeira serie primiria, a eqU|pe_da Profa. Ana Maria Poppotﬂf-_”"
vic do Departamento de Pesquisas Educacionais da Fundagao Carlos =

Chagas realizou uma pesquisa que procuéou caracterizar essa popu-

lagao infanti! tanto do ponto de vista psico- pedagogico- como do
sécio-cultural. '

0 planejamento da pesquisa partiu do fato conhecido de

h |
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que as criangas de classes média e/ou alta sao gera1mente bem su-
cedndas na sua escolarldade.= Se isto se da € porquc o seu  cabe-
dal de conhecimentos, de operaqoes cognitlvas, de conceitos, de a
tltudes e demais. equipamentos mentals vem sendo desenvolvldo des~-
de idades mals precoces.

Por n3o haver instrumentos padronliidos ou normas que
apontem pars nfvels normais de realizagao das crian¢as que serao
phevisfvelmente bem suceclidas na escola, optou-se pela crla;io de

" um Instrumento que verlflcasse, com abrangénclia necessaria, qusis

seriam esses padroes nas criangas de classe média durante a etapa
pré-escolar, Isto €, dos & aos 6 anos de Tdade.

Considerou-se esses padroes das criangas de classe mé-

‘dia como os ldeals para uma previsaco de boa reallzagao escolar e,

da comparag3ao dos resultados das criangas culturalmente marginall

zadas com tals padroes, obtivemos-os subsfdios para a elaboragao

~dos curriculos de .intervengao.

' Como para a organizagao de um curriculo n3o basta, o co .

nhecimento da capacitagso e das informagoes que a crlanga possui,

o planejamento desta pesquisa previu tambeém um amplo.levantamento

.das condlgoes de vida dessas crian;as e de suas familias.

Por exlstlrem no. munlclpio de Sao Paulo __InstntulgSes-
chamadas Parques infantis, que atendem a criangas de 3 aé ann{,_
resolveu-se trabalhar com essa estrutura ja implantada. Dentre as
crlancas que frequentavam 5 Parques Infantis da periferia de Sao
Paulo seleclonamos 90 meninos e meninas de 4 a 6 anos de idade.

Este grupo fol entao comparado com uma amostra de 90
criangas de 4 a 6 anos de idade provenlientes de famflias de clas-

- se médla que frequentavam escolas pré-primarias particulares si-

tuadas nos bairrqs centrals_de Saoc Pauvlo.

Apresentarqmoi aqui, através de um filme ¢ de slides,
alguns resultados dessa pesduisa.'

(Projegio de um filme de B mm sonoro e de 10 slides de

tabalas e graflcos).

?
tomo vimos, os resultados mostram que grandes diferen-

¢as separam as criangas culturalmente marginallzadas das que pro-
vém de lares de classe média, tradicionalmente bem sucedidas na
escola. Apontam, de maneira geral, uma diferenca de dois anos se-~

parando & capaclidade ds rcal!za;ao das criangas pobres em rela;ao
as do outro grupo.



Esse fato, enpllca clarasente os fnd!ces alarnantts de
;:repetencla em nivel de praneira serie, onde os progranas _tim as
mesnas exigénclas para uma crianca de ‘classe: nedia, que sc apre-
senta com uma competéncia adequada a sua Tdade, o outra;lcujo de-
'sempenho situa-se entre os & ou 5 anos de fdade. Por s! s& justi-
fica a reallza;ao desta pesquisa e enfatiza a necessidade urgente
‘de um atendimento por parte dos poderes publicos as populagoes de
criangas. culturalnente marginalizadas.

. 0s resultados Indicam; alnda, que as dlferen;as de de-_

;sempenho, entre crlan;as de M_S.E. balxo e medio. vao “aumentando
com o. decorrer dos anos, aparecendo desde essa opoca o ”fenameno
do deficit cumula:ivo. que cresce 3 medida que a crianga avanga
num sistema escolar para o qnal nao chegou preparada. As estatfs
.ticas sobre evasio em nfvel de ensino fundauental mostran clara-

'_-aante esse fato.

‘ Outro aspecto 3 ressaltar. nas dil ferengas . -encontradas
' entre os dols grupos, . a desar-onla entre as areas estudadas no

.i grupo de N S E. baixo. - Hoton-sc que aos R anos._os "fresultados
dos dous grupos eram lrregularcs "mas 205 5 ¢ ‘aos 67 anos. as crl-H _
angas de N.S.E. médio conseguiam uma certa nivelagio entre ' todas '

s areas, mostrando una evolugao’ no sentido de atingir um_ equilf—'

brio dos varios aspectos necessarios 3 aprendizagem de  primeira

fserie. " Pelo contrario. no grupo de N.5.E. baixo a desarmonia aos
6 anos. continuou a2 aparecer da -es-a forua com que se manlfastava

aos h anos.
. Analisando as causas do fcnomeno. veriflcou se que .e-
_desenvolvem no mesmo ritno que as outras, apesar de sempre se sl-

”-5ya:em em n[vel_de deserpenho mails baixo. Isto €, as diferengas
. entre os dois grupos sécio-ccnninicos mantém-se . relativamente

-lguais no desearolir dos trés anos estudados. Trata-se. .das areas
. de Lluguagen. Conceitos Dasicos e Conhecimentos Gerais, que se de-

senvolvem por meio de experienclas de vida diarla e que dependem,
'para Sus evolugao. de uma estinmulagao constante porem nao especia
lizada. que existe nos dois a-h-entes com malor ou menor. rlqucza.

”-Outras areas, lnses para a Leitura e para a Hltcmatl-

'-::_xlstem areas em que as criangas ‘culturaimente marginallzadas T

:ca, apresentam um aumento acentuado nas dlfcrcn;a: cntre os dols

'grupos so:io-economicns. entrc os b e os 6. anos dc ldadc. Essc "
mento das diferengas ¢ facil-entc explicado pelbs conteidos.  da
Instrugao que as c¢riangas de N.S5.E. médio recebam nas sscolas par
ticularcs' sao conteudos .spcclflcos. dlrotanontc - relaclionados

"
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208 Itens dos testes Inclu!dos nessas duas areas, ] adquliridos
por meio do ensino. '

-

ExIstem alnda duas outras areas - Fungoes Psiconeurolo
gicas e Operagoes COgnltIvas - que por suas Implicagoes. tornams

.se as mals lmportantes.  Se o desempenho no primeiro grupo de

ireas (Linguagem, Conceitos Basicos e Conhecimentos Gerais) depen
de de atividades a Influéncias as quais toda crianga esta forgosa
mente sujelta, ¢ se o sucesso no segundo tipo de areas (Bases pa-

" ra a Leltura e para a Matematica) € resultante direta de um pro- _ -

grama de instrugao especifica, n3o & esse o caso das dreas ora em
discussao.

Tanto fungoes psiconeuroldglicas como, principalmente ,
operagoes cognitivas naoc podem ser adquiridas casvalmente, ou num
determinado momento em que se resolva ensina-las 3 crianga. Ambas
dependem de longo processo evolutivo e de um desenvolvimento har-
monioso, constituldo de etapas regidas por sequenclas determina-
das, em que cada nova aquiss;ao basela-se em fatores Ja existen~

tes, asslmilados por melo de maturidade, experidncla e estimula- -

¢ao adequada. -

Se a possibl)idade de bom desempenho nessas areas é de
tio complexa aquisig¢do, nas menos complexos sao os efdit6s decor-
rentes de n3o as ter adquirido adequadamente. Fungdes psiconeuro
logicas constltuem a base que fornece 3 crianga a maturidade ne-
cessirlia a aprendi zagem de leitura ¢ de escrita, enquanto opera-
goes cognltivas caracterizam-se como o Instrumenta) necessario 1]
ra o raclocinlo que ddvé permear qualquer tipo de aprendizagen.

Entende-se, pois, que seja de grande importincia o fa-
to de os resultados nessas areas apontarem para um sucessivo dis-
tanciamento, de ano para ano, entre as criangas dos dols grupos
soclio-economi cos, aumentando sistematicamente as di ferengcas  que
0s separam, Além de ampllar a explicagao sobre a causa do fracas
so dessa popula;ao ho ensino fundamenta!, evidencla diretamente o

enfoque que deve ser dado a um currfculo que satlsfaga as necessi
dades dessas. criangas.

A partir das conclusdes apresentadas até o momento, po
dem ser definitivamente descartados us_objet]vos'tradlclonals da
pré-escola, que a visualizam como uma organiza¢3o nao  diretiva,
destinada apenas a soclallzar, adaptar afetivamente e tornar a
criangs feliz. Os anos que precedem a entrada da crlan;a na esco
la, especialmente da crianga culturalmente marginallzada, davcm [-]
brlgatorlauento ter objetivos claramente cspcc!flcados e um currfl



:V;"elas criangas. Levanta-se. assim, nio somente a questao do' q§§ﬁ 
_'deve ser easnnadn a crianga, mas tanben do “como* ens!nar. pafﬁf

culo estruturado, objetivando equipar a crianga com [Instrumental

de raciocinio, ehsinando-a. com especificidade, a pensar, & abs-

-ftralr, 2 categoruzar, a solucionar problenas e a tomar declsoes.= 

Com relagao aos conporta-entos. atitudes e auto concel:

to estudados, verificou-se uma consistente diferenga entre os

dois grupos socio-economicos ¢ uma correlagao significante de cg'

da um desses aspectos com a capacidade de reallzagio deﬁonstradg

" Que se consiganm determinadas atitudes e conportamentns que uaxlml

. culturals de. cada grupo.; Essa declisao- de nao comparar. os grupos}
vf-soclo-econonacos nesses aSpectos reflete uma- tomada de- posigao no 

. fatores. anbaen:ans. leuantadns pot me

Zam a capacidade de aprendnzage-.

“Finalmeatre, o ultimo corpo de resultados refere-se aos

das crnangas dos dois grupos.’ e
' A primeira parte desses dados nao € de carater compara
tlvo, limitando-se a descrever e a. caracterizar os habitos, o es-
tito de vida. os valores e outros fatores que constituem aspectos

"sentido de res*eitar e nao violentar realidades culturals. tentan7

do irpingir-lhes valores da cultura dominante, neste caso, os do
grupo de clafse wedia. - 0s dados scrvlrao para conhecer s r.a!lda

'f{de amblental ‘das crlangas para as quals se propnra um - currchIwa
'Ie, nesse sentido. s30: indispensaveisutanto para estabelecer os - ob3

JetIVOS a atangnr €o®mO para treinar os professores. esclarecendo-
os sobre as caracteristicas socials, culturals e educaclonais _dé
seus alunos. - ’

Na segunda parte. lidou-se com os fatores ambientais

oem A nlfvel: intragrupal. so-ente no N.5.E. baixo, tentando se verlfl

“car se alguns desses aspectos estariam corrclaclonados a uma me-

, fazer com as ades das crlpn;as culturalaente marginalizadas.

thor ccpacidade de descapenho da crisngs. Encontraram-se sete.
que se correlacionam positivamente com o desempenho das crlaugas..

e que deverao, evidemtemente, ser conslderados na programagac  a

io de entrevista com as maesg

*
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‘0 PAPEL 00 PSICOLOGO NA ASSISTENCIA PERINATAL

t

Antonlo Marcio Junqueira Lisboa™

Pode se dividlr a evolugao da. Pedlatrla em 5 perfodos.;-

No primeiro, que durou até o inicio do século, o empirismo fol a
caracteristica principal. A seguir, passou-se a fase descritiva
ou nosologica onde a preocupagac principal residia na descrigao

dos quadros clinicos substltulda. a partir de 1925, pela importan

I'Q;cna dada a etloiog!a,:segulda, em 1960, pela énfase nos procedl-

rentos terapeutncos.‘ Atualmente, vivemos a fase preventiva e ‘so-
cial onde. além de se_tentar diminuir a mortalidade e a aumentar
a recuperagao da sadde, os esforgos sao dirlgidos para o estabele

cimento de normas que ‘protejam 3 crianga de futuras deficiéncias

::.f151cas, rentass e emoc-onans.- A preven;ao de ta!s e objeto ?da :

Pedlatr:a Conportamental (aehavloral Pedlatrlcs), que fol concebl

da pela necessidade de definir a area da Pediatria que se encarre

gasse da prevengao e manejo dos problemas psicoldgicos, sociais e
de aprendlzado. Em grande numero de ‘centros, sua lmportancta Jja

S reconhecuda e coexlste, multas vezes, com a Pslqu!atria ilnfan-

ti!. COno a propria’ Pedlatria. sua’ ‘malor responsabnlldade e | a
preven;ao, ficando em plano infer|or a cura ou a reabilitagao ben
tro deste concelto, a Pediatria Comportamental deve estar perfei-
tamente Integrada no sistema de presta;ao de servigos de saude e
sua atua;ao deverad ser a mals precoce posslvel. 0 trabalho sera

"5-nultiprofassional exigindo o concurso de pediatras,. psicologos s

psiquiatras, obstetras, enfermeiras e assistentes socials,

"A esséncia do bem estar ffsico e emocional da crlanéq'

depende basicamente, do tipo de relacionamento mae-pai-crianga e

secundarfamente, da atuagao de avos, irmaos, babds e outros parti

-cipantes do circulo familiar, nos primeiros anos de vida. Assim

sendo, a equipe de salde devera comegar a atuar na fase pré-na-

tal, preparando a maec e a fam{lias para receber o novo ser. Entre
tanto, melancolicamente, deve-se dizer que pouco, ou nada tem con

tribuido essa equipe e, ‘'em especial, os psicologos. para que tal
acontega. E o

+ Palestra realizada durante a V Reuniao Anual de Pslcologla, RI
beirao Preto, outubro 1975.
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Para'uma melhor compreensac do assunto dividir-se-a a-
assisténcia perinatal em 3 estigios: pré-natal ou gestagio, parto
e neonatal, o

PRE-NATAL

" A visita pré-natal n3o pode ser subestimada. Ira perai

tir reconhecer a personalidade dos pals, seus pensamentos e sentl_'“

mentos sobre o fllho, seus medos, suas necessidades.

Numa gestagao normal, s3ao identificados dols periodos.
No prlmalro, que se estende por todo primeiro trimestre, a mulher
toma conhecimento de que esta gravida e identifica o concepto co-
mo parte lntegrantc de seu ser; € um perfodo caracterizado por
sentimentos extremos de aceltagao ou rejeigao. No segundo, a ges-
tante percebe o feto como um ser que tem individualldade; sente- -
se ligada a ele e o valoriza. A rejeigac iniclal, quando ocorre,
da lugar quase sempre 5 acéitagio. Sucedem-se sonhos e fantasias -
sobre os atributos flslicos e mentais do fllho. ' _

Entrstanto, em um nimero nao pequeno de vezes, a gesta
¢ao & acompanhada de um profundo sentido de rejei¢ao do concepto,
mesmo quando se a supoe tranquila. Tal reagao pode ser decorrente
de varios fatores entre os quals ideatificam-se os seguintes: mae -
~solteira ou pertencente a um grupo famlllar dissociado, Instavel
ou que a rejeite; marldo enfefmo desemprégado ou mesmo -agressivo
diante da constatagao da gestacgao; falta de apolo da famflia ou
" de pessoas amligas; inseguranga diante de acontecimentos que te-
nham ocorrido em gestagoes anteriores e que possam se repetir; te
mores que algo possa suceder durante a gestagao que repercuta. de
forma nociva sobre seu filho. - .

_ " A maternidade biolSgica & uma ocorréncia de rotina no
reino animal. A maternidade responsavel, consciente ¢ devotada é
cultural e hdm‘na. Aqui flca a pergunta: quaixi participagao ¢ a
responsabllldade do pslcologo no oquaclonamento e eventual solu-
gao deste tlpo de problematfca? '

PARTO

Como nascem as criangas nas grandes cldades? Em cen-
tros obstétricos, bem equipados, onde as infecgoes sio controla-
das, em suma, em locals onde exliste aplicagio da tecnologls na so |
lugdo dos problemas médicos, tal como ocorre nos bergarios. A po-
slgdo da parturiente nio é das mais confortivels em deciblito dor-
sal ¢ com os membros inferlores suipqnsos {apesar de ja terem si-
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.do estudados pela escola uruguala, brilhantemente-:llﬂerada pelo
Prof. Caldeyro Barcia, os efeitos maléficos desta posigao sobre o

fluxe sangufneo uterino e consequente prejulzo da oxlgena;ao f.-_

tal). Neste ambiente impessoal ¢ frio, nasce a crian;a, rapida-"

mente transportads para-s sala do reanimagao ou para o boergarlo,

para que usufrua dos avangos tecnologicos, antes mesmo de ser vis

to por sua mao. Via de reqra, o pal ndo participa do  evento, A

mae sa € apresentada ao fllho muitas horas apos. por ocaslao . da

pr?meira mamada. Por que nao humanizar a sala de parto? 0 marldo'

{deverua ter uma particlpa;ao atlva e que multas vezes,'serla' de
valor inestimivel. A mae receberia Iogo que possivel o filho em

seus bragos, ainda na sala de partos, para que o visse ® Juntos

"$equissem para o quarto ou enfermarla, Estudos recentes tem de-

monstrado a importancia destes primeiros minutos para o relaciona

mento mae~filho quando o olhar da mae busca o do filho e, em de-
terminado'nomento, ambos se fixam demoradamente. MNos primeiros
dias de vida este relac-onamento "olho a olho'" sé costuma ocorrer

nesta fase inicual tal qual varlas espécies animals. onde € es-

-.sencial e. em algumas, questao ‘de “wida ou morte: para ‘o’ "“neonato,

. gque pode ser reje:tado, morto e mesmo devorado pela ‘mae. Atd onde
as estudos ctologlcos 530 apl;cavels ao ser humano nao se sabe.
Sabe-se porém, da Importincla'da participagao da mae nestes pri-
meiros minutos de vida da crianga. P

Do que foi dito dnpreende-se a necessidade da partlcl-
pagao do marido durante o trabalho de parto; da modiflca;ao da po
éigio di mae durante o parto que deverla ser realizado com ela as
scntada. de se utilizar com” grande parcimonla modlcamentos que
'tornem a mae |nconsclcnte no’ momento do parto e das vantagons da
entrega do fllho a2 sua mie o mals brevementas possfvel.

POS-NATAL
togo apos o nascimento, as criangas s3o levadas para o
bergario, onde se pretende protege-las dos riscos que as ameagam,

o maior dos quais constituido pelas infecgaes. Todo um aparato ar
tlficial foi criado para prevenf las: proinvigao ds vlsltas, aven-

tals. nascaras, gorros,. botas.elavagem de mios com. germicldas. an -

tabiotlcos em casos ospeciais. veriflca;ao da contamina;ao ambien

tal, etc.. Entretanto, a cada hora da mamada as criangns $a0 sao.

transportadas para 0s quartos ou enfermarias onde nada disto exis
te. A aparente contradigao em realldade nio existe; teme-se (-1}
germes Intra-hospitalares responsaveis polas“grandes__ cpiddnlas
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nos bergarios, ¢ nao aqueles que as maes s3o portadoras. Isto
obriga e justifica as medidas tomadas, as chamadas normas de as-
sisténcia sos recém-nascldos nos bercarios. O pavor 4s iafec-
¢oes no perfodo neonatal jJustifica, em parte, a segregagao dos
recém-nascidos impedidos de flcarem ao lado de suas mies. A ele
se associa o temor de que algo possa ocorrer ‘a crianga nesta fase
iniclal de adaptagao, que seria impedido ou culdade a tempo em um

local onde fosse melhor observado. E assim os recém-nascidos mes
mo sem problemas, sO s30 vistos pelas m3es nos momentos das mama-

Os bergarios devem ser reservados para os casos de ris

co, permanecendo os recém-nascidos normais com suas maes que a-

prendqrso a cuidar deles durante o tempo que estiverem na materai

dade. A mamada inicial sera dada assim que a mae o desejar.

_ Felizmente, a grande maloria de recem-nascidos € acefi~_
ta pelos pals. Quando tal nao acontece, a eqﬁ!pe;de saude, ¢ af-

mals uma vez o psicologo, deveria enfrentar o problema o que nio
acontece pols geralmente ele se torna "automaticamente resolvido”
com a alta da mae e do filho. _

Quanto aos prematuros, cabe aos psi;é{ogos trabalharem

“com maes ffsica e psiquicamente despreparadas para receberem  os

fllhos nascidos antes da data prevista. Muitas vezes as maes de
prematuros s3o assaltadas por sentimentos de culpa por nao terem
levado a gestagao ao termo ou masmo por nao terem tido o filho do
modo como haviam sonhado. Estas maes devem ser preparadas para o
restabelecimento do processo de relaclonamento interrompido peia
sensagao de perda iminente do filho; para enfrentar os problemas

inerentes a prematuridade e para fazer face as necessidades afetd

vas do prematuroc. Os prematuros devem ser visitados pelas ' maes
nos bergarios ¢ a elas devera ser permitida e mesma incentivada a
participagao nos cuidados que lhes sao administrados. A segrega-
g¢ao de crlangas em bergirlos por longo prﬁzo. tal como ocorre nos
prematuros ou portadofes de problenas graves no periodo neonatal
& comprovadanente, uma das causas do aumento da ocorréncia da sfn

drome das crianqai maltratadas (bnttered chlldrenl. daquelas nue -

nao so desenvolvem apesar de nao se encontrar nenhuma causa orga-
‘nica ¢ da sfndrome de criangas vulncravels. caracterizada pela
certeza dos pals de que os fllhos fatalmente nao chegario a idade
adulta. , _

0 recém-nascido malformado constltui ums tragedia para
a equipe de saude despreparada para responder as perguntas das
pals: Quapdo, como, onde, quem © a quem deve sar dada a notlicial
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Como preparar os pais para receber a Informagao q_acéi;af o fl-
1ho? Sao situagdes que o psicalogo seria o profisslonal com malo
res condigoes de enfrentar. f' '. '

As mesmas perguntas sao validas para o recem-nascido

gravemente enfermo. Comao, sem fraturar o relaclonamento pals £fi-

lho, deve ser transmstlda a Informagao? Nao se pode

para a morte do filho como também nao € permlsslva[;

de se encontrara o meno termo desejavel?

E os recem-nascudos que morrenm? Collbefg éstdﬂou du-

rante dois anos 59 maes que havlam perdido seus filhos recém-nas-
cidos e ao final deste prazo constatou que 19 delas haviam desen-

volvido distﬁrbios psiquiatricos gue exigiam culdados. Qual o sy

porte emocional que deverlam receber estes pais para evitar as

graves repercussnes que podem ocorrer sobre ambos ou sobre a es-
trutura fam:llar em. decorrencia da perda de um filho recam-nascl-
do? ".' ﬂ._

0 racem nascldo adotado & outro capftulo chelo de’ - in-

terrogaqoes. Quando’ um-casal tem um filho este € acelto ‘tal como

- menlno ou- menina._louro ‘ou moreno, olhos claros ou escuros com

pequenas malforma;oes au nao e assim por diante. _ Quando adotam.'

escolhem o0 sexo, a cor da pele, dos olthos e do cabelo, mandam exa

mina-lo para saber se tem algo de anormal e pq;tqriotmqnte o icel

tam. Serd que esta .diferenga de atitude repercutiri sobre o com-

portamento'futuro_da_crianga? Que tipo de suporte'émoc!onal'ncces

sita a mae . que se’'ve na contlngencia de doar seu proprio f11ho?

Uma Gltima palavra sobre o aleitamento natural. hoje-

desconhecido ate pclo pessoal de salde. Como provar as maes que ©
desmame precoce traz prejufzos que nao podem ser medldos em ter-
‘mos. nutricionais? Como convencer o pessoal de saudg de qua o des-
mame precoce acarreta prejufzos 3 crianga em termos nutrldlonals,
imunologicos e emocionais, mensuravels 3 curto ou a longo prazo?
Como demonstrar as vantagens da alimentagao natural para o desen-
valvimento emocionat da crlanga quanto mals nao seja ‘por. obrlgar
a m3e a vé-la com mais frequéncia? ' : .

Em couclusao o psicélogo nao as:um!u o seu Jugar na' e~

quipe que presta assistencia perinatal. Cumpre a ele a busca de

respostas para um nimero Imenso de interrogagoes. Esta nas amios

da classe, o estudo e a proposigao de como serao preparados psicd

logos hablilitados a trabalhar de maneira Integrada em equlpes . de

saude multidisciplinares tradicionalmente cncarrcgidas da prote-’

¢30 materno-infantil.

angand-los.0n
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REVISRO CRITICA DO CONCEITO DE PROJECAO

‘Honlqué Augras*

Gostarfa de falar acerca de uma tentativa de meditar
sobre as tecnicas projetivas, que sao classicamente descritas co-
mo visando fazer um estudo descritivo ds estrutura dinamica da
plr;oaa]ldade. ¢ apresentadas como fundamentadas no concelito de
proje;ig, derivado da psicanalise.

Cheguel a me preocupar com esse concelto em termos pra
ticos, pols costumo recorrer a teoria para saber a fundamenta;ao
do que estou fazendo. Ha alguns anos atras tive de constru!r, a
partir dos pressupostos da fenomenologla da percep;ao. um teste
de parsonalldade. Este teste, dos estimulos aubfguos,_ constitula
em apresentar uma série de manchas de tinta, Durante esta cdnsr‘
tru¢so, surgiram dlscussoes a respeito do teste que todo mundo
Jjulgava ser projetive, por ser parecido com o Rorschach.Para mim,
baseava=-se na estrutura;io_do mundo proprio do individuo & nada
tinhs que ver com a pslcanalise e proje¢ao de sentimentos ¢ con-
teudos inconscientes. Isto me levou a reler Rorschach para mos-
trar que meu teste nao tinha nada que ver com eia'e que n3o era
projetivo. E quando li o “Psicodlagnostic', descobri que Rors~
chach jamals falou em projegao. Passei a estudar cuidadosamente,
as Implicagoes tedricas que ele coloca.

O problema & que Rorschach am 1919 montou os experimen
tos, publicou o livro em 1921 e morreu em 1922. Na primeira parte
do seu !llvro, em absoluto apresenta um edificio construido que de
monstra haver uma teoria subjacente ao experimento. Tanto € gue o
tftulo do llvro € "Métodos e resultados de uma experiéncia diag-
nostica de percepcao®, e, entre parenteses, "interpretacio livre
de formas fortuitas'(1). '

Sle proprio diz que fol uma experléncia de percepcao e
n3o a montagem de um teste definltivo. Explica que "as interpre-~

tacoes das imagens fortuftas se situam mais sob a rubrica da per-
ce ggio“ (pag. 3, grifado pelo proprio Rorschach}, cita Bleuler
qus deflne a ideia como "ldentlflcaqao do complexo de sensagdes e
conexaes que engloba o concelto mals restrito de pcrcepqao"(lbidl

+ Palestra realizada durante a V Reuniao Anual de Psicologia, Ri
beirao Preto, outubro 1975,
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l8~se que 6 concelto de técnica projetiva fol Inventado em 1939.|

no artlgo de L.K, Franeck, Projective Methods for the Study of
Personality (2). Pensel que esse autor devia ter sérias . razoes

para classiflcar o teste de Rorschach como técnica projetiva. Man
del tirar xerox deste qrtlgo nos Estados Unidos e descobri coisas
fnteressantes. A primeira € que Lawrence XK. Franck nao diz em ne-
nhum tugar do artigo que ele inventou o termo “técnicas projeti-
vas". Utillza o conceito como algo ]a conhecido e usado por to-
- dos. A segunda € que na bibliografia deste artigo, Franck <clta
um artigo de 13938 intltulado "HEtodos projetivos para estudo psi-
coléglco das criangas' de Horowitz e Murphy (3). Mandei buscar
xerox deste artigo também e verifiquel que as autoras citam como
referéncia um artigo "no prelo', de Franck, que vem a ser © supfg
citado. Quem Inventou entao o termo?

. Parece que surgiu mais ou menos em 1935 nos EE.UU. mas
ate hoje nao sel‘quem o inventou ¢ quando, especificamente.
_ . Deixel de lado este problems da génese do termo e ful
ver como Franck apresentava estas tecnicas. Franck propoe. uma
fundamentagao teérica multo Interessante, com a colocagao das_téc
nicas de investigagac da personalidade ém termos de investigagao
do mundo prdprio de cada um dos individuos, utilizando muitos con

ceitos basicos da Gestalt theorie: descreve o processo da persona

1idade como "pratica al-amente individualizada da opera¢aa comum
a todos os organismos, que seletlvamente respondem a uma. flgura
sobre o fundo" (pag. 392).. Refere-se implicitamente a posi¢io ds
Goldstein, @ cita o con;elto'de campo e toda a psicologla de'ﬁurt
Lewin. As "provas projetivas' oferecem uma maneira de compréen-
der como os individuos "estruturam o espago vital {conceito de Le

~ win = pag. 400)., Com Franck encontramo-nos dentro da mesma linha
que Rorschach propunha; baseada na constru¢ac do muando proprio,
na percepgao, na inter-relagao do Individuo com o seu mundo. E,
nenhuma referénclia a pressuposto algum de tipo psicanaiftico.

Depols passei a procurar slstématlcamente. 0 que dl -
zlam os autores mals cotados que tenham escrito sobre técnicas pro
jetlvas. No campo da piicologla. quando se¢ pega um conceito e se
faz uma revisao critica, as vezes’, surgem multas surpresas. Nes-
se momento & importante pararmos para pensar e analisar os concel
tos, selecionar, & ver o quﬁ vale & 0 que nio val&, veriflcar ate
onde podemos Ir, para nao partirmos para gsnerallzagoes migi:as.
principaimente sem termos antes ums fundamentagao tedrica, e coip
cando em questao tods uma parts de nossa atuagib.
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Descobri entio que o Rorschach nio era um teste proje--
jetivo e que projetivo nac quer dizer grande colsa. Mo manual de
Bell (4), o significado mais comum de projeqio.é fatino e "signi-
fica jogar para fora™. O sujelto manifesta nelas suo parsonalida

de, “jogando-a para fora, ¢ deste modo, pode ser-exom!nado“ {pag.
19). O termo projetivo, neste texto, "descreve pafclolment. que
acontece nas técnicas ¢ tem vantagem de recolher no sey uso am. 5"’2
nificado que vai aleém do seu estrito slignificado (ibid).

A projegao desempenha seu papel na tecnica projetlva,
é un dos necan!smos QUe entram nesta sltuaqao, mas em. abso!uto es
gota 0 que acontece. “

N '-ﬁ Murray (5), om Anderson e Anderson, escreve ''se qulser
nos ‘usar ° termo projeqao para denotar todas as formas de expres=
sao. postura, gestos de um homem,fsua maneira da faIar, andar, es
crever. de’ botar [ chaoeu, ou abofoar ° sobretudo. devemos buscar
outra paltavra para expressar o. processo de. pro;egao anterformente
‘ dofioido.¢ A proJeqao delxa de - sign|f|car alguma coisa na*-medida
-en que se\pretende que signiflque tudo®. (pag. 22-23). Ele" descre
._ve,'nais adlante. os testes aprosentados por Anderson . & Anderson
e diz que todos os testes proporclonam produgoes, percep;oes, - 7
oagina;oes. intelecgoes, movnmentos. suscetivels de anallse -for-
‘mal, e as.variaveis obtldas por esses meios revelam lmportantos
constitu:ntes. estruturas, € atrlbutos _da personalidade. 0: proce
dlnentos que - ficam l:mitados a tals anilises forma:s nao ganham
nada ac serem chamados de técnicas projetivas" (pag. 23).

i . Segundo Anderson (6}, os testes projetivos_“nao 330 as
tritamente provas de proje;ao e Sao provas de mocanlsmos menta!s
de dlnanusno da personalidade, que Inc!uem entre outrosl a.proje-

o' (pag. 28). : 5 ' o ' o _

Em Anderson & knderson, Cattel) (7) se preocupa com K

if'ob;etlvaqao destas técnlcas e diz que surgiram desde o Infeio . do

seculo, que os primeiros testes em psicologia profunda nio lmpil*
cavan qualquer referencla ao termo pslcanalftlco de projegao. To-
: na posigao clars: '

"0 primeiro passo (para se fazer um trabalho’ serlo nes
ta area) consiste em reconhecer que o termo projetivo - constitui
um grave erro de denomina;io“‘(pig. 89). Depois, propEe'que se
use em troca o termo de percep;ao errada {nlsperceptlon] _

Chegamos eniio ao livro de Abt e Sellak"dslcologla pro
jctlva" (8), em que os autorcs.'otcntos a nocessldado de uma fun~
danentaqao teorica e netodo]oglca, tentam construlr a pslcologla
a partir dos pressupostos implfcitos dos quais dorlvarlon_as :aé-
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‘nlcas pro]etlvas. e e T

0 teste de Rorschach-¢ discutldo em termos de sua vali
dade por nao ter sido.fundamentado teoricamente, ¢ sistematizado,

‘Flcou a nfvel de experimento. - 0 que n3o aconteceu com o TAT, que
'@ um teste bem mals consistente por ter sido um instrumento,  en-

tre multos, elaborado para experimentos em estudos da personalida

de. Minha proposta, & qui. talvex, se construisse uma teoria da
4 _

personalidade que pudesse servir de base para se recuperar estes

testes quanto i sua validade. S$em uma teoria subjacente 3 experi

mentagao, ‘nao se sabe o que se esta realmente procurando. Os au-
tores do livro tentam recuperar Freud também, mas so conseguem a-

firmar a referéncia ao concelto de projegao em relagio ao  teste

. de’ apercepgao témitica (TAT}

Bellak mostra que a projegao & um mecanismo. de defesa,
e que a reaqao perante o propric processo da percepgao temitica
poderia ser uma reagao em termos.de defesa. Abt tenta e conseque

. enquadrar com elegancia aoc TAT dentro desta pefspectlva. .~ Entao,

Imagina ums fundamentagso em termos de um cont{nuum, vindo da per

_cepgao correta, objetiva, até ent3o, a percepgao totalmente dis-

torcida, e que serfa a projecao. A medida que este autor tenta a

- recuperagao da projegao, ele desmoraliza completanente_o canceito
de percepgao. Abt diz, baiftamenti. qde “todos os métodos proje~
~ tlvos de uma forma ou outra dependem da agao dos mecanismos per-
‘ceptuals do Indivfduo” (pag. 43). o

A psicologia projetiva necessita chegar a uma série de
acordos quanto a natureza e a fungao da percepgao.

A0 apresentar a revisao destes autores, eu queria mos-

trar que nao estou sozinha ao duvidar da adequagao do termo. °

Queria chamar a atencao também para a necessidade de
procurar assentar o teste, em bases tedricas coerentes. No caso do
Rorschach, poder-se-la fazer um trabalho sério com esta técnica,
considerando-a intelramente sob o dngulo da percepgao, GCostaria
de conclulr, com uma proposta, para que se estude, antes de mals
nada, a percep¢ao, antes de se passar a estudar testes como. O
Rorschach, apenas armados de pressupostos psicanaliticos, ou - das
vagas [mpllicagoes ens!nadas por mult03°manuals, mas desprovidas
de reallidade histérica. ST '

Em 1969, no Congresso de Londres, uma série de autores
tentaram propor varlas maneiras de se recuperar essas técnlcas,
de mostrar como & que podem servir & .xploraglo da porsonalld-do.

em novas bases.

Kadinsky (9), por cxcﬁplo. afirma que Jefinlr'o' Rors~-
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chach come um tests projetivo, é uma deflinigio pars pro toto. (A
definigao do todo pela parte & uma caracteristica do pensamento

migico). Kadinsky observa que nao hid projegao nas técnicas proje
tivas, mas se todo mundo Flca agarrado a este concelto. entao, nha
realidade,'euiste projecao.  Ent3o, a Unlcs projc;ao que pode
contecer, € 3 projegao do psicélogo. Os psicologos tém um amor
todo especial a este conceito, 1sso deve esconder alguma colsa!’
Lembramos que Rorschach, em seu livro {pig. 132). faia
que o teste exige uma Intervencao da func3o do real. Isso admite

" uma referéncla fllosdfica em termos exlsteacials. - Considerando .
que a realtdade é dada’ a0 individuo como algo ambfguo, que a vida-

T oa ambfgua, estranha e angustianta' quando, para um Indlvfduo que
apraudau na escola que ha coisas que sao certas e outras erradas,

'aprcsentanos um. matcria! estranhfss!mo, umas manchas de tInta;.'

* dizendo a ele que nao: slgnlficam nada, Que nao tem- resposta cer-
'ta.“nem errada, e o obrigamos a enfrentar 2 propria materlalilza-

 ¢30-ds ambiquidade ehtio'o‘indivfduo;‘hesta hora,llanga'mio de

todos os seus recursos para adaptar- se. As vezes sao recursos fra

'”-cassados. como sabemos:- € o caminho para as. classlflcagoes dlag-

nosticas em termos de patologia. Como também ele pode Ianqar ‘mao
de recursos belfssimos, conseguindo criar a partir desse natorlal

"ambiguo, como se fosse uma obrs de arte, que seja $G dele. que re-'

vela nao so » personalidade do Indivfduo. como tambem 2 complexl-
dade da reallidade, Descodrl depols disso tudo, no Ilvro de- Scha-
chtel {10), um Ingles. uma- iascrlgao da anallse perceptlva. fano-
menologica. [ exlstenclal do teste de Rorschach, na qual ~ tenta
mostrar a experiencia de Rorschach como se fosse uma maquetc “da
experlencia do |ndivfduo, frente a uma sltuaqao ambfgua, nas con-
trad!;oes do ser no mundo.i - o L

0 que estou probondo € que, além do cam:nho da proj&-
¢ao de conteudos Inconscientes, implfcltos ou nao, ha também.téda
a possibilidade de se utilizar o Rorschach como prdva dé‘crlagio
do mundo, de criagdo do individuo, de atribuigdo de _ significa-

dos, como melo de se identificar o mundo proprio, 2 qricntiqidxno:

espago vital e na temporalidade_do individuo, e acho que € um ca-
minho muito mais rico e muito mails amplo do que esss tradiclional
que se estava acostumado a trilthar. ' _
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tnussruun;bzs PRELININARES ACERCA DO COMPORTAMENTO - " PREDATORIO o:m

LYCOIA ERYTHROGNATA

Resuro:= Como parte de um programa de pesquisa sobre o comporta-

" mento predatério e o comportamento deflngesgio da sranha ~ Lycosa .
erythrognatha foram realizadas algumas observagoes preliminares

‘sobre dols dos - fatores que lfetam estes comportamentos: a) a prl-

vagao-sactagao e b) & presenca de uma’ presa capturada sobre &

_ captura das presas sabsequentes.

Verlf:caram-se as’ cfeitos de pruvc;ao de agua e de. comida sobre o’

peso de aranhas adu!tas.- 0s resultados Indicam que na presengs

© ' de 8gua ad-1ih e alimento em quantidade constante (1 mosca),hd au -
" mento progresslvo de peso, inversamente proporclonal ao peso Inl-

cia) do animal. A privagao de comida acarreta perdas lentas de

";peso:ﬂhs reducoes malores e mals rapidas de peso ocorreram nas
_ condl;ies em que havia privagao de dqua. Tomando-sea como Indlica~

. dor do peso relativo do-inseto.o quociente peso dn predador}paso'
da prcsa (quocfente P/P), hotou-se que ale . é: Invorsamentc propor=~ -
_ ciona) so tempo de Ingestio. .0 problema dos efeitos do fator pri.
h .voqao~saclaqto sobre 0 comportamento predatorio proprlamente dlto

ainda est3 em aberto. Existem contudo Indfcios de que o contato
repetldo conm. ccrtas presas diminui a probabalidadc de captura das

Para se saber se¢ a captura de uma presa afeta a probabllidade de

captura de outras presas apresentadas )Jogo em seguida, as aranhas

" foram submetidas as seguintes condigdes experimentals:

1. apresentagio sucessiva de moscas domésticas (quoclente Pjp:
llh.b)i . ) .' . o e
2. apresentagio de abelhas (quoclente P/P 12,98);

3. apresentagao de baratas {quaciente #/P Lu6) 5

k. apresentagao de uma sbelhas, segulda de moscas, uha de cada ve:

Constatou-se que, quanto menor o quociente predldor-prasa. menor

. o nimero da presas capturadas apds o primeiro episddio de pridi;.



b

-l?’-

cao. Os dados para a condi;iot(h).fdrap Intermediarios entre os
das condigdes (1) e (2). Assim parece existir um fator ligado H
primeira ou as primelras capturas que inibe as capturas subsequen '
tes. '

14:30 horas A
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INFLUENCIA DE HORMONEOS DO SISTEMA HIPOFISE-ADRENAL NA PERCEPCRO

~ DE ESTIMULOS DOLOROSOS E GUSTATIVOS EM RATOS

Resumo:- A influéncia de hormonlos do slistema hipofise-adrenal no
comportamento tem sldo geralpente intarpretada tomo efelto sobre

slstemas de motivacao ou memorla, Trabalhos de Henkin e colabors-
dores mostram, porem, qué esses hormdnios exercem relevante papel

em processos de parpepgip; Esse grupo demonstrou que, em seres hu
manos, a deficténcia de harménios gllcocarticSides acarrets malor

~sensibllldade de detecgao de estimulos gustativos, olfativos & ay

ditivos, ao mesmo tempo que traz malor dificuldade na integragao

‘da informacao sensorial. 0s experimentos que se seguem fazem par-

te de um planc em que se procura verificar se a percepgao de estL )

.mulos & alterada de maneira similar em ratos, de forma a acrescen

tar elementos para a Interpretagao dos fenomenos de comportamento
induzldos nessa espécle por slteragGes adrenohipofisarias e, eveg_
tualmente, ampllar a possibllildade de estudo dos fendmenos de per
cepgao observados no homen.

Foram estudados.alguns_aspectos da percepcao de estimulos doloro~--
sos & gustativos. Em uma primelra sérle de experimentos determi-
nou-se o limlar de reacao & estimulagao dolorosa provocada por ca

-lor, utilizando-se o teste da placa aquecida. A resposta a estimy

lagao fol medida em grupo de ratos adrenalectomizados e :tratados

_ com_dexametasona, comparados a grupos controle. Em uma segunda s¢

rle de experimentos medlu-se o limlar de reagio & estimulagaoc elé
trica aplicada &s patas ¢ a cauda dos anlmals, através do teste
da reagac de abalo-salto e do teste de Paalzow, respectlivamente .
Grupos de ratos adrenslectomizados forsm comparados com grypo con |
trole. Tanto no teste da placa aqueclida como nos testes de reagao
3 estimulagio elétrica os animals expsrimentais n3o se diferencia
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_ram dos controles. .A percepcso de estimulos gustativos fol estu®
- dada pela nodlda de prefcrencla antre duas solugdes de sabor dife
rente, usando método de Richter. Ratos adrenalectomizados e con-
trole tinham & disposigiao dois tubos contendo solugio de sacarina
ou agua. A concentragao de sacarina‘auneﬁtava graddalmentg ¢ada
48 h. Os resultados mostraram que a adrenalectonia provocou um
deslocamento para a esquerda ds curva tiplca de preferéncia y¢r4
sus concentragac. Ou seja.-tanto o limlar de preférincli como @

de rcjclgco ptla sacarina ocorreram em concentragoes mals balxa{

K,nos ratos do grupo euperlmontal Esse resultado sugere malor sen=
"sibilidade a estimulos gustativos.en ratos adrohatcctonlzados.

15:00 horas 5_; " ;i.-' T f§-~ ,;;s- _
J.G. ncdelros ~ Departamento de Pslecologla Exparimental do Insti-

tuto de Pg!cologla, USP.”_:”;

EFEITOS DA PRESENQA DE UM ORGANISHO NO .DESEMPENHO DE UM OUTRO HAN'

TIDO NUM :squzua MOLTIPLO INTERUALO VAR!AvEL < Exrlngno

ﬁdsumo"iwd'Pré;enfé.ffabalﬁo é.fbarte5de um”projeib'dt ”Posqdffa

. que_tem por ob;etlvo verificar qual . afclto qua a presenga  de

T organismo tem no descmpenho de .um outro. 0 equipamcnto cons=.

tou de uma caixas de cond!clonamanto operanto modlflcada. A area

da calxa fol dlvldida em duas partes pela Introdugao de uma dlivi="
‘,sorna de acrflico transparente. Em cada lado, em uma ‘abertura In-'

- crustada na parede,_foi lnstalada uma célula foto-elétrica (LDR -
llght differential resistance). A resposta do sujeito fol defini
da pela Introdugao do focinho no buraco {que resultava na Inter-
. PUpC a0 do felxe de luz] e consequente oparagao de um relé. 0s su-
Jeltos, ratos malhados (hooded rats), nac alblnos. raga Hctowley.

foram individualmente submetidos a sessoes dlarlas de 60 mlnutos
obedccendo ao procedimento que segus. ' ; '

FASE A - .0s su;eltos foram separadamente treinasdos. num ;;:asngma

miltiplo Intervalo varlivel - extingdo. Nesta fasa um?ffsujéfid

permanacia dentro da calxa, sendo que o outro lado permanecia va-
'zio, poram com o som do manlipulandum e do bebcdouro scmpre presen
tes, provocados eletricamente por dois programadores de flta {o

controle foi estabelecido para que durante o perfodo experimental

os sujeitos respondessem em funcao da presenca do outro e nac em
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FASE 8 - Os dois sujeitos trelnados com $
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&% .
funcao do som do manipulandum e do bebedouro). Pars um dos sujel
tos o intervalo variave! era sinallzado por uma lampada acesa & a
extingado pela lampada apagada. .Para o outro sujelto, o.intervalo
variavel era sinalizado pela lampads apagada & & extingic . pela
lampada acesa. Apos o critérfo de estabilidade ter sido atingldo
(uma variagio nio malor que 103 na taxs de respostas de 5 sessdes .
consecutivas, pelo menos para um dos sujeitos e um Tndlce de dis-
criminagao mator qus 0,90 para ambos os sujeltos) passou se para

" a fase saguinte.

0 e S de natureza fi~

sica diferente foram colocados Tado a lado, parém separados pela
divisorla de acrflico. Este procedimento permaneceu por 10 -ses~-
soes. S -

FASE C - As condigoes da fase A foram reintroduzidas & aguardou-

se que o desempenho retornasse aos valores da linha de base da fa
se A, ’ '

FASE D ~ As condigdes da fase B foram relntroduzidas. Doze ses-
soes foram realizadas nessa fase. ' ' '

Os resultados._medidés pela. alttragio na taxa de respostas em: SD

¢S e pels altaragio do- fndice dé dllcrlunna;lo indicem: 'a) 0
controle de estimulos nao fol modlflcado pols o fndice de discri-
minagao praticamente nao fol alterado; b) a taxa de respostls_au-‘
mentou em SO em relagao 3 taxs em !inha de base e piruancccu:ldol
terads em S : c) na fase C a taxa nio retorna aos valores da 1i-
nha de base obtida na fase A, o que talvez fosse obtldo 5o » durg
gdo dessa fase fosse mals prolongada; d) na fase D hi . -novamente
um aumento na taxa de resposta em s en relagao &s trds dlcimas
sessoes da fase C. 0 efeito da prcsen;i do outro sujeito nesta
fase parece ser asnos acnntuado do que aquele obtldo na fase B. A
taxa de rcspostas om S peraaneccu inalterada.

15:30 horas

W.5. Patltucel - Depait;mcntb.di Psicologia Eiporincntal do Instl
tuto de Psicologlia, USP.

UM PROCEDINENTO EXPERIMENTAL PARA TESTE € MANUTENCAO  $1MULTANEA
DAS PROPRIEDADES REFORCADORAS ADQUIAIDAS POR UM ESTINULO

Resumo:~- Este trabalho @ parte de un'hfojotb de pesquiss que tem



por ob;etlvo estabelecer um procedimento experlmental que permita
este e manutengao simultanea das proprledades refor;adoras ldqul

:Q‘Stradores au‘°“"'°°5' °5 SUJGItOS. do;s ratos brancon .
foram s“bm°“d°’ ¥ "”°°5 diafiai de 50 mlnutos. obedgcendo**




- .quisa.

:nformagao sobre metodos e, tecnicas de pesquisa, deslagada da pes

terminal & a apresentagao de “um relatorio de pesquisa conduz:da

da um.,com 4 horas para cada turma e visa dar ao a!uno um embasé-

mento tedrico sobre os" pruncipa:s metodos e exercit3- lo em tecni-“flt
cas. de pesquisa psicolog:ca._ 0 segundo semestre conta com dois.

professores para cada turma e tem por meta pranclpal a execugao

de uma pesquisa nos- Iaboratpruos de operante e psicofogia animal

comparada, sala de espelho ou ambiente natural. 0 tema da pesqui-~
sa é proposto pelos alunos. podendo ser um estudo original. ou re-
plicatlvo._n tarefa e conduzlda em _pequenos grupos e dividida em

._fetapas graduais que devem ser. cumpridas com desenpenho ao nivel
de I002 de’ acerto. ate ‘a; etapa fnnal.rr-7' N ' -

0 controle sobre 0. andamento dos trabalhos e felto prlncnpalmente

‘. 0 grupo relata. por escrlto o cumprlnento de cada etapa sollcita-
da, a- contrabui;ao de cada componente. assim como a resposta aps.* .

assentamentos do professor.\ Alem disso.'em cada aula se reserva

tempo para contato direto antre professores e cada equnpe de pes-' }f“"

Q resultado da experiencla tem sido a produgao de pesqulsas des-
critivas e expernmentals relatnvamente simples. No primeiro senes

tre de 1975, foram elaboradas S pesquisas. Preséntemente - estaq. s
sendo conclufdas 17 no curso matutino e 16 no noturno. De todas';ft

elas, apenas 5 constituem repligégio de estudos conhecidos.

-quisa tem pouca eficlenc:a, programou-se um curso cujo : ob;etuvo

‘pelos aIUnos. 0 curso consta de dois semestres de 18 semanas ca-;'

'"t por modelagem, atraves de correqoes, comentarios e sugestoes as~-
fsentados pelo professor na pasta de pesqunsa ‘de "cada grupo. Nesta
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14:00 horss

Y.L. Esposlto ~ Fundagao Carlos Chagas.ISSo Paulo

DESNUTRIGXO E COGNIGKD

Resumo:~ fom o objetivo d2 verlficar os efeltos da insuflcléncia
nutricional na capacidade cognitiva de criangas pré-escolares fo-

ram.estudados dols grupos de crlangas de balxo nfvel séclo-econd-
mlco, apresentando dlferentes estados nutriclonais,

Numa amostra de nivel sdcio-econdmice da cidade de Sao Paulo, as
criangas com alto rlsco de haverem sofrido um processo de desnu-

trigao em estagios Inicials de seu desenvolvimento, apreseantaram

- nivels de realizagao significativamente inferiores aqueles apre--
sentados pelo grupo controle de mesmo nivel sdcio-econdmico. So-
bressalram no grupo com desnutrigao pregressa, deflciéncias de

reallzagao nas areas de fungdes Psiconeurolégicas, Conccitos Bas}
cos, Linguagem e Operagoes Cognitlvas. ’

Em um grupo de nfvel soclo-economico ‘baixo de Brasllla, os resul—
- tados lndlcaram que .as crlanqas com deficit de peso (desnutrldas

atuals) tém uma rea!lzaqao semelhante aquela das criangas com pe-
so normal parn a Idode, No entanto, a3 criangas com paso  norma)
para a [dade, com déflclit de peso e estatura, Isto & ycom alto ris
¢o de desnutrligao pregressa apresentaram -reallzagoes significati-

vamente Inferlores, Inclusive aos niveis obtidos pelo gruno com.
desnutrigao atual, Assim, deficlits nutriclonals em perfodos Inl~=

clais de crescimento parecem afetar com malor Intensidade o desen
volvimento cognitivo global destas criancas. A fim de -verificar

" a adequagao do critérlo utillzado para avaliar o estado nutriclo-

nal das criangas, estudou-se também, um grupo de crlancas de nl-
vel soclo-economico medlo. nas quais o risco de desnutrigao pre-

gressa € desprezfvel, nao sendo encontradas dlferengas signifleca-.

tivas nos resultados obt!dos em testes cognltlvos. pelss criangas
sl tuadas em grupos extremos quanto a sstatura, Apesar do reduzl-

do ndmero de casos estudasdos e das dificuldades comumente encon-
Fimlan s vebudie bisavaiamla spmn wubn, MEEErviitalimitne maban  yyuw
bimltaram tanto uma avallagao mals precisa das condlcoas nutriclo

nals quanto o controle mais amplo de uma série de outras varis-

vels amblentals lgualmente capazes de Influenciar o desenvalvimen

to cognitivo - os resultados obtidos neste trabalho fazem supor
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'que..a menos que se alterem as condlqoes de suBsIstEncla das
crlan;as provenientes de familias de baixo nivel - ‘sécio~economi~

¢o, em momentos muito anteriores a sua entrada na 3::0‘:, a desnu '
trigao sera uma das causas do fracasso escolar de_uma expressiva
sorcentagem de nossas crlangas. |

e

Ik 30 horas

N, . Lapcnta de Oliveira e S S Vltallano Gramlnha_- Departamento
R -'de. Psicologla e Educa;ao da Facu!dade de Filosofla_ ,

Ciéncias e Letras’ de Rlbeirao Preto, USP

ALGUNAS VARIAVEIS EM RELAGAO A CRIATIVIDADE

Resﬁmo:-i 0 objetivo da presente pesquisa fol estudar a crlativi- |
dade, . avaliada em termos-de'f!uéncia, originalidade e flexlibilida . ; E
de em relaqao as varlavels'.sexo,'nuvel intelectual ,rendimento es |
colar- 3 nfvel soclo economico., Serviram como sujeitos hU crlan--;'T
';as, 20 de cada sexo,. com_ Idade varlando de 9 anos-e: b meses 3 1§ ..
anaos e 3 meses. sorteadas da popula;ao de alunos do. 4% ano prlma-

rio de_um estabelecimento de ensino da cidade de Botucatu. 0 cal-

culo do nivel sécio-econdmico dos sujeitos, tomando-se por base o

|
nivel educacional dos pals segundo escala usada. . por Lomonaco |
(1970) ¢ o nivel-ocupacional dos pais segundo escalas de Hutchin-
son {1960), indicou que. lﬁ'eram de nivel alto, 13.de nfvel baixo
e li de nivel médieo. " Usou- se pars avalIa;ao da- crlatlvldade, . |

i:ens-- estfnulo sendo dois de cada uma das tres tarefas*exemploq

usos diyersos e seme!hangas*-*que compoe 0% Instrumentos desenvol
' vados ‘por Wallach e Kogan (1965). 0 nfvel intelectual dos sujel~

tos fO{.avaliado atraves do Teste de Matrizes Progresslvas do Ra-

ven (1366) ¢ o rendimento escolar foi considerado como s média das '

avaliagaes feitas pelas'professoras. de cada crianga, no primeiro _
bimestre desse ano nas seguintes disciplinas: Lfngua Patrla, Mate -

matica.,Cienclas e Sadde e Estudos Soclals. . '

Recorreu se a prova de Hilcoxon e Wilcox {(1964)° para se. ~ comparar ’--;fﬁ_

os dados de fluéncia, orlginaludade e flexlbllldade obtldos pelos
SUJeigos de diferentes niveis séclo-econdmico. Apeasr dos suje]-
tos de nivel socio-econdmico alto apresentarem reshltados sempre
maiores que os de nfvel médio e estes maiores que os de nfvel bal
x0, os dados estatisticos mostraram a ocorrencia de apenas uma di '
ferenga signiflcante entre os sujeitos de nfvel j sbclo~econoalco !
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alto e balxo, em termos de fluencia.

Uma comparagao estatfstlca dos reSUItSdos obtidos pelos sujeltos
masculinos e femininos fol feita atraves da prova U de Mann . e
Whitney (Siegel, 1956) e os dados Indlcaram a2 nao exlsténcia de

dlferengas significantes entre os grupos masculino ¢ feminlno. Pa

ra se snallsar a relagao entre crliatividade ¢ rendimento escolar
e entre crlatlvldade e nfvel fntelectual calculou-se a correlagao

de postos de Spearman (Slegel, 1956) e os resu!tados mostraram que

os valores numericos das correlaqoes foram todos baixos e nao sij
nlflcantes ao nfvel de 0,05,

15:00 horas =~ ' _ ' _ '

S.S.-Vitaliano Graminha ~ Departamento de Psicologia e Educagao

da Fatuldade de Fllosofia, Cléacias e Letras de Ribel-
rao Preto, USP.

ELABORAQRO E AHILISE DE SISTEMAS DE CATEGORIAS PARA AVALIAGAO DE

_FLEXIBILIDADE - UH& DAS DIHENSUES DO COHPORTAH£QTO CRIATIVO

555553:- A maior parte das pesqulsas sobre cfiativrdade se rafe-
rem & avallagso de duas ¢imensdes apenas, ou seja, a flugncia e
originalidade e estas sa0 também as unicas yariivels avaliadas pe
lo Teste de Wallach e Kogan (1965). Considerando, da mesma forma
que Carllier {1971), a Iimportdncia de se levar enm conta a dimensao
denominada flexibilidade quando se estuda o comportaménto criati~
vo e também as diflculdades metodologicas para uma analise objetl
va dessa dimensao, a presente pesquisa se propos a ~canstrulr e
:estar sistemas de categorlas para avaliagao, em termos de flexi=
bllidade, das respostas verbais emitidas pelos SUJEItOS a doze si
tuagoes - estfmulos. Os sujeitos foram:

a) 4o criangas, alunos de 42 ano primario, 20 do sexo feminino e

20 do sexo masculino, com Idade variando de 9 ‘anos e | mes 3 1}

anos e 6 meses e de nivel sdcio-econdmlco predomsnante alto.

b) dols pstecdlogos, ambos do sexo feminino e professores de Psl-
cologla em nfvel superior. ' ’

v

Para obtenéio das respostas verbals, foram propdiéos as crianﬁas
trés tipos de tarefas- exemplos, usos diversos e semalhangas -~ ex~
traldas dos Instrumentos utilizados por Wallach e Kogan (1965) pa
ra avallar criatividade, sendo cada tarefa composta por - quatro
ltens ou situagoes est’mulo. Esses ftens foram apresentados ver-



balrente pelo experlmentador e as respostas das crian;as © foram -
também enitidas verbalmente e anotadas pelo E em: protocolos espe~.

ciais. A partir de uma tabela contendo todas as respostas emiti-
das pelas 40 criangas 3s 12 situagdes-est{mulo, foram estabeleci-
dos 12 sistemas de categorias dentro das quais as respostas . das
criangas poderiam ser incluidas,

Dois juizes, com base nestes sistemas propostos, avaliaram inde-

‘pendantemente, os protocolos de respostas em termos de flexibili-

dade. 0s junzes deveriam classiflcar cada resposta dentre uma cer
"-ta categorla e determcnar o numero de categorias nas quals as res-

postas podian ser Inserldas ‘Para testar a concordancia das ava-

lsagoes calculou-se a correla;ao de postos de Spearman (Slegel,
. 1956), obtendo-se valores positivos e significantes ao nfvel de
0,01, Portanco. esses dades parecem indicar que os sistemas de ca
tegornas propostos permitem uma avaliagao objetlva das respostas
apresentadas. pelas criangas, quanto a f!exlbilidqdeﬂn‘

.. 15330fﬁ§;§s';1fv-

V.L. Sobral HKachado - DepSriamento de Pslcologia e Educagao da Fa

culdade de Fllosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo
Preto, USP. '

EFEITOS DE UM TREINO DE DISCRIMINAQKO NA APRENDIZAGEH DA LEITURA
POR PRIVADOS CULTURAIS '

RN

_Resumo‘-f 0 prlncupal objetivo deste traba!ho fol " Investlgar ae-: .

flclencia de um trelno de discrlmlnagao oferecldo s:multaneamente' '

a 30 crnangas sobre o comportamento de Leitura definido de acordo
com trés critérios: emparelhamento de estfmulos (Critério 11}; no
meacao de estimulos logo apds o treino {(Critério t11); nemeagao
de estimulos no Final do primeiro semestre letivo (Critério 1}.
0s estimulos utilizados no treinamento foram vogais e sf{labas cu-
Jja apresentagao fol feita segundo a técnica da "escotha de acordo
. com © modelo“ com apresenta;ao slmultanea dos ' est;mulos. através

. da pro;e;ao de dlaposltivos. 0 treino envolveu uma .. resposta de ‘em o
parelhamento de est{mulos: que consistla em sublinhar':um_estfmulo_

semelhante ao modelo, e em uma resposta de nomeagao dos estimu~
1os. Tal treinamento foi oferecido a crlangas de nfvel sdclo-eco-
nomico baixo subdivididas, de acardo com o desempenho num teste
de "Emparelhamento ‘de STmbolos' de Valett (1969) em um grupo  de

\'..)-' : -
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/
bom desempenho em discriminacao e em grupo de mal desempenho em
discriminagao. Esta subdivisao teve por objetivo verificar.se tal
trefno Influenciava diferenciaimente criangas méstrando nfvéii di
ferentes de ''prontidao® em discrinin&gSé;'Fol também solicitado
professoras dos sujeitbi"- alunos desta pesquisa que formulassen
avallagoes a respeito do desermpenho dos mesmos. Propds-se como oY
Jetivos complementares a verificagao da capacidade preditiva das
professoras e do item "Emﬁarelhamento de Sfmbolos* de Vallet so-
bre o c0mportamentd de Leituraldos sujeitos-alunos. ’

0s resultados indicam que o treino foi efetive com relagao aos

Critérios It e 11! de Leltura, prlncipalmente com reia;io'ﬁb sub-
grupo BE, evldencian&o que-o treinc, como foi ministrado e efeti-
vo p;ra um melhor desempenho em tarefas de emparelhameato e-de no
meagio de estimulos. - Visto que o Critério 11§ consistia na norea’

¢3o de palavras formadas pela combinagao dos estimulos treinados .,

~verificou~se 3 generalizacdo de tal treino para a emissao de-res-".
‘postas mals complexas. Apesar do treino ter favorecido.as crian-
"gas BE em relagao a esses dois criterios, nao houve muita: genera-~

- 1tzagao do mesmo para uma leitura mais complexa coro & solicitada

no Criteric 1. Os re;ultaoos obtidos neste critéric parecem, no
entanto, sugerir aue os individuos que-entram na escola con : um
baixo nivel de discrumnna;ao conforme avaliagao feita pelo teste
de Emparelhamento de STmbolos, se apenas ficam expostos a'situa-
c¢ao de sala nao ‘consequen atingir desempenhos dos sub'gruposrAIto
em discriminagao ou mesmo dos sujeitos que .também foram classifi-

cados como Baixo em discricinagao mas que receheram treinamento,

Quanto ao nivel de preditividade das proféssoras parcce estﬁ(.!i-
gado a anos de experiéncia de ensinc numa mesma série, 0 item “Em
parelhamento de Sfmbolos® mostrou-se um bom preditor dos desempe-
nhos posterior dos sujeitos tanto em.tarefas semelthantes a ele,

como exercfcios de dlscrnnnnagao. como em tarefa de Leitura (Cri-~
tério 1), o que recomenda a sua utillzagao. Mostrou-se tamben e~
fetivo como instrumento de pesquisa para selecionar adequadamente
sujeitos apresentando desempenhos diferenciados. 0 presente estu-:
do sugere a necessidéde'dd novas e mais aﬁpias pesquisas que: ve- .
nham esclarecer e ampliar os efeitos das variavels que possam ter
afetado os resultados obtidos e que n3o foram devidamente contro-

-ladas neste estudo.
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16:00 horas

A. Presotto heto - Associacao Cultural e Educacional de Franca -
UNIFRAH.

. ESTUDO PSICO-SOCIAL ENTRE INDIVIDUOS EDUCADOS EM CRECHES E UM GRU
PO INCOGHITA -

fesuno:~ Analisamos 20 ¢riangas de ambos o$ sexos, sob aspectos
psico-patologico-socials (Ambiente Famillar - Creche- Higléne Pes~
~soal - Atividades intelectuais (Ateng3o) - Atlvidade Hotora - Atl

tudes Psico- Sociaus - Comunnca;ao e Expressao (Perdeagido), que fg'"

ran educados em cheche__e_provenientes de trés amblientes familja-
res daferentes, porém abaixo do minimo social normal - G.E. Para
conparagao escolhemos 290 criangas que nao receberam qualquer orl-
entagao pré-nrimaria escolar, porém, provenientes de ambientes on
de as condngoes ‘materiais e culturais encontravam-se no mfnumo a-

“ceitavel psnco socsalmente-‘ﬁ.l.

Pelos estudos concluimos apos minuciosa analise de pesquisa de
caTpo e estatistica de nossasrfucﬁas padroes, que o G.E. sob to-

dos os aspectos encontra~se inferiorizado ao G.l., embora sejam

 de ronta os: melhoramentos p51co sociais determinados pela orienta .

:qao da cheche cowo se pode : verlficar. Embora nao tenham atlngldO"

o mfnimo psico soclal aceatavel a melhoria fol acentuada- em se

consnderando a anialise dos niveis famliiares de origem. Além das.

"geficiencias sub- nutraclonans, frequentes nos grupos estudados,
poceros verlfacar falhas na orientagao das cheches sob varlos as-
pectos; mas pr:ncipalmente Gue a carga negatlva do ambiente faml -
liar destrdi, em alta porcentagen os enslnamentos tao . trduanante
mun:strados pela equipe da cheche.

Concluinos que, sob os aspectos higienlco, pedagogicos psicologi-
‘cos e de atividades motoras as cheches devem seguir uma mais a-

"~ tual orientagdo; ¢ que deve haver uma atuagao nas famflias de on-

de provem estas criangas atraves de uma agao conjunta de uma . as-

" sisténcia social da cheche e dos Poderes Piblicos, para que . se

possa atingir o minimo psico-social necessario ao desenvolvimento
da sociedade.

@
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COMUNICACDES 111

“31 ée outubro de 1975 das tk:od 3s 16:00 horas - Salse Nobre

PRESIDENTE DA MESA

Pr. Paul Stephaneck

VICE*PRESIDENTE

Dra. Edna Marturano

PAnT:d:PaNTEs"'

Zéila Maria Mendes Blasoll Alvesk=7:-

B

Luzla Marivalda harreiro_
Renato M.E, Sabatinl
Evandro Almeida Mouro

Nair Luiza de Toledo

Maria Luiza Schum Barbierl
Antonio Ribeiro de Almeida
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Ii:nn_bpras -

Z.M.H. Biasoll Alves ¢ L.M. Barreiro - Departamento”d; Psicologla
e Educagao da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Le~-
tras de Ribeirao Preto, USP:

: *
TIPOS DE INFORMACDES OBTIDAS DE PROTOLOLOS DE 1-M~-C

Resumo:- Ao se estudar interagio social, frequentemente . surge o

problena de como analisar os. dados, de modo a obter malores Infor .

nagoes sobre como este fenomeno ocorre realmente.

Meste estudo, nos propusemos a utillzar o material obtido anteri-
-ormente através de observagoes com registro de comportamento mo=
tor e verbal de pares H-C em interagao, e testar a adequagao  de
alguns tipos ée analise para se estudar alguns aspectos desta in-

teragao. a partlr de protocolos de observa;an.

ﬁtraves destas andlises, f01-nos p0531vel obter med!das com rela-

"qao a quantldade de estnmulaqao fornecnda pela mae, qaant:dade de

orportanento verbal da crnan;a, ‘existéncia ou nao de’ resposta da’

m3e 2 comportamentos verbais da crianga, existéncia de correspon-
déncia entre comportamentos verbals da mae e comportamentos ver-

-bais da crianga, & com relagao ao fndice de |ntera;ao do par H-¢.

Encontramos que: a medida que a crianga fFicou mais velha a mae fa
louv frases mails longas caom ela, aoc mesmo tempo em que ela emitiu
uma quantidade malor de ‘sons:por. intervalo de tempo (10 seg. Y

- houve correspondencua entre os comportamentos verbais da mae em
rela\ao 3 cr|a1§a e os conportanentos verbais da crlanqa, nas dI-

Ferentes observagoes e etapas,

- choro e vocalizagao foram os comportamentos que. de maneira ge~

ral, levaram mais frequentemente a uma resposta por parte da mae,
se conparados com os comportamentos de sorrir e engasgar;

- uma caracterfstica comum a todos os pares M-{ estudados, fol a
srasenga c¢e pausa ou silencio come um dos componentes da maioria
¢as outras trés categorias (tompértamento da m3e, .comportamento
da crianga e concomitante), nas diferentes etapas;':” _ '
- o lndlce ‘de interagao. verbal entre os pares H-QiEfbl:multd me -

nor cue o indice de nao Interagao,

- a medida que a crianga ficou mais velha. daminu;u_ o indlce de

* Esta gesquisa foi patrociﬁéda pela FAPESP (Proc. 382[74 - Pslcg

logia

'

ot
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sequéncias contendo choro e aumentou o fndice de sequencuas con-
tendo outros comportamentos da crianga como conponentes,

- um tipo de sequéncia de trés elementos que se destacou'foi a-
quele em que o comportamento de fala da m3e com a cruanga foi an-
tecedido e seguido por choro de crlan;a. 4 categoria. Outras (se-
quéncias nao Interatlvas) se destacou em todas as etapas, para to

dos os pares M-C.

Gostariamos de salientar que, embora este trabalho tenha estado
Inteiramente vinculado 3 andlise de‘dados. a visao geral implica
em_ier modelos'testados'que possam ser usados em outras pesqui -
sas, levando ao aprofundamento do estudo do processo de interagio

mae-crianga.

14:30 hofas

R.M.E. Sabatlni - Departanento de FisioIOgia da Faculdade de Hedl
' clna de Ribeirao Preto. use,

UM SISTEHA PARA PROCESSAMENTO E ANALISE DE DADDS POR COHPUTADORES
DIGITAIS EM ESTUDDS DE OBSERVACﬁO SISTEHKTICA 00 COHPDRTAHEHTO

Resumo:= Um reglstro'obtldo por observagao sistem3tica do compor-:
tamento tiplcamente cdonsiste em um-conjunto de simbolos (itens com
pbrtamentgis) ordenados, com preservagao ou n3o da sequéncia; el;.
com alguma forma de Informagao temporal associada. - '

As analises quantlitativas mais comuns feitas sobre estes dadog en
volvem a contagem da frequéncia simples.dos itens, ov ainda medi-~
das de laténcia e duragao. As interagoes entre as unidades Qu
ltens sucessivos nos registros podem ser descritas através de ma-
trizes de contingéncia (quantas vezes um {tem 1 aparece jﬁntamen-
te com um jtem J, dentro de um periodo ou unidade de regiitro) ou
de transi¢ao (quantas vezes um item i antecede um item J na- se-
quéncia) Métodos estatlstscos nao parametricos szo. frequenteﬂen_
te usados nestas matrizes para decidir sobre a srgnlficagao‘“- de
certas Interagoes. ’

0 numero e complexidade dos regiitros, a forma de codificagan, o
tamanho das matrizes e a natureza dos procedimentos estatisticos
e graficos utilizados, em geral tornam mandatirio o emprego de um

Apoiado pela CAPES, FAPESP e CPD (USP) S. Carlos e S.Paulo.
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computador digital. Entretanto, poucas alternativas tem sido fei

tas para desenvolver programds de uso geral para esges proposi:os.'

- Na presente comunucaqan e descrlto um slstema Integrado de progra

'uaqao para o processamento e analise de dados origanados de estu-”'

dos utlilizando metodos de observagao slstematica do comportamento.
¢ denominado de ETHODATA 3.

~ Este sistema € constituido basicamente de subrotunas e fungoes es

'f_crltas em EORTRAN v, interiramente documentadas, e que podem ser:

:f;chamadas na ordem desejada por um programa de contro!e simples es
.crito pelo proprno usuario. Um conhecimento elementar de FORTRAN
¢ na maioria das vezes suficiante para programar-se complexas ana

.lises de dados. Qutras caracteristicas importantes do sistema $30:

'podc sep implementado en. .qualquer computador de. med:o ou grande;;

j_borte, e facllmente modlfacavel pelo usudrio e novos ‘programas’ po

dem ser adicionados, quando necessirios ao sistema (desde que pos
“sue 3 fllosofia de sistema aberto); usa subrotinas de dimensiona- .

. mento llvre, podendo executar problemas ds dlferentes tamanhos ;

'7 ?53 pode ace:tar ainda dados codlflcados numerica ou alfabetlcamen--

i te (com! qualquer nimero de caractares) . colhidos por amostras- dg?

evento ou de tempo.

Quanso aos métodos estatisticos e numéricos que oferece, pode

L gonstrulir metrizes de contlngencra ou transigao de qualquer urdem.--

(opcionalmente. se as matrlzes ja exlstlrem, as mesmas podem -- ser

hﬁlldas para analises posterlores), e analiza-las por diversos meto
dos (lﬂ:lU;lve x2), Métodos de anallse multivariada e de classifli.
:9agao tais como andlise ‘de componentes princlpais, analise fato_-
‘rial e anidlise de componentes. isto &, de aglomerados tambem sao
P_dlsponivels. € possfve) ainda efetuar analises de series de tempo .
e

:3 tra e inter-individuals, e combinagoes e partigdes de conjuntos . =
- de dados podem ser realizadas. Graficos e diagramas na impressora

de linha ou no "plotter" s3o contemplados também no slstema para
assistir a interpretagao de resultados.

v Presentemente © sistema est3 implementado completéhéﬁié para r{?69
1BM 1130, e em vias de implementagdo para o Burroughs B8-3500 e
B-6703. Pessoas interessadas em usar o sistema devem se dirigir!®
a0 autor para copias da documentagao e programas.

-;lS 00 horas

" E. Almalda Hauro - Departamqﬂto de Psicologla Expcrlmental do las
tltuto de Pslcolegia = USP.

informaclénais, Com grande facilidade, estudos de Interagao In'{ .

'y
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DISCRIMINAGAO DE DURAGRO: EFEITOS DA APLICACKO OE DIFERENTES MA4
TRIZES DE PAGAMENTO EM SUJEITO HUNANO, -

RePumo:=- Diferentes matrlzes de pagémento,-traddzlda; sob a forma
de diversos valoras de um esquema de razso fixa, foram manipula -

das em uma tarefa de dlscrlmlnagao de dnra;ao em sufeito humano , .
“uttllzando- se intervalos auditivos chels de 100, 102, 104 o 110

msegs.

0 tempo base, 't = 100 msegs, fol definido como ruldo (n} e os de-

mals, compostos por t mais os incrementos de dura;ao t, como si =

nal mals rufdo (s).

0 procedimento consistiu basicamente da' apresentagao iscolada de
N ou de s em cada tentativa, sendo s= 110 msegs na primeira série
experimental; 102 msegs na segunda; e 104 msegs na terceira.

0 sujelto deveria responder atraves de duas chaves suhscrltas )
respectivamente, “sim" e'nio", A resposta "sim" foi def:n:da como

‘relato da presen;a de sinal mais ruado, e a resposta “n3o" como

rekati da presenca de rufldo apenas no estimulo apresentado.

A partur dos resultados, foram calculados fndices de detetabllida
de ¢ anallsada a influencaa dos diferentes esquemas de conseqen -

clas sobre a distribuigao de respostas do sujelto as duas chaves,

Verlficou-se uma interagio. ﬁo presente procedimento, entre a de-
tetabilidade do sinal ¢ o viés de resposta do sujeito, na determi
nagao do critério de decisio assumido. Esta interacgdo & discutida
em cada caso, como base na teoria da deto;ao de sinal a na lel de
concordancia {matching-law).

15:30 horas

N.L. de Toledo, M.l Schum Barbier| e A.R. de AImelda = Departamen
to de Pslcologla da Faculdade de Filosofia, Clénclas e
Letras de Ribeirao Preto ~ USP.

Resumo:~ Fol reallzada uma pesquisa sobre Cooperacao ou Compet! -
cao em dlades pelos autores que Investlgaram a variavel tempo (se
gundos) de reallzagao de um Jogo em diades que foram homogenelza-~
das quanto ao sexo e am dlades hetcrogeneas quanto a0 sexo. Tes-
tou-se a hipotese 242 de Deutsch. Os resultados confirmaranm que
© tempo de reallizagio do Jogo nas sessdes cooperativas fol slgni-
flcativaments menor do que o tcmpo gasto pelos Ss nas $4353003 com
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'lﬁ:ﬂﬁiﬁé;as

A.S. de Andrade e R.J.A, Rozdstfaten - Dapartameﬁto de Psicologia
da Faculdade de Filosofia, Cienclas e Letras de Rlbei-
rao Preto - USP. '

ESTUDO-DE ALGUNS PARKMETROS DA ILUSAO DE OPPEL-KUNDT'

Resumo:~ Este estudo refere-se & |lusio em que um espago . A- B,
preenchcdo por linhas e avaliado como maior que outro espago va-
“zio B- c A partir de uma redefinigao desta |Iusao, Introduzindo o
conceito estatfstico de_“llusao Relativa de Oppel- Kundt", utill =
Zando-se a variavel 't" de Student. realizou-se em uma etapa Inl-
cnal a pesqunsa em Iaboratorio. Nesta etapa, o espago A-B medla
5 cm e as linhas ! ¢m de altura. A amostra constituia-se 120 su -
jeitos, 60 de cada sexo, dlvldudos em 4 grupos etarios. Grupo I
de & .a 5 anos; Grupo II de. 6 a 7 anos; Grupo 11! ‘de. 8 a 9 anos e
.Grupo}lv de IO 8 1 anos. com. 30 sujeitos em- cada grupo. Os re=

'sultados mostraram deflnldamente que a "llusao Rclatlva de Oppel-:
'Kund:“Jaumenta com a idade partlndo de valores’ nao signiflcativosf

nos Grupos b e I1. E a I1us30 classicamente deflnlda apresqntava

sempre errus positivos, ou seJa, supaerestimagac do ‘espago A-B.

‘Na segunda fase, em campo- aberto. utillzou-se estacas - em  lugar
das linbhas. A distancia das estacas 20 sujelto, o espago A-8 {pre
enchlido por 15 estacas) e a distancia entre.cada uma das-estacas’

¢o espago A-B (DEE), combinou-se de manelra a-formar.as segquintes

configuragoes..

-SuJerto as estacas L" kﬁif? fBﬁ ”; 2m 6kﬁ’¥;filzaﬁ
Espa;q A-B j h0cm.;780cm 320cm Sﬁﬂch:"lzsﬂcm
D.E.E. f 2,8¢m 5,7cm  22,8cm  A45,7cm 31,4cm

Estas configuragoes (espago A-8 e DEE), foram apresentadas as va- .

rias diétanclas do sujelito apresentadas na promeira linha da tabe

la acinma,’ constlituinde o cond:;ao experimental "Varidvel", - Numa -

'segunda condiqao experimental denominada “FIxa";-repetlu se a a-

presenta;ao de todas as conflguraqoes, porém-a uma’ dlstancla flxs

do SUJeilo, lqual a hm, 0 qrupns etarlos foram davldldos de mas-
ma forma que no Iaboratorio. Para esta etapa contou se com a cola
boracao de 48 sujeitos. Os resultados para os grupos | & I, mos~

traram que da mesma forma que no laboratério a llusao Relativa .

+ Esta pesquisa é subvencionada pelas FAPESP.

’}f  :




>

- 199 -

nao stinge valores significatives. Porém ao contririo do laboratd
rlo e de todos os estudos realizados até entao com a Ilus3io de
Oppel-Kundt como tem sido definlda, os erros assumem valores nega
tives, isto €, ocorre uma subestimag¢io do espago A-B. E alnda, en

quanto em estudo anterior encontrou-se que as Condigdes Experimen

tals "FIxo" e *Varlavel'" apresentavam correlagao re.72, para su-
Jeltos adultos, para as criangas do Grupo || (6-7 anos) obteve-se
r=35. Pode-se observar alnda que os erros parecem segulr uma va -
rlagao mais ou menos sistemitica conforme se aumenta os valores !
das conflguragoes. '

14:30 haras

J.A. Sllva & R,J.A. Rozestraten = Deﬁartamento de Psicologia, Fa-
culdade de Filosofia, Clencias e Letras de Rlbesrao '
Preto - USP.

DICOTOMIAS. E TRICOTOMIAS PERCEPTIVAS EM LABORATGRID E EM GRANDES
ESPACOS

Resumo:- J. Purdy e E.J. Glbson (1955) realizaram bisseqoes em ex
“tensces de 46, 137 e 274 m-e trlssegao numa extensao de 68m, vari

ando a distancia a partir do sujeato. Ver(ficaranm que 0s erros ay
mentam em valor absoluto com o tamanho da extensao, mas Que sao
constantes no seu valor relativo.

0 presente experimento de dicotomias ¢ tricotomias ﬁesquisou sis~-
tematicamente distanclias de 0,40m e 102,40m, e foi dividido em
faccionamento no lsboratdrio e no campo aberto. 0 estudo de frac-
clonamento no laboratdrio e foi realizado com &0 sujeitos adultos
nas ﬁegulntes distancias: 0,40; 0,80; 1,60; 3,20: e 6,40 m; ¢ no
¢ampo aberto fol realizado com 48 sujeitos na bissegao e 21 na
trissecdo (2/3 e 1/3), nas distancias de 1,60; 3, 20; 6,40; 12,80

25,60; 51,20; e 102, 40 m. Colocava=-se uma vareta flxa horizontal-
mente até que o sujelto Julgava que distancia estava dividida em

duas partes lguais (dicotomia) ou em 3 partes lguais (tricotomia’
173 e 2/3). tsto era felto duas vezes ascendente e duas descenden
tes alternadamente & ora era movlda a partir do sujeito {(proximal
e ora a partir da estaca fixa (dlstal)

0s resultados do laboratorlo mostram que os Sujeitos podem faccio
nar distancias em dicotomla e trlcotnnia com muito boa acuracida-
de. As dlstanclas_perccbldas parecem corresponder bem com as dis~



- 200 -

tSncias fisicas e seguem uma relacao linear do tipo Y= ax + b,

:com a iwual at e b pcsitlvo para serie proximal e negativo para

a seérie dostal. N30 obstante, a distancla de 6,40 ‘meé o ponto ma'

is umportante. pois nela se encontra a inversao entre a serie .

proxlmal e a serie distal em termos de super e suhestlmagao._ )

Por outro Iado. os resultaGOs ‘do campo aberto mostram concordan-
cia com os do laboratorio ate 6,40 m. Nas outras distanclas verl

~ ficou-se uma superestanagao da serle. dlstal e subestlma;ao Qa-‘
"~ serle proximal tanto pars a bissegao quanto para a trlsseqao._ A
crescente substnmagao das estimativas prOxlmais em. relagao_ 80

1/3 e uma supercstamagao das estimatlvas distais em relagio" ao

273, podem oferecer uma plausrve1 expllcaqao em aclidentes de ul-

trapassagem de vefculos ¢, que a distancia ate o. carro a ser ul“';;g
trapassado pode ‘facilmente ser subestamada e superestimada a d[i’“f'
tancia entre o Carro a ser ultrapassado € o carro que vem en sen

:ndo contrarao. quando este u!timo e tomados como. ponto de - refe-_'

l’el‘ICIO. .

Bgsquis; subvencionada pela PkPES?.;- '__.}} :

R.J.A. nozestraten - Departamento de Pslcologia da Faculdade de
Filosofla, Ciencias e Letras de Ribelrao Preto -~USP..

ESTUDO EXPERINENTAL SOBRE A Pslcoseﬁzss no cou;£l1o: SIMETRIA

Resumo:= Apesar de sua importancia para o ensino da matemitica ,.

‘a qEnese do conceito da simetria foi. pouco estudada pelos psico-

“logos . 0s estudos de - Seagrim. publlcados em L'Epustemologie _defﬂa

‘L'Espace infeligmente usaram dados tatels e visuals, permanencia

e nao permanencla do padrao, razao pela qual montamos um experi-

“mento que s€ .se baseia em estimulos.visuvais; na confecgio do ma~ -

terial asproveltemos no entento o ldala baslca usada por Sangrlm'.T

no estudo de rotagao.u

zTHaterial e Procedlmento. 0s estsmulos apresentados eram seis dlsﬂ“

¢0s brancos cada um com uma das seis combinagoes poss{veis de

‘,tres c:rculozinhos.lvermelho, azul e verde, na'beirada da Couma

"da metade do disco. Havia seis situagoes experlmentals com taré*i'

fa correspondente em duas modalidades; modalldade 1) escqlher o

disco simétrico entre outros seis 2). desenhar o disco sihé;rlco_'
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Sltuagoes: 1. Disco na frente do espelho de tal forma que somente.

@ Imagem no espelho Ira visfvel; tarefa: Indicar o disco simetri~
co { 2 x ), desenhar o disco simétrico (2 %); 2. Disco sagitalmen
te com 0s circulozinhos para o sujelto; tarefa: idem; 3. Disco es

t{mulo no plano fronto-paralelo com clrculozinhos para o lado es-

querdo do sujelto; tarefa: Tdem; 4. Disco sagltaimente com os cir

culozinhos para o lado do suJeito refletido num espelho Imagina -
rio: tarefa: indicar e desenhar a reflexao simétrica emaginiria 5.
bCisco estimulo em plano saglta! com circulozanhos afastados do su
jelto tarefa: fdem; 6. Disco estlmulo em plano fronto- paralelo !
com o5 clrculozinhos ad_lado direito do sujeito. tarefa: [dem. -

Sujeitos: 37 brlanqas'entre 3 ¢ 7 anos, sendo B criangas por ida-

de, exceto em 3 anos onde havla 5 criangas.

Resultados: as respostas foram classificadas em 9 categor!as. 1
certa ¢ & erradas, sendo que o maximo de acertos ers de 79% e o
minimo 4,2%. A ordenagao conforme maior nimero de acertos revelou

uma progressao na evolugao do concelto em pelo menos & etapas: . 1°

etapa: cometem todos os_erros posslyels Inclusive: a posigao erra
da do disco e de todos os cfrculos. 22 etapa: cometem todos os er

ros menos o efro,excluSiye de 1? etapa. 3¢ etapa: eliminam todos
Os erros menos: a) a pdsI;So do disco errada ¢ com disco Idéntico
e b} 2 rotag3o- em vez de simetria~. k? etapa: eliminagao de to-
dos os erros. A porcentagem'encontrada E-a sequinte: 1% etap;:!?f

2% etapa: 492, 3% etapa: 21%, 42 etapa: 3%. Apesar ag e]lnlpa;;o“

dos erros ser acompenhada por um aumento na idade e consequente -

_mente o concelto evoluir com a idade, nao ha 1imites certos - ‘de I;-

dades para as diversas etapas o que permite considerd-las como'
correspondentes as etapas plagetianas na aquianao de conceitos.

Provavelmente: apresentaremos uma complementag¢ao com malor nomero’
de sujeitos e até 1! anos. ‘

15:30 horas

0. Stamirowiskl e M.D. Olmos - Departamento de Pslcb!ogla da Uni-
versidada de Mogl das Cruzes.

couauuro DE ESTrHULos SIHPLES PARA O ENSINO ns uttooos CLASSICOS '
€ ESCALARES EM Ps:corr5|ca

Resumo:=- Frequentements o ensino de Psicoffsica a0 nfvel dos cur-
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sos de graduagao fica prejudicada peta inexistencla de aparelha~
T gem complexa de geragsc e da apresentagao de estfmulos. 0s cur—
sos nesta area, quando sao ministrados, restrlngep-se a aulas teo
ricas.frequentemehte enfadonhas para o estudante. Mesmo ao nivel
teorico ¢ deixado de lado a aprendizagem operaclional dos Métodos
Classicos ¢ Escolares de Hensurac¢do, cuja lnportipﬁfq transcende

'y

a 3rea especifica de psicofisica.

Para superar este problema, foram construfdos na 0ficina de De-
partamento de Psicologia Geral Experimental e Hetodos, b -conjun=-
 tos ‘de estumulos slmples para serem usados em praticas de Iabora -

‘torio do curso ‘de Psicof:stca ‘e Métodos Escolares. As praticas '

conpleneﬂtam o livro “Psfeofisica Classica e Métodos Escolares'’
(#anning e Rosenstock, 1968). - '

0 continuo escalhido foi o de peso. O estimulo consiste num pe-
gueno cilindro de bronze torneado, oco na parte interna para a !
calibragio .do peso. 0 conjunto & formado por onze-cllfndros -

'guais variando em peso.

'Coﬁ[ﬂﬁi61K :1aIturaf'26mﬁ}?ﬁi56€frdﬁ“ls'mﬁ; pasblhgkfando‘fﬁ num
. Intervalo de 5.a 55 gramas com intérvélohintér-estl
_ mulos de 5 gramas; - ' .
~Lonjunto B : altura: 12 mm; diimetto: 25 mm; peso vartando num
-intervalo de '20.a 50 gramas com Intervalo-inter-es-.
. . timulos de 3 graﬁas. ' '
Conjunto f\: altura: 30 mm ;- dlametro. 25 mm; peso varlando num .

- Intervalo de 80 a 130 gramas com lntervalo lnt.r-cs _;

timulos de 5 gramas.

.ICoﬁi;Hi;}qfﬁ'altura' 35 mm,_dlametro. 50 mm; peso varlando ; num
" intervalo-de 100 a 600 gramas com lntervalo Inter -
estfmulos de 50 gramas.

Esse conjunto de estimulos, de facil construgao em qualquer ofi-
cina possibilitou a aprendizagem dos metodos classicos e alguns
escalares por parte dos estudantes. Pelo intervalo global no
qual se jocallzam, os dados reunidos dos guatro conjuntos permi-
tem a denonstra;io da fungao exponencial de Stevens'(ISSI)

0 autor- sugere que a introdugao de cursos de Psicoffsica e Méto- e

dos escalares com praticas de laboratério so nivel: da ‘graduagao

. aumentarad a competdncia dos estudatites em qroas.que_vao desde a
Anilise Experimental do Comportamento e Psicologia Soctal até
Psicologia Clinfca. '
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MODIFICAGAOD DE COMPORTAMENTO EM CRIANCA COM PROBLEMA PSICOSSOHATL

co

Resumo:= 0 presente trabalho relata a terapia de uma crlanga, de
- sels anos de ldade. com problema psicossomat!co. atraves da utlllyw

za;ao ‘de tecnlcas de modlficagao do comportamento. A’ terapla visa

va os segulntas objetlvos' a) ensinar a mae etiminar comportamen- .
tos“Inadequados que a paciente emitia para monopolizar sua aten’

ga0, ‘inclusive a problematlca pslcossomatica, b} enslnar a pacien

Tote dlvidir, com a lrma mals nova, as atengoes de adultos slgnifl-

catlvos como mae terapeutas e outros ¢) aumentar a frequenc!a e
 melhorar a qualidade das lntera;oes entre a pac!entc e sua lrma;
"_d) ensinar a mae lidar’ ‘com a. nnteragao entre as crianqas' refor-

¢ar respostas adequadas, lgnorar inadequadas, dar. dlcas de mode- .
. los para Que os resultados consequidos durante. a terapla se gene~ .-

raltxassem para situagoes da vida diarla.

——

Para a:nngie taus objetlvos, foram dadas orlentagoes para a mae;

1'real|zadas sessdes indivlduais com. a paciente e com a Irma + por'

dlferentes terapéutas e sesso0es conjuntas. das duas criangas com
seus . respectlvos terapautas. Com lntulto de orlentagao, a mae par
ticipou das sessoes com a Irma e das sessoes conjuntas. As . ses-

sces foram reallzadas semanalmente e se distrlbulram num perfodo-

de dez meses.

Os cfeitas da terapia foram analisadns a partir das - Informagoes

da mie sobre o comportamento da paciente em casa ¢ de observagdes

a grava;oes das lntcragoes da paclcnta com terapédutas mie e lrma.

.~ 14:30 horas

. H. Fuchs;_H A. Cristovan; N, Del!amonlca, P.F. Felllo e C. Hajjar.'
Dcpartamanto ‘de Psicolog!a das Faculdades Farlas Brlto':;'

Sao Paulo.

) uoulrucnglo DE COMPORTAMENTO ALIMENTAR ATRAVES b Tsculcns OE Au--'

TO-CONTROLE, SERVINDO 0 EXPERIMENTADOR COMO SUJEITO
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Resumo:= Um grupo de alunos de graduagio'em psicologla, constltui
do.por dois indivliduos obesos e dois nao obesos estudou e apllé;u
a sl préprios técnicas de autocontrole, assumindo fungoes experi-~
mentador e sujeito. 0 grupo experimental ficou constituido pelos
alunos obesos e o professor orlentador e o grupo de controle pe-
los dois alunos nao obesos. 0 procedimento Inclula controle medi-
co no [nlfclo e fim do programa. reglstro dlarlo das quantldades e
circunstanclas da alimentagao e uma reuniao semanal para a pesa-.

gem dos sujeitos, discussao é distribuicio de tarefas (leituras ,

seminirios. dlcas para emissao de novos comportamentos.) 0 deline
amento experlmental constou de b etapas: 1) estabelecimento de u-
ma linha de base a partir das anotagoes didrias e analise dos ha-
bitos alimentares. 2) modiflca¢3o da quantidade & qualidade do a-
limento, projetada pelos proprilos sujeitos apds leljturas especrfl
cas. 3) manfpulagao de alguns estimulos controladores do comporta

‘mento de ‘comer. 4} estabelecimento de um’ repertorlo verbal, '~ por

melo de relatos e;cr[tns, para ldentlflcagao das consequénclas a-
versivas tardias da alimentagdo excessiva. A aprovacao ou dcsaprg'
vagao do grupo, contigente a pesagem semanal e leltura dos - -dii~
rios fol programada como reforqameﬁto.-esperando-se que outros rs
forgadores advindos do melo ou do proprio sujeito ocorressem.

~Por hora todos os syjeltos experlmentals perderam peso. 0 IUJeItD'

mais obeso Ievou mals tempo para modificar seus habitos atimenta-
res, apresentando & primelra perda de peso apds o 28¢ dia. 0s ou-
tros dols reglstraram perdas semanals constantes a partlir 14¢ dia.

A aquisigao de um repertorio verbal ativo destinado a controlar e

manter os comportamentos adequados depois da Interrupqao das ses-
sces & uma das dlflculdades apontadas em pesquisag sobre obe;lda-"

de. A execugao das tarefas planejadas'pélos préprios sujeitos tem
contribuldo para a emissao mais frequente de comportamentos que

fortalessem o auto controle. Com v!stas a essa finalidade fol fop

mado um segundo grupo axpcrlmental para ser orlentado pelos .xpe*
rimentadores sujeiltos.

15:00 horas : .

lone G. Junquelra - Socledade Intarnacional de Anilise Transaclo-
nal ' “

ANALISE TRANSACIONAL COMO UMA ABORDAGEM TERAPEUTICA
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Resumo:- (Quando duas ou mais pessoas se encontram depols de wouco
ou muito tempo alguem falar3 ou emltird sinals que lndicam a toma
da de conscléncia do outro (5). Esse € o modelo das interagdes '
que constitue a base da comunlcagao ou sela o recurso que utlfllza N
mos para interagimos trocando Irformagoes, afetos, como um &lemcg
ta de passa-tempo & divertimento. A comunicagao € o elemento de
aproximagaoc ou distanciamento entre as pessoas, constitue a base.

_*)

dos relacionamentos que trazem ac individuo gratlficagdes ou difl
culdade.

Dessa forma, é abordagem teripéutlca sugér!da pela Analise Transgl' .
clonal (AT) focaliza-se nos padroes de comunicagao como elementos

qhe podem ser alterados de forma gque o indivlidue possa contactuar

de forma hais criativa, gratificante e eficiente com © seu ambien

te levando em conta suas potenccalndades undlvfduals e. sua partl-
IC|pagao na so:uedade. ' |

A comunlca;ao é pois a forma do Indlvfduo se expressar quanto aa

.que |ncorporou do seu amblente, pensa._sente e. Isso de efetua pe*

._la llnguagem verbal e nao verbal. Nessa comunicaqao se observam_!

di ferengas no mesmo individuo em um dado momento e entre os. Indi-;
*-vsduos{ contudo se detectam padroes constantes de comunlcagao en-ihh
‘tre os individuos. : : i S g

. Baseado nisso Erlc Barne elaborou o teorla transaclona! fundamen"
tada na divisao do individuo em trés estados do ego (eu) Pais - (P)
> Adulto (A) Crianga (C).. Esses estados coexistem no |nd|vfduo e
em um dado momento um deles predomina e se caracterlzam por ele -

‘mentos de experlencias diferentes ‘0 que os torna. detectavels.-

Dessa forma o (P) constitue-se de padroes de comportamento copia- .
dos das flgures parentals; o (A) constitue a parte raclonal ‘em

nos que funciona como um computador de informagoes; a (C) por sua ~
vez constitue a parte de nos das emocgoes e sentimentos naturals e
aprendidos. R

A utilizagao desse modelo de divisio dos estados do ego permite !
ao terépista trabalhar com o individuo no sentido desse detectar’
como suas partes se comunicam com o ambiente e que dificuldade$
isso lhe acarreta & o que ele pode fazer para alterar lsto.-'

A abtordagem Transacional se constitue em uma terapeutica contrac~
tual que trabalha com o como o Individuo se sente, gorgue ele a-
ge de uma dada forma e¢ o gue ele pode fazer para modificar- se.

Constitue assim a Anillse Transaciona)l uma abordagem dlnam!ca em
ps!coterapia que trabalha com o Individuo no aqul e agora conslda
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rando que os prob!em;s pessoals que ocorrem na slfua;:o‘amblental
330 semelhantes na sltuagao terapéutica. Contudo aA.T. em sua a-
plicagao n3o se limita a psicoterapis, tendo- se mostrado util
educagao, ¢ no treinamento de pessoal em profissoes em que as in=
teragoes socials sao fundamentals. ’

15:30 ho(as'.

M.H.C, Sarts e A.A, Jacquemin - Departamento de Ps:cologia e Edu-
cacao da Faculdade de Filosofia, Clencias ¢ Letras de
_Ribeirao Preto - USP.

A PROVA DO BESTIARIO EM CRIANGAS BRASILEIRAS
Resumo:~ A compreensao global da_crianéa. focalizandd os aspectos'tu
intelectuais e efetivos para proborciéaar um melhor aproveitamen-
to em termos de aprendizagem, levou-nos a pesquisan;t€cnlcas que
permitem uma avallacao adequada destes aspectos. A prova do B8es -
tiario fol escolhlda por ser uma técnica simples'e-éir complemen-
tar e enriquecer os atuais melos de diagnostlco no domfnno da afe
tividade das crlangas. P

Esta pesquisa visa entao intciar a padronlza;ao do Bestiarlo e
criangas brasileiras.e comparar estes resultados com os de ZAZZIG'
e Mathon para verificar a influéncia das variaveis geograficas e
culturais. A amostra € constituida de 80 criangas ''normais" de 3
a 5 anos, frequentando escola maternal e jardim de infancia " de.
Ribeirdo Preto. 0 nivel sclo-econdmico situa-se.na zona midll:sg
perlor {escala de HUTCHINSON) Quanto ao nivel Intelectual, as !

criancas de 3 a 3 anos: e 11 meses apresensam um QI médio de 103 & -

as de 4 a 4 anos e 1] meses de 110,

A pesquisa evidenclou alguns aspectos do desenvolvimento emocio «
na)l das criangas e resultados bastantes semalhantes. em linha ge~
ral com os de ZAZZO e MATHON. ’

Conclul-se que a técnica € Importante no estabelecimento do "rap-
port' e eficiente para um exame psicoldgico de crlangis deste a -
companhada por outras téchicas. : '

3

16100 horas
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$.S. Vitallano Graminha, V.L. Sobral Machado e Z.M.M. Blasoll Al-
| ves (Psicdlogos) e A.A. Barreira (Neurologl;ta) - De-<
partamento de Psicologla ¢ Educagao da Faculdade de

Filosofia, Ciénclas e Letras de Ribeirdo Preto -~ UsP.

CONSIDERACDES PRELIMINARES A UM ESTUDO DO EFEITO Ds'usnlcacao AN -
TIEPILEPTICA € NEUROLEPTICA NO DESEMPENHO DE CRIANGAS COM UMA SU-
POSTA DISFUNCAO NEUROLGGICA,

Resumo:- No atendimento a crlanéas com problemas comportamentals'
e problemas de aprendizagem tem sido constatado um nimeto elevado
de criancas que submetidas ou ndo 3 exames neuroldgicos e a traga
do-eletroencefalografico (EEG) passam a utilizar varios tipos de
medicagao que visam atender os problemas escolares da crianga,aos
comprotamentais e aqueles evidencliados como disfungao neuroldgica.

Dessa constatagao surglu uma questdo: que efeitos essa medlcagdo,

-usada tao frequentemente com as criangas, terfia frents ao seu ren
- dimento em atividades de avaliagdo de habilidades basicas e de nl
h_vei mantal?. ‘

-

As hipiteses de trabalho levantadas a partir da observagao etfnl-

ca de alguns casos de criangcas sob medicagao & gque apresentavam
problemas escolares e comportamentals foram de que:

a) essa medicag3o produzirla um rebalxamento ao nlvel de rendimen
~to atingido pela crianga na avaliagao proposta.

b) a3 medicagdo estaria sendo desnecessiria & prejudiclal em - atls
guns casos. :

Em asséctatio'fcén 0 Departamento de Neuro-psiquiatria a Psicolo-
gia Meédica da F.M.R.P. - USP, todas as criangas atendidas na F.F.

C.L.R.P.- USP, e que estivessem na época tomando alguma medicagio
Ou que necessitassem de exame neurologico, seriam submetidas a a- .
xame neurologico e EEG {quando necessdrio}., Uma investigagio pre
liminar em que se trabalhou com uma ¢rianga apenas, fazendo ava-
flagio de diferentes areas, estando o paciente com & sem medica-
¢3o, velio sugerir a possibilidade de conflrmagao da hipStese a.

Dessa daté, até o presente, foram encaminhadas 21 crian;as.—1 das

' ;'quaIs 13 vtilizavam medlcagao anti-epiléptica e/ou neuro!iptlci.
-l Dessas 13 criangas foi ‘suspensa a medicagao em 11 casos e mantl-~

das em 2 {um caso de paralisla cerebral e um caso de esclerose tu

~ berosa). Felto ur seguimento desses }1 casos, cuja madlcagio_ fol

suspensa, nao se reglstraram disfuncoes neurolSgicas; as criangas
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foram submetidas a trelnos psico-pedagégicos e s terapia comportg

_ mental, & as maes a um esquema de orlenta¢ado. 0 que se verlficou:
fol o que houve melhors de rendimento escolar e comportamental.0s .
outros pacientes en:amlnhados parmaneceram sem medlcagao._

-

Esses dados prellmlnares Ievaran a alaboraqao de um planc em gue

se pretende testar mais acuradamente a hipatese a. Nels estarlam

Incluidos 3 grupos de sujeitos, crlangas de 3 a 7 anos, tendo em

cada grupo um numero de id. 0 grupo A teria como sujeitos crian-

¢as submetfdas 3 medicagao que seriam avaliadas primeiramente com

med]cagio e depols passariam por nova avaliagio, estando sem med|
cagao. O grupo B (criangas utilizando medicagao) seris submatido

a um procedimento de avallagao Inverso ao do grupo A. 0 grupo C,

grupo controle, seria de criangas que;nSo utilizavam medicagso e

passarla por duas avallagoes, como os grupos A e B.

16:30 horas

Delson Jose Chagas e colaboradores - Faculdade de Fllosofla, tién -
" clas e Letras de Santos o

POR QUE VOCE ESCOLHEU 0 CURSD DE PSICDLOGIA? - E

A presenta pesqulsa fal rcallzada nas quatrn classe§ -
-de 1? ano de nossa Faculdade, com uma populagcao de 229 alunos ,sen
do 99% do sexo feminino. . ' .

Foi apresentado aos alunos trés perguntas de respostas
miltiplas: 1) Por que vocé escolheu o Curso de Psicologia? 2) ©
que vocé espera aprender neste curso de Pslcologia? 3) Aponte trés
falhas da suva personalidade, que vocé ‘supde, serao solucionadas
no decorrer do curso.

O0s principals objetivos da presente pesquisa foram os
segulintes: ‘ ’ ' o
A} Verificar se havia real interesse pela area, e cqnhecer'és ou-
" tros motivos que Iav#ram'ofcandidéto a escolher Pslcologia: |
B) Conhecer o grau de interesse pelos problemis humanos,
C) Saber do interesse pela profisslonalizagio. ’
D) Verificar quais as areas de especlalizac¢ao proferldas.
E) Saber se os candidatos tinham nogao do que o curso oferece.
F) Verlficar as princlipais falhas de personalidada, apontadas pe- .
" los alunos e sua parcantagem. ' ;
G) Reaplicar a pesquisa anualmente no decorrer do curso. verlfi-
cando as suas altaragoos o evasao. - - T . o
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0s dados mais representativos obtiveram a saguinte se;
quencia: ' B ‘ ' -
l!) Por que voce escolheu o curso de Psicologla?

'-Respostas::_ o . me o L .
{nteresse pela drea | . 70 - . &0,5
Auxiliar pessoas . 39 20,0
Proflsslonallzaqao B b _ 1,0 _r

Observagpes:-:ﬂesta prlmelra pergunta. ° dcstaque obtldo pela es-

colha de Interesse pelg area 40,52 foi reprassntat]
_. vo.  Por outro lado foi negativo o interesse pela
L. proflssionalizagdo: 1%. ' '

N !

29):0 qu; voée espefa'aprender neste curso de.Pslcoiogla?

Respostas* “9--ﬂi. 3

Absorver tudo o que for possfve! 'ks o '25.0,'  ;
Psicologia Clinica B ) 21 10,0
Psicologia Infantil ;¥:-_ _ 2 “ﬂ_i 1,0

Ohservaqoes:- ContInuou nesta pergunta a: predomlnancia peto intc-
':resse em busca de conhecimenta da arsa com 25,02. A
~ Pslcologla Clinica ocupou o maior destague de inte-
fhresse;'por outro. Iado a "Infantil'", demonstra .. que

" poucas querem lidar. com criangas. Perslstiu o desln
teresse. pela profissionallza;ao.

3 } Aponte tres falhas da sua personaiidads que voce supne- ssrio_,

‘soltucionadas no decorrcr doO' Curso.

‘Respostas: - ~. --- s _ ¥
. o o n?
Inseguranga - . 1 22,5
Timidez .7 RS e 37 - 18,5
Agressividade : _ S - 2,5

Qbservacacs:- Cremos na hipGtese de ter havido camuflagem nas fa-

. i -Thas apresentadas nas respostas. Por exemplo.:a'.g-

L}

. gressnvadade e a imaturidade é caracterfstica de' . - -

personalidade constante no ser humano, e obteve ape

N nas um andlce de 2 5% nas respostas.

Durant. & explana;ao sera apresentada a Computa;ao Gc-'

‘ral, agrupadas em doze tipos de respostas dlfercntes. num total
de 200 respostas.
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COMUR I CAGOES VI

1 de novembro de 1975 das 14:00 isIIS:Sﬂ horas "~ Sala |

PRESIDENTE DE MESA

Br. Isalas Pessottl

VICE-PRESIDENTE

Joao Carlos Todorov

PARTICIPANTES
Marcia Alves Amaral Campos
Elenfc; AﬁareciQe.&e prae; firf;rf
Deyse das Gragas ;e‘s;uza |
Joso Claudlo Todo "ov -
Antonio Bento Alvcs ﬁoraes
Luiz Carlos F. pe::afvalhé '

Noell A. Trindade
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14:00 horas

- K.A. Amaral Lampos e 1. Pessotti ~ Departamento de Neuro-PslquIa.

tria e Psicologia Heduca da Faculdade de Medicina de
Rabelrao Preto, USP.

VARIAGDES NA RA2AQ DE SUPRESSAD CONDICIONADA CoMO EFEITO DE j;pﬂ J

' EST[HULO SOBREPOSTO A SI

Resumo:- Ohjetlvo. Verif!car os eféitos da assoéia;3o de '.stfhu-‘
los com diferentes fungoes, prevlamenta adqufiridas (S s . S-, LI

‘sn]. sbbre_a razao de supressao previamente estabu!lzada.

P”OSLEEA- Verificar se'estfmulos. que tem'uma histéria de' “cohdljj,
" cionamento passada. associados ao s!, num procedimento de'supresrl
.'sao condlclonada, poderao altera Ia. dependendo daquola “hlstérla . -

especiflca.

.FLTODO

Suje!tqs. k ratos alblnos._vistar. machos K experlmentllmcntc ln-"_.

qenuo%, no inlClD do experimento. -

PROCEDIMENTOD L S
Pase I~ Aquisl;ao da resposta de. pressdo a barra (R p.b.) o trol
'ﬁa o V160 segl. T -ja L= ' '

fase 2 -~ Adapta;ao 20 som da campalnha aprescntaﬂo em VI-Z&D seg, .-

paralelo ac .Vi- ~60 seq.

_Fase 3 - Supressao Condlclonads - procedlmento scmelhantc a0 da

Fase 2, acrescentaﬂdo se um choque ;nvevitavel a0 flm do som (S
Syhe ;

Fasa & - Supress3o (ondicionada com assoclagao de uma luz ao som.

A-| - Assoclagio da luz com estfmulos especlflcos e supressao con -

dIC|onada. Estes dois procedcmentos alternando-se em ses~ :

soes diarias, exclusivas para cada um deles.

A=11- Associagao da luz com estimulos especfficos e supressao con .
dicaonada com estfnulo pré-choque composto (sobreposl;ao da'”
qu ao som). Nesta fase estes procedlmentos taubom forau al

‘ternados nos dias experlmentais. C

Fase 5 ~ Supressao Condicionada (como na- Fase 3).

Fase 6 - Supressaoc Condicionada com estfmulo pré-choque composto

(Sobre-posigso da luz a0 som), em dlas consecutivos., =
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RESULTADOS

Desses procedimentos resultou que, para todos os sujeltos, os va-
lores das razoes de supressdo (R.S.), na fase k-1, foram sensivel
mente alterados. De certa forma, as alteragoes obtidas repetiram=-
se na fase h-II. ' ' ' ' -

Para o sujelto 3 A (Luz = §7), na fase 4-1 e I} houve aumento na
R.S., tendendo a facillitagao, que persistiu nas demals fases.

0s sujeitos 3 B {luz = SD) e 3C (luz = S) apresentam alguma simi
laridade de resultados. Nas fases 4-] e 4=11, houve uma diminul-
¢ao nos valores de R.S., mals acentuada e duradoura para o sujei-

to 3 B. Na Fase 5 houve uma queda Iniclal dos valores das RS, que

 foram aumentando, tendendo a facilitagao de respostas durante §,,

o que tambem ocorreu na fase 6.

0 sujeito 3 D {luz = nada) desde a fase 4=l ji apresentou uma ten
téncia a abolir a supressio,'que continuou na fase 4-11,. A fase 5

nao fol completada pols © sujeito faleceu. O fato de haver ape-

nas um sujeito em cada condigao experlmental lim;ta a Interpreta-
¢ao dos resultados.

CONCLUSDES

0s dados da fase b-11 foram uma reprodugio dos obtldos na  fase
~-|. .

- problema de ser um experimento a longo prazo, preocupado com es

tabi lidade de comportamento ¢ 3 supressao condiclonada nio se
manter.

= semelhanga entre os dados dos sﬁjeitos 38e 3 C submetidos, na

fase L-1, a procedimento de assoclagac da luz {acesa ou apagada
respectivamente), com refor¢o positivo, o '

Esta pesquisa fol patrocinada pela FAPESP, proc. 382/74.

lﬁ=30'horas
E. A. Horaes Fefrarl_- Departamento dc Pslcologia da Faculdade de
Filosafia, Cienclas [ Letras de Rlbclrao Prato,_USP.

DISTRIBUICAO OE RESPOSTAS € INTERAGIO ENTRE COMPONENTES DE ESQUE-
MAS CONCORRENTES DE ESQUIVA NAO SINALIZADA EM POMBOS

Resumo:= Dols tipos de mcdldqs comportamentals sio usadas para a-

nalise da interagac entre componentes de um esquama de reforgamen
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to frequéncia absoluta de respostas e frequéncla relativa de res-
. postas. Varlagdes na frequéncila absolhta'§e respostas tém permi-

tido veriflcar a ocorrencia de contraste cpmportémenta!, ou seja,
“a frequéncia de respostas num cqmponente A (esquema de reforgamen
to constante) varia inversamente 3 frequéncia de reforgamento pro

gramada pelo componente B.A. analise de freguincias re]ativgs de -

respostas permite verificar a relagcao de lgualdade, o@ seja, uma
. correspondéncia perfeita entre os valores relativos de respostas
‘e. 08 valores relativos de refor¢amento. Uma das sltuagdes que pos

H.sibilitam analisar a :nteragao entre os componentes de um esquema g
.e a que programa esquemas concorrentes de reforqamento. No presenﬂ
te exper:mento fol analisado -] con:role de esquemas concorrentes.
de esqulva nao sinalizada sobre’ a resposta de blcar emitida pof-'

ponbos. Foram utilizados como su;eitos quatro pombos adultos, 2

machos e 2 fémeas, de derlvagao nao controlada de espécie Columba

Livia. O procedlnento expcrlmental constou de diferentes fases:

a) modelagem de resposta de. blcar com- reforgamento negativo, - b)

esqunva nao sinallzada, c) |ntroduqao aos esquemas concorrentes;.
©od) esquemas concorrentes de esquiva n3o slna!izada e-.e) contln-l

gencia de Razao Fixa para a resposta de mudan;a. Na fase de esque

- mas concorrente; de esquiva nao_slna!uzada_estabelecidas_ cpndlfd

goes experiﬂéntais que diferenciam qdanto a duragao do Intervalo

‘RS do esqueml correlacionado com o dlsco vermelho (22 O' . 12 0 5
32,0; 7,05 17,0; 52,0; seg). A duragdo do Intervalo RS do esque-

ma correlaclonado com o disco amarelo (22, 0 seg), a dura;ao do In

tervalo 13 para os dois esquemas {2 0 seg)’ a !ntensidado {10mA)
e 3 dura;ao do choque eletrlco (35 mseg) permaneceram constantes,
0s resultados obtidos mostraram que a FREQUENCIA DE RESPOSTAS no

conponente vermelho tendeu a ser uma fun;ao Inversa da dura;ao do
”Intervalo RS e a frequencia de respostas ‘no componente amarelo
tendeu a se manter constante em todas as condigcoes. As modificga-

'gfgoqs_ocorridas na frequencia de respostas nao foram _ﬁsuflclenteé{

para se afirmar de efeitos persistentes de contraste comportamen-

. - tal. A andlise de frequéncia relativa de respostas e de choques.

~ recebidos em fungdo do Intervalo RS mostrou que uma fungao inver-

.58, linear, quase perfeita, foi verificada para o sujeito CC (fre
' quéncia relativa de respostas como fungao da dura;ao relatlva do.'

- intervalo RSJ e sujeito DL {frequéncia relativa de choqucs rocobl
' dos como fungio da duragao relativa do lntorvalo RS) ..

¥
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15:00 horas

D.G. Souza ¢ J.C. Todorov - Departa-ento de Fundamentos ClentTfi-
cos ¢ Filosoficos da Educagao da Universidade Federal
de $Sao Cartos. '

'ESQUEMA ENCADEADO RAZAO- FIXA-INYERVALO FIXO (FR-FI): EFEITO DO TA"

MANKO DA RAZAO SOBRE A PAU>A POS-REFORCAMENTO (Nota Prévia).

Resumo:= Quatro ratos alblinos, machos e adultos, estao sendo utl~-
l1zados como sujeitos em um experimento em que o esquema de refoz
gamento empregado € um Encadeado FR x FI 2 min. 0 tamanho da ra-
zao € manipulado sistematicamente {1, 2,'F B, 16 e 32)- e o inter

valo fixo & mantldo constante em 2 min. Os sujeitos trabatham em
sess0es dlir!as que terminam com a apresenta;ao "do 202 estimulo

reforgador. _ -

As medidas tomadas se referem 3 frequéncia de keipostqg e dtraqié
das pausas pés-raziole'pﬁs-refor;auchto. Pausa pés-razdo € o In-
tervalo de tempo desde que o ;ujelté'completafa razaoc mudando coi“
sequentemente, a estimulagio extpréceptivé,"ati a emissdo de uma
JQ resposta. Pauia-pés-reforgémento ou pas-Fl &€ o intervalo - de

tempo entre a apresentagac do reforcamento e 2 primeiras resposta
apés o refor;amento. ' - I

0s dados obtldos atée o presente tem -ostrado' a) um aumento siste“
matico na duragao da pausa_pos refgr;amento (apesar_de o_F]\ ser
mantido constanfe), a medida que se aumenta o valor da razao; b)
um dos sujeltos apresenta um aumento sistematico na duragao - da
pausa pés~razao, embora os outros trés tenham apresentado um de-
créscimo no valor da pausa, da prlm;ira-para a sequnda condi;iof
desde entao as pausas pos-razaoc {valor médio) ﬁermgnecem relativa

~mente estavelis; c} uma varlabllidade cfclica na duragio‘de ambas

- as pausas, quando se considera dados de sessoes dlarlas. en todas‘

as condi;oas experlnentals.

16:30 horas

D.G. Souza. A.B.A. Moraes e J.(. Todorov - Departamento de Funda-
mentos Cient{flcos ¢ Fllosaficos de Educagao da Univcr
sidade Federal de Sao Carlos.

_ESQUIVA LIVRE SINALIZADA EM RATOS: EFEITOS DA INTENSIDADE -DO CHO-
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QUE ELETRICO (No;a priavia).

Resumo:- Utilizando-se um procedimento de esquiva llvre sinaliza=

da, o comportamento de 'pressio a barra" de ratos‘ilbfnos’ .esta
sendo lnvestigado atraves de manipulagoes sistematicas na Inten-

sidade do choque elétrico. No presente procedimcnto, os lnter?a--'

los resposta-choque (Rs ) e chogque-choque (5252) estio. scndo man -
tidos constantes em 20 segundos de duragao. Os Intervalos respos-

‘ta-estfmulo aviso (RS ) sao lguals a 10 sequndos. O choque eletrl

¢o dura 0,2 segundos e sua lntonsidade sera slstematlcamente manl

pulada. de 2.5 a h mA., Ate o presente, os seguintes valores. dcssa”'

vnrlavcl Ja foram nanlpulados. 0, 8 I ,0-1,3-2,0 ¢ 2,5 mA.

Os dados estao sendo examlnados emn termos de taxa de resposta dls

_ 'tribuugao proporcional do rcspostas em I!S.I e 5152' porcentagem de
L choqucs evltados & taxa da choquc recebidos. 0s dados obtidos até
.3 presente momento a:nda saa Tusuflclentes para evldenciar uma re -

”:'Iagao funcional- entretanto eles estao rcpllcando o que a Iltcra-
O tura tem relatado. sobrc efalto da lntensidade de choqua _c]’trlco -

sobrc ° desnmp:nho em esqulva.

L.C F. Carvalho e N. A. Trlndade - Departamsnto de Pslcolog!a  da L

Unlv.rs!dado de Brasilla.

CGHPARAQlOfDE TRES PROCEDIHENTOS DELESQUIVA=LIVRE«SINALIZADA

Resumo.- 0 presente procedlmento procurou comparar oS efcitos com

portamentals de trés procedlmentos de esquiva llvre slnalizada.

Dezoito ratos foram dlstribu!dos aleatoriamente em trés grupos,
passando cada grupo por cinco fases experimentals:_esquiva de §id

~ man nao sinallzada; Intervalo resposta-sinal (RSI) Tgual a clnco

segundos. intervalo RS} igual a vintc segundos- Intervalo:- Rsl
igual a dez segundos. retorno a esqulva de Sidman nao slnallzada.

NO GRUPQ SIDMAN, o sinal (SI) era fntroduzido antes do choqua(sz)
permanecendo até que terminado ou por uma resposta ou por um cho-

que. Respostas antes ‘de Sl pospunham S | S Raspostas»ah prh-?"

senca de Si terminavam s e 52' 0 lntorvalo resposta- choque(Rsz)
era sempre igual ao Intervalo-choquc ~ choque (5 l '

'No-grupo UIRICH, o sina) (Sl) era introduzldo antes'do sz.;bermg

necendo ate terminado por uma resposta. Rcspostas_antoi do'stpoi

( ‘; t"{d _‘: :‘

',‘ )
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punham S; e sz; respostas em presenca de slxtermlnavau 51 e avita
vam SZ;RS2 era sempre maior que sisz. ' ' ’

0 grupo MISTO era semelhante ac grupo UIRICH, com a'di ferenga gque
(como no grupo Sidman) RS, ara fgual a §,S,.

Foram analisadas as médlas respostas por minuto de cads grupo co-

mo fungio das viarlas fases experimentals; porcentagem da médla de
respostas emitidas durante S]‘como fungao do tamanho de AS,, para
cada grupo; chogques recebldos como fungdo das virias fases experl
mentais.

Apesar da frequidcla programada de choques na presencga do sinal

ser maior no grupo Ulrich, menor no grupo Sidman, e lntormedlirio-

no grupo Misto, os dados nao mostraram efeitos diferentes sobre o
comportamento de esquiva, ' ‘

P

Bolsista do'CNPq.Q‘-
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' A Socledads de Psicologla de Ilbnlriolrrcto, com esta
mess redonda, visava colocar em discussio as normas relacionadas
com a supcrvtsao do exarcliclio profissional e dar oportun!dada aos
representantes dos d!versos Consclhos leglonais para a troca de
lnformagocs e dlvulga;ao das atividades dos respectivos Conselhos

0 Dr. Romeu de Moraes Almeida, nos seus esclareclmen-
tos Iniclials, fez uma distingao entre CONSELHOS - orgaos de super
visdo do exerclcio proflss!onal, SINDICATOS - orgaos de rsinvlndi

.cagoes da classe; e SOCIEDADES ou ASSOCIACDES DE PSICOLOGIA - en-

tidades eminentemente culturais, que se preaocupan com assuntos

téenlco- clcntfflcos ¢ de divulgagao da Psicologia como cnencia e

como profissao.

. ) Apresentou em segulda [Argumentos .em favor de uma coor-
'denagao das Sociedades ou Associa;oes de . Pstcologla. Acrescentou
" que 3 Assoclagao Brasileira de Pslcologos (ABP). embora radicada

em 530 Paulo, 6 uma associagao de 3mbito naclonal e tem por fina-
11dade esta coordenagao das Sociedades de Psicologia. Com a refor
ma dos estatutos daquela kssoclaglo. a ser realizada na Dpréoxima
Assembléta Geral dos seus associados, a ABP passara 5 _congregar

as Socledades de Pslcologia que contem nos seus quadros de asso-‘

clados com uals de 60% de psicologos.

0 presldente do Conselho Regional da 12 Regiam Dr. Joao

Claudio Todorov, salientcy a necessidade de uma dcflnu;ao preclisa
de flscallzagao. Todos concordam com uma fiscallzagdao em termos
de "exames de processos” que consiste em receber a denuncia, abrir
um processo & compor um tribunal de &tica profissional. € diffci)
porém, colocar em pritica uma fiscalizagao mals completa que in-
clua a visita ao Jocal, especialmente para os Conselhos que coor-
denam uma area geografica muito grande. Este tipo de mesa redonda
para contatos ¢ trocas de idélas entre os representantes dos di-
versos conselhos, & bastante otil! pars a elaboragao de normas pra

"tlcas no sentido de aprimorar a fiscallza;ao do exercfclo profis-

slonal.

0 Dr. Reinfer A.J. Rozenstratcn. informou iniclalmente

.que aceltou o convite para participar da mesa redonda em carater

pessoal. desde que nao tinha delegagao para representar o Conse-
tho Federal de Fslcologia. Prestou em seguida alguns ssclarecimen
tos sobre as etapas de instalagio do Conselho Federal de Psicolo-
gla, as atividades daquele Conselho para a alaboragio do seu regl
mento lnterno, composigio e instalagao dos Conselhos Regionals,
bem como as gestoes junto ao Departamento de Assuntos Unlfversiti~
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rios & Conselho Federal de E£ducagio, no sentido do_l@padlr'a ohn£

tura de novos cursos de Pslicologlia.

.-

G Dr., $Tivio Ferrelra. convidado pela mesa, prestou al

guns esclarecimentos sobre o funcionamento dos psicotécnicos . aa
cidade de Belo Horlzonte, onde estes servigos funcionam vinculdr

dos 30 Detran e nio ligados a entidades lndapindqntq(ﬁéomq?;ﬂ‘2553
maioria dos lugares. Com esta estrutura & possivel coordenar me="
lhor o sistema de selegio pars motorlstas e colocar - éulganclas 

maiores para a_acoltagao de apllcadoros._ Informou qus em Belo Ho
rizonte os aplicadores devem ser alunos do curso de Pslicologla, -

s

oo
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